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1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
- Trẻ biết tên trò chơi “Gánh nước qua cầu”, hiểu cách chơi và luật chơi đơn giản.
- Rèn kỹ năng giữ thăng bằng khi đi trên vạch hẹp, phối hợp tay – chân khi gánh nước, bước đi khéo léo, cẩn thận để không làm đổ nước.
- Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, mạnh dạn, biết chờ đến lượt và cổ vũ bạn.
Nguồn gốc: Trò chơi mô phỏng hình ảnh người nông dân gánh nước qua cầu trong đời sống lao động ở nông thôn Việt Nam.
2. CHUẨN BỊ
- 2 xô hoặc chậu nước đặt ở điểm xuất phát.
- 2 - 4 ca nhựa nhỏ để múc nước.
- Đòn gánh nhỏ (hoặc que gỗ) và 2 cốc nhựa buộc hai đầu.
- Vạch thẳng hoặc ghế thể dục làm “cây cầu”.
- 2 thùng hoặc chậu ở đích để đổ nước.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
- Cô giới thiệu tên trò chơi, giải thích cách chơi và làm mẫu động tác gánh nước đi qua cầu.
- Trẻ lần lượt múc nước vào hai cốc, đặt lên đòn gánh rồi đi khéo léo qua cầu đến đích.
- Đến nơi, trẻ đổ nước vào thùng và quay về cuối hàng để bạn khác tiếp tục.
- Đội nào gánh được nhiều nước hơn và không làm đổ nước sẽ thắng.
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ chơi khéo léo.
-Đường linhk, hình ảnh minh hoạ trẻ chơi trò chơi: https://bom.so/bgmBho 
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