TRÒ CHƠI DÂN GIAN: GIEO HẠT

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi “Gieo hạt”, hiểu đây là trò chơi dân gian mô phỏng hoạt động gieo trồng quen thuộc trong đời sống lao động của người nông dân Việt Nam.
· Rèn kỹ năng vận động toàn thân, phối hợp tay – chân – mắt theo nhịp lời đồng dao (ngồi xuống, đứng lên, vươn cao, dang tay…) giúp cơ thể linh hoạt và phản xạ nhanh.
· Trẻ hứng thú tham gia, vui vẻ vận động cùng bạn, biết lắng nghe hiệu lệnh và thực hiện theo nhóm.
2. CHUẨN BỊ
· Sân chơi rộng, an toàn.
· Trẻ đứng thành vòng tròn hoặc hàng ngang, đủ khoảng cách để vận động.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô hướng dẫn trẻ đứng thành vòng tròn, vừa làm động tác vừa đọc bài đồng dao.
· Trẻ thực hiện các động tác mô phỏng gieo hạt, nảy mầm, lớn lên, ra hoa… theo lời đọc của cô.
· Bài đồng dao:
Gieo hạt, gieo hạt
Nảy mầm, nảy mầm
Một cây, hai cây
Một nụ, hai nụ
Một hoa, hai hoa
Gió thổi, cây nghiêng
Lá rung rinh rinh.
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Đường link minh họa trò chơi: "Gieo hạt" - https://bom.so/0vYSxl
[image: Đã tạo hình ảnh]
image1.jpeg




