TRÒ CHƠI DÂN GIAN: ÚP LÁ KHOAI
1. Mục đích – yêu cầu
· Trẻ biết tên trò chơi dân gian “Úp lá khoai”, hiểu đây là trò chơi quen thuộc của trẻ em nông thôn xưa, thường chơi theo nhóm và kết hợp lời đồng dao.
· Rèn kỹ năng phối hợp tay – mắt, phản xạ nhanh khi úp và rút tay đúng lúc; luyện khả năng chú ý, ghi nhớ lời đồng dao và chơi đúng luật.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, mạnh dạn, đoàn kết và biết chờ đến lượt khi chơi cùng bạn.
2. Chuẩn bị
· Không gian rộng, bằng phẳng, sạch sẽ.
· Cho trẻ ngồi thành vòng tròn hoặc theo nhóm nhỏ.
· Giáo viên hướng dẫn trẻ đọc thuộc lời đồng dao.
3. Tiến hành chơi
· Trẻ ngồi thành vòng tròn, một trẻ làm cái đặt bàn tay ngửa ở giữa. Các trẻ khác đặt tay chồng nhẹ lên nhau.
· Khi đọc đồng dao, trẻ làm cái dùng tay úp nhẹ lên tay từng bạn theo nhịp lời. Đến tiếng cuối, bạn nào bị úp trúng tay sẽ đổi vai làm cái.
Bài đồng dao:
Úp lá khoai
Mười hai chong chóng
Đứa nào trúng
Phải làm cái.
· Trò chơi tiếp tục nhiều lần để trẻ được thay phiên tham gia.
Đường link minh họa trò chơi: "Úp lá khoai" - https://bom.so/pO4FKn
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