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1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi dân gian “Cơm canh rau muống”, hiểu đây là trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam xưa, thường chơi cùng bài đồng dao vui nhộn.
· Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ vị trí, phối hợp tay – mắt khi di chuyển quân theo ô, phản xạ nhanh khi đến lượt, biết chờ lượt và thực hiện đúng luật chơi.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi tập thể, vui vẻ, đoàn kết và có ý thức giữ gìn đồ chơi.
2. CHUẨN BỊ
· Bảng trò chơi như hình: ô hình dấu cộng (5 ô).
· Quân chơi hai màu (ví dụ: đỏ và xanh), mỗi bên 3–4 quân.
· Không gian cho trẻ quan sát và lần lượt tham gia chơi.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô giới thiệu bảng chơi và chia trẻ thành 2 nhóm, mỗi nhóm chọn một màu quân. Các quân được đặt ở các vị trí đầu ô như hình.
· Trẻ vừa đọc bài đồng dao vừa lần lượt di chuyển một quân sang ô bên cạnh theo đường kẻ. Mỗi tiếng trong bài đồng dao tương ứng một bước di chuyển.
· Khi đọc đến từ cuối, quân nào dừng lại có thể bắt quân đối phương ở ô đó. Nhóm nào bắt được nhiều quân hơn là thắng.
Bài đồng dao:
Cơm canh rau muống
Cà dầm tương
Ai ăn thì ăn
Không ăn thì nhịn.
Đường link minh họa trò chơi: "Cơm canh rau muống" - https://bom.so/buFmrE
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