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1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi “Cáo – Thỏ”, hiểu đây là trò chơi vận động dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam từ xưa.
· Rèn kỹ năng chạy nhanh, phản xạ linh hoạt khi nghe hiệu lệnh, định hướng khi chạy tìm “nhà”, phối hợp vận động và giữ thăng bằng khi di chuyển.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, mạnh dạn, vui vẻ chơi cùng bạn, biết tuân thủ luật chơi và đoàn kết trong khi chơi.
2. CHUẨN BỊ
· Không gian sân chơi rộng rãi, an toàn.
· Vẽ hoặc quy định một số “nhà thỏ” (vòng tròn nhỏ) trên sân.
· Chọn 1 trẻ làm cáo, các trẻ còn lại làm thỏ.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn trẻ đóng vai cáo và thỏ, các thỏ đứng gần “nhà” của mình.
· Trẻ vừa đi lại nhẹ nhàng vừa đọc bài đồng dao.
· Khi cô hô “Cáo đến!”, thỏ nhanh chóng chạy về nhà; cáo đuổi bắt thỏ. Bạn nào bị bắt sẽ đổi vai làm cáo.
Đồng dao
Trên bãi cỏ xanh
Có đàn thỏ trắng
Đang ăn cỏ non
Bỗng đâu cáo đến
Chạy mau về nhà!** 🐰🦊
Đường link minh họa trò chơi: "Cáo và thỏ" - https://bom.so/jLYnf2
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