TRÒ CHƠI DÂN GIAN: ĐÁ GÀ CỎ ẤU

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi dân gian “Đá gà cỏ ấu”, hiểu đây là trò chơi vận động quen thuộc của trẻ em nông thôn xưa, mô phỏng hình ảnh những chú gà đá nhau rất vui nhộn.
· Rèn kỹ năng giữ thăng bằng khi đứng một chân, phối hợp vận động cơ thể, khéo léo dùng chân chạm nhẹ vào bạn; phát triển phản xạ nhanh và khả năng điều khiển cơ thể khi di chuyển.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, mạnh dạn, chơi vui vẻ, đoàn kết và biết tuân thủ luật chơi.
2. CHUẨN BỊ
· [bookmark: _GoBack]Sân chơi rộng, bằng phẳng, an toàn cho trẻ vận động.
· Chia trẻ thành từng cặp để thi với nhau.
· Giáo viên hướng dẫn luật chơi và làm mẫu trước.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Hai trẻ đứng đối diện nhau trong vòng chơi, mỗi trẻ co một chân lên giống tư thế gà đá.
· Khi có hiệu lệnh, trẻ nhảy lò cò và dùng chân đang co chạm nhẹ vào chân hoặc thân bạn.
· Trẻ nào bị mất thăng bằng, chạm chân xuống đất trước hoặc ra khỏi vòng là thua; đổi lượt cho cặp khác tham gia.
Đường link trò chơi: "Đá gà cỏ ấu" - https://bom.so/U4X86i
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