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1. Mục đích – yêu cầu
· Trẻ biết tên trò chơi dân gian “Chùm nụ”, hiểu đây là trò chơi quen thuộc của trẻ em Việt Nam từ xưa, thường chơi theo nhóm ngoài sân.
· Rèn kỹ năng phối hợp tay – chân, giữ thăng bằng khi bật nhảy, ước lượng khoảng cách để nhảy qua “chùm nụ”; phát triển sự nhanh nhẹn, khéo léo và phản xạ vận động.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, mạnh dạn, tự tin, biết chờ đến lượt và chơi đoàn kết với bạn.
2. Chuẩn bị
· Sân chơi rộng, bằng phẳng, an toàn.
· Chọn 2–3 trẻ ngồi đối diện nhau để làm “chùm nụ” (đặt tay hoặc chân chồng lên nhau).
· Các trẻ còn lại xếp hàng để lần lượt bật nhảy qua.
3. Tiến hành chơi
· Hai hoặc ba trẻ ngồi đối diện, đặt tay chồng lên nhau tạo thành “chùm nụ”.
· Lần lượt từng trẻ bật nhảy qua chùm tay đó; sau mỗi lượt, các bạn làm “chùm nụ” nâng tay cao dần để tăng độ khó.
· Trẻ nào chạm vào tay “chùm nụ” khi nhảy sẽ đổi vị trí vào làm “chùm nụ” cho các bạn khác chơi tiếp.
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