TRÒ CHƠI DÂN GIAN: “BỊT MẮT BẮT DÊ”

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi dân gian “Bịt mắt bắt dê”, hiểu đây là trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam từ xưa, thường chơi ở sân đình, sân làng.
· Rèn kỹ năng định hướng bằng thính giác, lắng nghe âm thanh, phán đoán hướng di chuyển, phản xạ nhanh và di chuyển linh hoạt để bắt hoặc né bạn.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi tập thể, mạnh dạn, đoàn kết, chấp hành luật chơi và chơi an toàn.
2. CHUẨN BỊ
· Khăn mềm để bịt mắt.
· Sân chơi rộng, bằng phẳng, an toàn cho trẻ vận động.
· Một nhóm trẻ tham gia chơi.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô cho trẻ đứng thành vòng tròn, chọn 1 trẻ làm người bịt mắt bắt dê, một hoặc vài trẻ làm dê. Người bắt dê đứng giữa vòng tròn và được bịt mắt.
· Các bạn làm “dê” di chuyển xung quanh và kêu “be… be…” để người bịt mắt nghe và đoán hướng. Người bịt mắt lần theo tiếng kêu để tìm và bắt dê.
· Khi bắt được “dê”, hai bạn đổi vai cho nhau và trò chơi tiếp tục.
Đồng dao khi chơi
Bịt mắt bắt dê
Dê chạy bốn bề
Be be gọi bạn
Ai bắt được dê.
Đường link minh họa trò chơi: "Bịt mắt bắt dê" - https://bom.so/JVTnaE
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