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1. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ biết tên trò chơi dân gian “Mèo đuổi chuột”, hiểu cách chơi và luật chơi đơn giản.
- Rèn kỹ năng chạy nhanh, phản xạ linh hoạt, phối hợp vận động với bạn, biết luồn lách qua vòng tròn và chú ý tín hiệu khi chơi.
- Trẻ hứng thú, mạnh dạn tham gia, đoàn kết với bạn và chơi đúng luật.
* Nguồn gốc trò chơi: “Mèo đuổi chuột” là trò chơi dân gian Việt Nam lâu đời, mô phỏng hình ảnh mèo rượt đuổi chuột quen thuộc trong đời sống làng quê.
2. Chuẩn bị
- Sân chơi rộng, bằng phẳng, an toàn.
- Không cần dụng cụ.
- Cho trẻ đứng thành vòng tròn, nắm tay nhau làm “hang chuột”.
- Chọn 1 trẻ làm mèo, 1 trẻ làm chuột.
3. Tiến hành chơi
Bước 1: Giới thiệu trò chơi
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi và nhắc trẻ chú ý khi chạy để tránh va chạm.
Bước 2: Tổ chức chơi
- Một trẻ làm chuột đứng trong vòng tròn, một trẻ làm mèo đứng ngoài vòng tròn.
- Các trẻ còn lại nắm tay nhau tạo thành vòng tròn và cùng đọc bài đồng dao.
Bước 3: Chơi
- Khi đọc xong đồng dao, chuột chạy luồn qua các “hang” (khoảng trống giữa hai bạn).
- Mèo đuổi theo chuột và cũng phải chạy theo đúng đường chuột đã đi.
- Nếu mèo bắt được chuột thì đổi vai chơi cho bạn khác.
Kết thúc:
- Cô nhận xét, khen trẻ tham gia tích cực và nhắc trẻ chơi đoàn kết.
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