TRÒ CHƠI DÂN GIAN: “NÉM CÒN”
1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi Ném còn, hiểu cách chơi và biết đây là trò chơi dân gian thường xuất hiện trong các lễ hội mùa xuân của đồng bào vùng núi Việt Nam.
· Rèn kỹ năng cầm – ném vật đúng cách, phối hợp tay – mắt khi ngắm mục tiêu, điều chỉnh lực ném và hướng ném để đưa quả còn bay qua vòng tròn.
· Trẻ hứng thú tham gia, mạnh dạn, chơi đoàn kết, biết chờ lượt và cổ vũ bạn.
· Nguồn gốc: Trò chơi có nguồn gốc từ lễ hội truyền thống của các dân tộc vùng Tây Bắc, tượng trưng cho ước mong may mắn, mùa màng tốt tươi.
2. CHUẨN BỊ
· 1 cây cột cao có gắn vòng tròn (hoặc vòng thể dục) làm mục tiêu ném.
· Quả còn (có thể dùng túi vải nhỏ nhồi bông hoặc bóng mềm).
· Sân chơi rộng, bằng phẳng, có vạch đứng ném.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn cách cầm quả còn và ném về phía vòng tròn.
· Trẻ lần lượt đứng sau vạch, dùng tay ném quả còn hướng vào vòng.
· Bạn nào ném trúng hoặc gần vòng nhất được khen; cô khuyến khích trẻ cổ vũ bạn và chơi vui vẻ.
Đường link minh hoạ trò chơi “Ném còn” - https://bom.so/7TLbDY
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