TRÒ CHƠI DÂN GIAN: “TRỒNG NỤ TRỒNG HOA”

1. Mục đích – yêu cầu
· Trẻ biết tên trò chơi “Trồng nụ trồng hoa”, hiểu đây là trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam, thường chơi theo nhóm ngoài sân.
· Rèn kỹ năng bật nhảy, phối hợp chân – mắt – cơ thể linh hoạt khi nhảy qua các “nụ, hoa”, giữ thăng bằng và phản xạ nhanh trong khi vận động.
· Trẻ hứng thú tham gia, mạnh dạn, đoàn kết và biết chờ lượt, cổ vũ bạn trong khi chơi.
2. CHUẨN BỊ
· Sân chơi rộng, bằng phẳng, an toàn.
· Hai trẻ ngồi đối diện nhau, duỗi chân thẳng ra để làm “nụ, hoa”.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Hai trẻ ngồi đối diện, duỗi chân thẳng, bàn chân chạm nhau tạo thành “nụ”.
· Các trẻ khác lần lượt bật nhảy qua chân bạn; sau mỗi lượt, hai bạn nâng chân cao dần (từ nụ → hoa) để tăng độ khó.
· Trẻ vừa chơi vừa đọc bài đồng dao:
Trồng nụ trồng hoa
Cho hoa mau nở
Cho nụ mau lớn
Nở hoa thật xinh.
· Trẻ nhảy qua không chạm chân là thắng, nếu chạm vào chân bạn thì đổi lượt cho bạn khác chơi.
Đường link minh họa trò chơi: "Trồng nụ trồng hoa" - https://bom.so/y9EEc7
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