V. HOAT PONG CHOI- TAP CO CHU PINH- NHANH 1- TUAN 1: “BE YEU RAU XANH”.
Thir 2, ngay 12 thang 1 nam 2026 .
Hoat dong choi- tap c6 chi dinh: Pa bong lan xa ve phia truwée 1,5m.
Linh vue: Phat trién thé cpfit.
Nguwoi thuce hién: Nguyen Thi Chanh.

I. MUC PiCH, YEU CAU.

1. Kién thic: Tré biét tén van dong, biét dung sttc manh cta chan da bong vé phia trude. Tré biét phdi hop nhip
nhang tay, chan khi thuc hién van dong.

2. Ki niang: Phat trién co tay, co chan cho tré. Rén sy khéo 1éo,manh dan, tu tin khi thyc hién van dong.

3. Thai d¢: Tré hirng tha tham gia cac hoat dong cung co va cac ban.

II. CHUAN BI.

1. Chuén bi ciia co.

- XAc x8, bong. Nhac bai hat: “Cay bap cai”.

2. Chuén bi cia tré.

- Tam thé thoai mai khi budc vao bai hoc. Quan 4o dau téc gon gang.

II1. TIEN HANH.

*Hoat dong 1: Khoi dong.

- C6 cung tré hat bai: “Cay bap cai”. Hoi tré tré vira hat bai gi?

- Cho tré khai dong theo nhac bai:“Cay bap cai” di theo cac kiéu di vé d6i hinh vong tron.

*Hoat dong 2: Trong dong:

- Tép bai tap phat trién chung.

+ Pong tac tay: Hai tay dua sang ngang.

+ Pong tac bung, luon: Chi ngudi vé phia trude.

+ Pong tac chan: Ngbi xudng, dimg 18n.



- Mbi dong tac tap 4 1an 2 nhip, cho tré tap 1an 2 két hop bai: “Cay bap cai”.

- PTNM:Ddng tac chan.

- VDCB: “P4 bong lan xa vé phia trudc 1,5m”.

- C6 ting modi tré 1 qua bong, cho tré trai nghiém=> C6 nhan xét.

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Pa bong lan xa vé phia trude 1,5m”. C6 tdp mau lanl, 1an 2 két hop phan tich dong tac.

o F Chuén bi: C6 ding trude vach Xuét phat, khi c¢6 hi¢u 1énh b'fmg tiéng xic x0, ¢o dung chan sau d4 manh bong vé phia
trudc. N
- C6 goi 2 tré 1én thyc hi¢n mau( c6 quan sat va nhan xét).

- Lan 1:Cho 2 tré & 2 d6i 1én tap(co chi y hudng dan, stra sai va dong vién tré).

- Lan 2: Cho 2 d6i thi dua. (Thoi gian duoc tinh bang 1 ban nhac)

+ Hoi tré tén van dong vura thyc hién.

- Cho 1- 2 tré Ién thyc hién lai van dong.

+ TCVD: Tung béng. C6 ting mdi tré 1 qua bong.

- Cach choi: Ptng tu nhién, 2 chan rong bang vai, 2 tay cam bong tung 1én cao theo huéng thang( mat nhin theo bong),



khi bong roi, cb ging don bit bong bang 2 tay. Chu y khong nhtn chén, khong nhay 1én bét bong nhé.
- cho tré dung theo 2 hang ngang, mdi tré cAm 1 qua bong vira tay tre.
- C6 dong vién tré manh dan tung bong 1én cao va don bat bong khi bong roi xudng.
- Cho tré choi 2- 3 1an. C6 nhan xét, tuyén duong tré.
“Hoat dpng 3: Hoi tinh.
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.
IV. DANH GIA CUOI NGAY.
a. Tinh tranh, sirc khoe
Pa s6 tré co stc khoe tot, an hét xuat va nga sau giac
b. Trang thai, cam xuc.
Tre hao hung tham gia cac hoat dong.
c. Kién thire, ky nang  1r¢ nho tén van dong, biét ding strc manh cia chin da bong vé phia trudc.
Thir 7, ngay 17 thang 1 nam 2026
Hoat dong choi — tip 6 chii dinh: On bai tho: “Bip cai xanh”.

Linh vue: Phat trién ngon ngir.

I. MUC PiCH , YEU CAU.

1. Kién thire: Tré nhé tén bai tho, tac gia va hiéu noi dung bai tho, thudc 161 bai tho.

2. Ki niing: Tré tra 101 dugc mot sé cau hoi cua co. Phat trién ngdn ngir cho tré.

3. Thai d6: Tré hung th tham gia cic hoat dong. Gido duyc tré biét an rau c6 nhiéu vitamin va mudi khoang.
II. CHUAN BI.

1. Chuén bj ciia c.

- Cay bép cai that.

2. Chuén bi cia tré.

- Tam thé vui vé khi hoc bai.

III. TIEN HANH.



*Hoat dong 1: Gay hirng thu.

- C6 cho tré quan sat cay bap cai that. Hoi tré:

+ Co6 ¢o gi day?

+ Bap cai co gi?

+ La mau gi?

- Con dugc hoc bai tho gi n6i1 veé rau?

- Néu tré khong noi duoc, co goi y, bai tho:”Bép cai xanh” cia tac gia Pham Ho.
*Hoat dpng 2: Bé cung co doc tho
- Tré doc tho cung ¢o 3- 4 1an( C6 stra sai, ngong cho tré).

- Cho tré doc thi dua theo t6, nhém, c4 nhan.



- CO chu y stra sai, ngong cho tré, dong vién tré kip thoi.

- Hoi lai tré tén bai tho, tac gia

- C6 cung tré doc lai bai tho 1 1an

=> (C0 khai quat lai: Rau la loai thuc phém ¢ nhiéu vitamin, trong bita an hang ngay cac con nén an nhiéu rau cho da
hdng h‘;z
*Hoat dong 3: Bé cung vui choi.

- Cho tré choi tro choi: Gieo hat

- Co gidi thiu tro choi.

- Cach choi: C6 cho tré ding thanh vong tron va choi gico hat.

- C6 choi cung tré 2 lan.

IV. DPANH GIA CUOI NGAY.

b. Tinh tranh, sitc khde ) ) )
Da s0 tré co suc khoe tot, an hét xuat va ngu sau giac

b. Trang thai , cam xuc.
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong.

¢. Kién thirc, ky ning:
Pa s6 tré nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va thudc 10i bai tho
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