HOAT PONG CHOI- TAP CO CHU PINH- NHANH 2- TUAN 2: “CU NGON QUANH BE”.
Thir 2, ngay 19 thang 01 nam 2026
Hoat dong choi- tap cé chu dinh: Bat qua vach ké.
Linh vuc: Phat trién thé chat.
Nguwoi thue hién: Dao Thi Thon.
I. MUC PiCH, YEU CAU.
1. Kién thire: Tré biét nhan bat béng hai chan, bat qua vach ké, chan khong cham vach.
2. Ki nang: Reén biét phéi hop tay chan nhip nhang khi thuc hi¢n bai tap. Rén sy khéo 1€o, ty tin khi tham gia van dong.
3. Thai d¢: Tré hirng th tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban.
II. CHUAN BI
1. Chuén bj ciia ¢
- X4c x0. Nhac bai hat: “Ca rot”.
2. Chuan bi cia tré
- Quén 40 dau téc gon gang.
III. TIEN HANH
*Hoat dong 1: Khoi dong.
- C6 cung tré hat bai: “Ca rét”. Hoi tré tré vira hat bai gi?
- Cho tré khai dong theo nhac bai “Ca rét” di theo cac kiéu di vé doi hinh vong tron.
*Hoat dong 2: Trong dong:
- Téap bai tap phat trién chung.
+ POng tac tay: Hai tay dua sang ngang.
+ Pong tac bung, luom: Cai nguoi vé phia trudc.
+ Pong tac chan: Ngdi xudng, dimg 1én.
- Mbi dong tac tap 4 1an 2 nhip, cho tré tap 1an 2 két hop bai: “Ca rot”.
- PTNM:Dong tac chan.
- VDCB: “Bat qua vach ké”.



- C6 v& 2 vach ké song song xudng nén nha, cho tré trai nghiém=> C6 nhan xét.

- CO gidi thi€u tén van dong: “Bat qua vach ké”.

- C6 tap mau lanl, 1an 2 két hop phan tich dong tac.

+ Chuan bi: C6 dimg trudc vach xuét phat, hai tay chéng hong khi c¢6 hiéu 1énh bang tiéng xic x6, co khuy gdi, lay da
bat qua vach ké.

- CO goi 2 tré 1én thyuc hi¢n mau( co quan sat va nhan xét).

- Lan 1:Cho 2 tré ¢ 2 d6i 1én tap(co cha y hudng dan, sira sai va dong vién tré).

- Lan 2: Cho 2 d6i thi dua. (Thoi gian dugc tinh bang 1 ban nhac)

+ Hoi tré tén van dong vura thuc hién.

-C6 nhén xét, khuyén khich dong vién tre.

- Hoi tré tén bai tap vira thuc hién

+ Cho 1- 2 tré 1én thuc hién lai van dong.

* TCVD: “Nu na nu nong”

- Co gidi thi€u tro choi.

- Cach choi: C6 cho tré ngéi canh nhau. Dudi théng chan va doc bai vé cla tro choi nay. Mdi mot tir s& vo vao mot
chan. Tt cudi cung cua bai ve roi trung vao chan nao chan d6 duogc co lai. Chan cudi cung khong duogc co 1a chan thua cudc:
“Nu na nu ndng. Cai cong nam trong. Cai ong nam ngoai. Ct khoai chAm mat. But ngdi but khoc. Con coc nhay ra. Ong gia @
u. Ba
mu thoi x6i. Nha t6i nu ché. Té he chan rut”.

- Cho tré choi 2-3 lan.

“Hoat dgng 3: Hoi tinh

- C6 cung tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.

IV. DANH GIA TRE HANG

NGAY.

a. Tinh trang sirc khée: Da sb tré c6 strc khoe tot, an hét xuat, ngu siu gic.

b. Trang thdi cam xuc: 'Tr¢ hao himg tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.

c. Kién thicc, ky nang: Tré biét nhiin bat bang hai chan, bat qua vach ké, khéng cham vach.



Thir 3, ngay 20 thang 01 nam 2026
Hoat dong choi — tip ¢ chii dinh: Nhan biét ci ca rot.
Linh vue: Phat trién nhan thirc.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thirc:

Tré nhan biét va goi tén cu ca rot. Tré biét mau sic dic trung cta ci ca rot (mau cam).
Tré biét mot sb dic diém don gidn cua cu ca rét:Dang cu, dai. Khi séng: cung, gion. Khi ludc: mém, dé& dn
Tré biét ca rét 1a thyc pham dn duoc, tot cho stc khoe, giup mit sang — ngudi khoe.
2. Ky nang

Rén k¥ ning quan sat, tri giac bang mat, tay, miii.

Phat trién ngon ngir mach lac don gian: tra 11 cdu hoi bang 1-2 ti.

3. Thai do

Tré hing tht, tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré dn ngoan, an nhiéu rau cu, dic biét 1a ca rét.
II. CHUAN BI

1. Chuén bi ciia cb

- Ca r6t that:

- 1 it ca rbt da ludce, cat miéng vua an

-R& dung ca rot, khan lau tay cho tré

- Nhac bai hat “Rau cu qua”

2. Chuan bi ciia tré

- Tam thé vui vé

II1. TIEN HANH HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Gay hirng tha (2-3 phut)

- Co va tré cung hat bai “Rau cu qua”



- Tro chuyén:
+ Céc con vura hat bai gi?
+ Trong bai hat c6 nhiing loai rau ci nao?
=> C6 khai quat, gidi thiéu: Nhan biét cu ca rot.
2. Hoat dong 2: Nhin biét cii ca rot (5-7 phiit)
- C6 dua cu ca rot that cho tré quan sat.
- C6 hoi tré: Day 1a ca gi? Ca rdt co6 mau gi?
- C6 cho tré s& nhe cu ca rot:
- Ca r6t cing hay mém?
- Cho tré quan sét ca rot da ludc:
- Carbt ludc thi thé nao?
- Me thuong ndu ca rét voi mon gi?
=>(C0 khai quat: Pay 1a cu ca rot, ca rot mau cam, 13 rau ci dn dwgc. Khi ludc , ca rot mém, dé fn, dn ca rot giup mit
sang, nguwoi khée. Ca rot co thé ndu canh, xao, ndu chao. Cac con nhé dn ngoan, dn hét suat nhé!
3. Hoat ddng 3: Tro choi ciing co (2-3 phut)
Tro choi: “Ai nhanh hon”
- Cho tré chon cii ca rét trong 16 theo yéu cau cua c.
- C6 nhan xét — khen ngoi tré.
IV. DANH GIA TRE HANG
NGAY.
a. Tinh trang svrc khoe:

Da s6 tré c6 stc khoe tot, an hét xuit, ngu sdu giac.
b. Trang thdi cam xuc:

Tré hao hirng tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.
c. Kién thire, kj ning:

Tré bict tén va mot s6 dac di€m noi bat cua cu ca rot. Tré bi€t choi tro choi cung ¢6 va cac ban. 4



Thir 4, ngay 21 thang 01 nam 2026
Hoat ddng choi - tap c6 chit dinh: Day tré doc thudc tho “Ci ca rét”.
Linh vwe: Phat trién ngon ngik.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thirc: Tré nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va biét doc tho cing cd.
2. Ki niing: Tra 101 dugc mot s6 cau hoi cta co. Phat trién ngdn ngir cho tré.

3. Thai d6: Tré himg thu tham gia cac hoat dong. Gido duc tré an ci ca rdt c6 nhiéu vitamin.
II. CHUAN BI

1. Chuan bij ciia ¢

- Tranh v€& ¢6 ndi1 dung bai tho.

2. Chuin bj caa tré

- Tam thé vui vé khi hoc bai.

II1. TIEN HANH

* Hoat déng 1: Do bé cii gi?

- Cho tré ké tén mot s loai rau, ci ma tré biét.

=> C6 khai quat, dan dit gi6i thiéu bai tho “Cu ca rot” cua tac gia Pham HO.

* Hoat dong 2: Bé cung co doc tho.

- C6 doc tho 1an 1 bang 10, két hop vai anh mét, ctr chi diéu bo.

- Giang noi1 dung: Bai tho noi vé cu ca rot 1a mot loai rau 14 xanh, ct do chira nhiéu vitamin a, ¢6 tac dung lam sang mét.
- C6 doc tho 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- Bam thoai: + C6 vira doc bai tho gi?

+ Bai tho noi vé cu gi?



+ L4 cu ca rot co mau gi?
+ Cu ca rot c6 mau gi?
+ Chung minh c6 thich an cu ca rot khong?

=> C6 khai quat: Cu ca rdt 1a mot loai rau chira nhiéu vitamin a, gitp bé mat. Vi vy trong bira an hang ngdy cac
con nén an nhiéu ca rét dé cho da hong hao khoe manh.

- Tré doc tho ciing c¢o 3-4 lan.

- Co6 chu y stra ngong, stra sai cho tré.

- Cho tré doc thi dua theo td, nhoém, ca nhén.

- Co6 chu y stra ngong, stra sai cho tré.

- Hoi lai tén bai tho, tén tac gia.

- C6 cung tré doc lai bai tho 1 lan.

* Hoat dong 3: Bé cung vui choi.

- C6 gidi thiu tro choi: “Gieo hat”.

- Céach choi: Co cho tré dung thanh vong tron va choi gieo hat.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

a. Tinh trang svrc khoe:

Pa s6 tré co stc khoe tot, an hét xuat, ngil siu giac.

b. Trang thdi cam xuc:
Tré hao hirng tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.

c. Kién thie, kj niing:

Tré nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va biét doc tho cung co.



Thwr 5, ngay 22 thang 01 nam 2026
Hoat dong choi - tap c6 chiit dinh: Di mau ci ca rot.
Linh vyc: Phat trién tinh cam ki niing xi héi va thim m§y.

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Kién thirc: Tré biét cach cam but bang tay phai va di mau cu ca rét khong chom ra ngoai.
2. Ki niing: Rén k¥ ning t6 khéo 160, can than. Rén su khéo 160 ctia d6i ban tay, ngoén tay, phat trién cac van dong tinh
cho tré.
3. Thai d¢: Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
1. Chuin bj ciia ¢
- Tranh méu cu ca rt da t6 mau cia co.
- Hinh anh ci ca rét chua t6 mau trén man hinh ti vi.
2. Chuén bi ciia tré
- Tam thé vui vé khi hoc bai.
I11. TIEN HANH
* Hoat déng 1: Do bé cii gi?
II1. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 cung tré doc bai tho “Cu ca rdt”.
- Hoi tré: + Vira rdi ¢6 chau minh doc bai tho gi?
+ Bai tho noi vé cua gi?
=> C6 khai quat, dan dat gidi thiéu hoat dong di mau cu ca rot.
* Hoat dong 2: Bé cung quan sat
- Cho tré quan sét ci ca rot da di mau va hoi tré:
+ Céc con thay cu ca rét trong buc tranh c6 dep khong?



+ Cui ca rot mau gi?
+ Céc con c6 thich di mau cua ca rot khéng?
+ Con dinh chon mau gi dé di mau cu ca rét.
*Hoat dong 3: Hwéng din tré di mau

- C6 gidi thiéu phan di mau.

- C6 vira di mau vira n6i cho tré hiéu: Co6 ngdi ngay ngin, lung thang, tay trai co giit vd, tay phai cam mau, co di tir
trai sang phai, tir trén xudng dudi, khong di mau chom ra ngoai.

- C6 vira di mau va hoi tré: Co dang 1am gi? C6 di mau ci gi? C6 di mau ci ¢a rot mau gi?
- Cho tré quan sat ct ca rdt cd vira di mau xong va hoi y dinh cua tré.
+ Cac con muén di mau ¢t ca rét mau gi?
+ Pé di mau ci ca rét that dep cac con phai di mau nhu thé nao?
- Cho tré vé chd ngdi di mau.
- C6 nhic tré tu thé ngdi, cach cam but.
- C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré di mau can than, khong chom ra ngoai.
- C6 goi ¥ tré di mau theo yéu cau cia co.
- C6 chtl y bao quét tré, gitp d& tré con yéu.

* Hoat dong 4: Trung bay sin pham
- C6 cho tré 1én trung bay san pham.
- Con thich san pham nao? Vi sao? Cu ca rét mau gi?
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

a. Tinh trang svrc khoe:

Pa s6 tré c6 stc khoe tot, an hét xuat, ngt sau giac.
b. Trang thdi cam xuc:
Tré hao hirng tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.
c. Kién thirc, kj niing:
Tré biét cam bt bang tay phai, di mau cu ca rot khong chom ra ngoai.



Thwr 6, ngay 23 thang 01 nam 2026
Hoat dong choi - tap c6 chii dinh: Ké chuyén cho tré nghe “Nho ci cai”.
Linh vwc: Phat trién ngon ngir.

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Kién thire: Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truy¢n va hiéu noi dung cau chuyén.
2. Ki niing: Tré chi y ling nghe c6 ké chuyén, tra 161 duoc mot sb cau hoi cuia ¢6. Qua d6 phat trién ngdn ngit cho tré.
3. Thai d6: Giao duyc tré biét doan két, giup d& moi nguoi xung quanh.
II. CHUAN BI
1. Chuén bj ctia ¢
- Tranh minh hoa ni dung truyén.
- Sa ban rdi, roi tay: Ong, ba, chau gai, chudt nhét, ché con va méo con.
- Nhac bai hat: “D1 cho1”.
2. Chuén bj caa tré
- Tam thé vui vé khi hoc bai.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- C6 va tré vira di va hat bai “Di choi” dén tham vudn rau nha bac néng dan.
- Hoi tré: + Cac con thay vuon rau nha bac nong dan c6 nhimg loai rau gi ?
+ Cho tré ké tén nhiing loai rau ma tré biét.
=> C6 khai quat, gidi thiéu truyén “Nhd ci cai”.
2. Hoat déng 2: Bé nghe cé ké chuyén
- C6 ké cho tré nghe lan 1 két hop anh mat, ctr chi, diéu bo.



- Giang ndi dung: Co 2 6ng ba va c6 chau gai ¢ trong 1 ngdi nha, trong nha c6 chd con, méo con va chudt nhit. Mot hom
6ng mang cil cai vé vuon trong, khi cdy cai to ong ra nho nhung khong nho duge. Ong goi ba va chau gai ra nhd nhung van
khong nhd duoc, ong phai goi ca méo con, chd con, chudt nhat ra nho giup.

- Co va tré gia vo lam nhiing chu meo con di tham vuon rau.

- C6 ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.

- Pam thoai: + C6 vira ké cho cc con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng ai?

+ Ai d3 trong cdy cai?

+ Ai da gitip 6ng nho cay cai?

+ Ba, bé, chd, méo va chudt di nho cdy cai nhu thé nao?

+ Qua cau chuyén vira roi cac con thiy gia dinh ong ba sdng v6i nhau nhu thé nao?
=> Gido duc tré biét doan két, gitip d& moi ngudi xung quanh.

- Cho tré choi tro choi “Gieo hat”.

- C6 ké 1an 3 bang sa ban rdi.

- Co hot lai tén cau chuyén.

3. Hoat dong 3: Bé choi cung co

- C6 va tré di xung quanh 16p va hat bai: “Nho cai 1én”.

- Két thic hoat dong.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

a. Tinh trang siwrc khoe:

Pa s6 tré c6 strc khoe tét, an hét xuat, ngl siu giac.

b. Trang thdi cam xuc:
Tré hao hiing tham gia hoat dong cung cd va céac ban.

c. Kién thirc, kj néing:

Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi1 dung cau chuyén. Tré tra 101 cau hoi cua co to, 10 rang.

10



Thir 7, ngay 24 thang 01 nam 2026
Hoat ddng choi - tap cé chii dinh: On bai tho “Cii ca rot”.

Linh vuc: Phat trién ngon ngir.

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Kién thirc: Tré nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va thudc 10i bai tho.

2. Ki nang: Tra 161 dugc mot s6 cau hoi cia ¢6. Phat trién ngdén ngir cho tré.

3. Thai d§: Tré himg thu tham gia cac hoat dong. Gido duc tré an ct ca rdt c6 nhiéu vitamin.

II. CHUAN BI

1. Chuén bj ciia ¢

- 1 vudn cu ca rot.

2. Chuén bj cia tré

- Tam thé vui vé khi hoc bai.

I11. TIEN HANH

* Hoat déng 1: Do bé cii gi?

- Cho tré ké tén mot sd loai rau, cti ma tré biét.
- Cho tré di tham quan vuon ca rot.

=> C6 khai quat, dan dit gi6i thiéu bai tho “Cu ca rot” cua tac gia Pham HO.

11



* Hoat dong 2: Bé cung co doc tho.
- Tré doc tho cung ¢6 3-4 lan.
- CO chu y stra ngong, stra sai cho tré.
- Cho tré doc thi dua theo td, nhém, ca nhan.
- C6 chu y stra ngong, stra sai cho tré.
- Hoi lai tén bai tho, tén tac gia.
- Co cung tré doc lai bai tho 1 lan.
=> C6 khai quat: Cu ca rot 1a mot loai rau chira nhiéu vitamin a, gitp bd mat. Vi vy trong bira an hang ngay cac con
nén an nhiéu ca rét dé cho da hong hao khée manh.
* Hoagt dong 3: Bé cung vui choi.
- C0 gidi thiu tro choi: “Gieo hat”.
- Cach choi: C6 cho tré ding thanh vong tron va choi gieo hat.
- Cho tré choi 2-3 lan.
- CO nhan x¢ét, tuyén duong tré.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

a. Tinh trang siwrc khoe:
Da s6 tré co stc khoe tot, an hét xuat, ngu sau giac.

b. Trang thdi cam xuc:
Tré hao hirng tham gia hoat dong cung co va cac ban.

c. Kién thirc, kj néing:
Tré nhé tén bai tho, hiéu ni dung bai tho va thudc 101 bai tho

S5 BAN GIAM HIEU TO CHUYEN MON GIAO VIEN

e o

Nguyén Thi Chanh Pao Thi Thon
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