IX. HOATPONG CHOI- TAP CO CHU PINH NHANH 3 - TUAN 3: “QUA BE THiCH”.
Thur 2, ngay 26 thang 01 nam 2026
Hoat dong choi- tap c¢6 chi dinh: Ping co 1 chan.
Linh vuee: Phat trién thé chat.

Nguoi thue hién: Nguyén Thi Chanh.
I. MUC PiCH, YEU CAU.
1. Kién thire: Tré biét dimg co 1 chan, 2 tay giang ngang d¢é giit thang bang.
2. Ki nang: Ren biét phéi hop tay chan nhip nhang khi thuc hién bai tdp. Rén su khéo 1€o, tu tin khi tham gia van dong.
3. Thai d¢: Tré hing thu tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
1. Chuén bi ciia cb
- Xic x6. Nhac bai hat: “Qua”.
2. Chuén bi ciia tré
- Quén 40 dau toc gon gang.
II1. TIEN HANH
*Hoat dong 1: Khoi dong.
- C6 cung tré hat bai: “Qua”. Hoi tré tré vira hat bai gi?
- Cho tré khoi dong theo nhac bai “Qua” di theo cac kicu di vé doi hinh vong tron.
*Hoat dong 2: Trong dong:
- Tap bai tap phat trién chung.
+ DOng tac tay: Hai tay dua sang ngang.
+ Dong tac bung, luon: Cii nguoi vé phia trudc.
+Dong tac chan: Ng01 xudng, dung 1én.
- Mbi dong tac tap 4 14n 2 nhip, cho tré tap 1an 2 két hop bai: “Qua”.
- DPTNM:Dong tac chan.
- VDCB: “bung co 1 chan”.
- C0 gidi thi¢u tén van dong: “Ping co 1 chan”.
- C6 tap mau lan1, 1an 2 két hop phan tich dong tac.



+ Chuan bi: C6 dung trude vach xuat phat, khi c6 hiéu 1énh bang tiéng xac x0, hai tay cd giang ngang nhic cao 1 chan

1én sau d6 doi chan bén kia.

- C6 goi 2 tré 1én thyc hién mau( cd quan sat va nhan xét).

- Lan 1:Cho 2 tré & 2 d6i 1én tap(co chil y hudng dan, sira sai va dong vién tré).

- Lan 2: Cho 2 d6i thi dua. (Thoi gian duoc tinh bang 1 ban nhac)

+ Hoéi tré tén van dong vira thuc hién.

- CO nhan xét, khuyén khich dong vién tré.

- Héi tré tén bai tap vira thuc hién

+ Cho 1- 2 tré 1én thuc hién lai van dong.

* TCVD: “Lon cau vong”

- C6 gidi thi€u tro choi. Cach choi: Tung doi tré dung dbi dién nhau tay du dua sang hai bén theo nhip, mdi 1an dua tay

sang la img dung véi mot tleng

Lon cau Vong

Nudc trong nudce chay
Co6 c6 muoi bay

Co6 chi muoi ba

Hai chi em ta

Ra 16n ciu vong.

Doc den cau cudi cung, ca hai cung gio tay 1én dau, chui qua tay nhau vé mot phia, quay lung vao nhau, ha tay xubng
duéi roi tlep tuc doc hai 1an, cach vung tay ciing gidng nhu 1an mot, doc dén tiéng cudi cung lai chui qua tay nhau, 16n trd lai
tu thé ban du.- Cho tré choi 2-3 lan.

“Hoat dong 3: Héi tinh

- CO cung tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.
a. Tinh trang stre khoe: pj 6 tré co sire khoe t6t, an hét xuat va ngt sdu gic.
b. Trang thai cam xUc¢: Tr¢ hing thi tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

c. Kién thire, ky ning: Tré nho tén van dong, biét ding co chan va gii thiang bang.



Thir 3, ngay 27 thang 01 nam 2026
Hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Nhan biét qua cam, qua chuoi.
Linh vue: Phat trién nhan thire.

I. MUC PiCH, YEU CAU
, 1. Kién thirc: Tré nhan biét va go1 tén qua cam, qua chudi, biét mot sd dic diém ndi bat va ich loi cta qua cam, qua

chudi.

2. Ki ning: Rén luyén k¥ nang tri giac, quan sat bang mat. Tré tra 16i chinh xac cau hoi cta co.

3. Thai dg: Tré hiing thu tham gia cac hoat dong. Gido duc tré an cac loai qua cé nhiéu vitamin.

II. CHUAN BI

1. Chuén bi ciia ¢b

- 1 qué cam.

- 1 chiéc tai bén trong c6 1 s6 loai qua va ré qua(cam, chudi) da cho tré.

2. Chuin bi ciia tré

- Tam thé vui vé khi hoc bai.

II1. TIEN HANH

*Hoat dong 1: Tro choi: Ai dodn gioi.

- C6 va va tré choi tro choi: “Chiéc tai ki diéu”.

- Cho tré nham mit va s&, doan xem trong thi c6 gi?

- Hoi tré: Cac con doan xem trong tui co6 gi?

- Cho tré tra 15i theo ¥ hiéu.

=> C6 khai quat, dan dat gidi thiéu nhan biét qua cam, qua chudi.

*Hoat dpng 2: Bé nhin biét qud cam, qud chudi.

+ Nhdn biét qua cam:

- C6 dua qua cam ra cho tré quan sat va dam thoai:

- Qua gi day?



- Qud cam nay c¢6 mau gi?( qua cam mau xanh).

- Qua Cam c¢6 dang hinh gi?

- Con thiy v6 qua cam nhu thé nao? (cho tré s& dé néi 1én cam nhan ctia minh)

D6 céc con biét bén trong qua cam c6 gi?(Cho tré xem qua cam di boc san )

- Pay la gi? ( muai cam)

Bén trong mui cam c6 nhiing tép cam va ¢ hat dy. Khi an cam cc con nhé bé vo cam va hat vao thing rac nhé!

Céc con dugc an cam bao gio chua?

-An cam con thay c6 vi gi?

+Dbung réj cac con a. Trong cam co chira rat nhidu chﬁt vitaminC nén khi an cam c6 vi chua day.Cam c6 thé an va con
pha nudc udng rat thom ngon, gitip co thé khoe manh, da trang dep hong hao.

+ Cho tré 1am dong tac md phong pha nudc cam cung co két hop nhac.

=> Vira rdi cac con da nhan biét tap noi qua cam mau xanh, ngoai qua cam mau xanh con c6 nhiing qua cam mau gi
nita?(Cho tré xem hinh anh trén man chiéu)

* Nhdn biét qua chudi:

-C6 doc cau do:

“Qua gi cong cong

Xép thanh timg nai

Nai xép thanh budng

Khi chin vang thom

An ngon ngot 1am”

bo 1a qua gi?

- Qua gi day?

- Qua chudi c6 mau gi ?

- Bling rdi khi chudi gia, chin thi chubi c6 mau vang.

-Vay khi chudi con non thi c6 mau gi?



(Cho tré xem hinh anh qua chubi xanh)

- Con thiy vo qua chudi nhu thé nao? (Cho tré so vo chubi)

-Chiing minh d4 duoc an chudi bao gio chura?

-Céc con an chudi thay mui vi nhu thé nao?

+ Pung r6i cac con a! Qua chudi chin c6 mau vang, rat thom va ngot. khi an chudi cac con nhé boc vo va bo vo vao
thung rac sau khi an nhé. Qua cam mau xanh, c6 dang hinh tron, vé san , c6 mui, c¢6 hat, an ¢o vi chua.Qua chudi mau vang, vo
nhan, khong co hat, dn ¢ vi ngot.

-Ngoai qua cam va qua chudi ban ndo con biét qua nao khac?

-Cho tré xem hinh anh va goi tén qua dua hu, qua khé, qua buoi, qua xoai...)

=>Xung quanh ching ta c6 rat nhiéu cac loai qua. Mdi loai qua déu co tén goi, mui vi khac nhau. Nhung ching chta rat
nhiéu vitamin, in cac loai qua gitp da trang hong va xinh dep.Vi vay khi bé me hay c6 gido cho chiung minh an thi cac con
phai dn hét xuat va dn nhiéu loai qua, trude khi dn nhé rira tay sach, boc vo, bé hat vao thung rac nhé.

*Hoat dong 3: Tro choi.

*Tro choi: “No6i nhanh chon ding”

-C6 tang cho cac con mdi ban 1 rd d6 ding co cac loai qua dé choi tro choi

+Lan 1: C6 ndi tén qua nao cac con hiy tim ding loai qua d6 gio 1én va noi tén qua nhé.

+LAan 2: C6 nodi dic diém cla qua cac con tim ding qua gio 1én va noi tén qua do...

- Trong qua trinh tré thuc hi€én c6 dong vién gitp do tré.

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

a.Tinh trang strc khée: Da so tré co sirc khoe tot, an hét xuat va ngi sau giac.

b. Trang thai cam xuc: Tré hirng thu tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

¢.Kién thirc, k§ nang: Tr¢ biét va goi tén qua cam, qua chuoi, biét loi ich cua ching.



Thir 4 ngay 28 thang 01 nam 2026.
Hoat dong choi - tap c6 chu dinh: Day tré doc thugc tho “Qua thi”.
Linh vue: Phat trién ngon ngir.

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Kién thirc: Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va biét doc tho cing cb.
2. Ki niing: Tra 101 dugc mot sd cau hoi cta cd. Phat trién ngdn ngir cho tré.
3. Thai d¢: Tré hing tht tham gia cac hoat dong. Gido duc tré dn cti ca rdt c6 nhiéu vitamin.
II. CHUAN BI
1. Chuén bi cia cd
- Tranh tho: “Qua thi”.
- Nhac bai hat: “Qua”.
2. Chuin bi ciia tré
- Tam thé vui vé khi hoc bai.
II1. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- Co cung tré hat bai: “Qua”.
- Hoi tré: + C6 chau minh vira hat bai gi?
+ Bai hat n6i dén nhitng loai qua gi?
+ Ngoai cac loai qua do, hang ngay cac con con dugc an nhiing loai qua gi?
=> (C0 khai quat lién hé gidi thi€u bai tho "Qua thi", cua tac gia Thanh Thao.
* Hoat dong 2: Bé cung co doc tho.
- C6 doc tho 1an 1 bang 10, két hop v6i 4nh mat, cir chi diéu bo.
- Giang noi dung: Bai tho no6i qua thi vang nhur mit tring, da nhin min mang, treo lo limg trén vom 14, va c6 mui thom
rat de chiu.



- C6 doc bai tho 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- Bam thoai cung tré: + Co doc bai tho gi?
+ Bai tho noi vé qua gi?
+ Qua thi khi xanh c6 mau gi?
+ Khi chin ¢6 mau gi?
+ Da qua thi nhu thé nao?
+ Khi chin qua thi ¢6 mui vi nhu thé nao?
+ Ching minh c6 thich an qua thi khong?

=> C6 khai quat lai: Qua thi 1a loai qua c6 mui vi rat thom, khi chin c6 mau vang rat dep. Khi an cac con nhd boc v, bo
hat vao thung rac.

- Tré doc tho cing ¢6 3-4 14n (C6 sira sai, ngong cho tré).

- Cho tré doc thi dua theo t6, nhém, ca nhan.

- Co chu y stra sai, ngong cho tré, dong vién tré kip thoi.

- Hoi lai tré tén bai tho, tac gia.

- Co cung tré doc lai bai tho 1 lan.

* Hoat dpng 3: Bé cung vui choi.

- Cho tré choi tro choi “Hai qua”.

- Co gidi thigu tro choi.

- Cach choi: Co cho tré dimg thanh vong tron, gio tay 1én gian qua va hai qua.

- C6 choi cung tré 2-3 lan.

- CO nhan xé&t, tuyén duong tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

a.Tinh trang sirc khée: Da s tré co stic khoe tot, in hét xuat va ngi siu gidc.

b. Trang thai cam xac: Tr¢ hirng tht tham gia cic hoat dong cuing c6 va cac ban.

¢.Kién thire, k§ nang: Tr¢ nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va biét doc tho cling co.



Thir 5 ngay 29 thang 01 nam 2026.
Hoat dong choi - tap co6 chu dinh: X¢é dan qua cam.
Linh vuc: Phat trién tinh cam ki niing x4 hdi va thim mi.

I. MUC PiCH, YEU CAU.

1. Kién thirc: Tré biét cach xé dan qua cam tir hinh vudng.

2. Ki nang: Reén ki nang x¢é dan cua tré. Rén k¥ nang khéo 1éo ctia doi ban tay.
3. Thai dg: Tré hirng thi tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

II. CHUAN BI

1. Chuén bj ciia 6

- Tranh mau qua cam d3 x¢é dan cua co.

- Giéy mau, keo dan, khan lau.

- Gidy A3.

- 1 qua cam that.

- Gidy mau, gidy A4, keo dan, khan lau di cho tré.

2. Chuin bi ciia tré

- Tam thé vui tuoi, thodi mai.

II1. TIEN HANH

“Hoat dpng 1: P6 bé qua gi?

- C6 cho tré quan sat qua cam va héi tré: Pay la qua gi? Qua cam c6 dang hinh gi? Qua cam mau gi?
=> (C0 khai quat lai, lién hé gidi thiéu hoat dong: "X¢é dan qua cam"

*Hoat dong 2: Bé cung quan sdt.

- Co6 cho tré quan sat qua cam da x¢é dan va hoi tré:



+ Céc con thdy qua cam ctia ¢ trong btic tranh c6 dep khong?

+ Qua cam mau gi?

+ Cac con mudn xé dan qua cam khong?

- C6 1am mau vira xé vira giai thich : Co chon gidy mau vang di vé hinh qua cam & mit trai cta to gidy co xé tir trén
Xuéng dudi, ¢6 xé nhich dan theo dang hinh tron ctia qua cam. Sau d6 chon mau xanh, x¢ cuéng 1a, cO x¢é tur trén xué)ng dudi,
nhu vay ¢ da xé duoc cudng 14. Tiép theo ¢ chon mau xanh, ¢b xé theo duong vién céi 14, ¢6 di xé xong dugc chiée 14. Sau
d6 ¢ dung hd phét vao mit trai ctia qua cam, cudng, 1a va dan.

*Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 nhic lai cach ngdi, cach cam gidy. (Tay phai xé gidy, tay trai giir gidy, ngon tay tré phét ho,...)

- Co6 cho tré thyc hién. C6 quan sat va goi y cho tré.

- Pong vién tré 1am dé tao ra san pham dep.

- C6 chu ¥ bao quat tré, giup d& tré con yéu.

“Hoat dpng 4: Trung bay sin phiam

- Cho tré trung bay san phdm

- Cho tré tu nhan xét bai ma tré thich.

- C6 nhan xét, khuyén khich, dong vién tré.

- Cho tre hat bai : "Qua”. .

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY. ’ o ’

a.Tinh trang sirc khde: Da s0 tre co strc khoe tot, an hét xuat va ngu sau giac.

b. Trang thai cam xic: Tr¢ hing thi tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban.

¢.Kién thire, ky nang: Tré biét xé dan qua cam theo su huéng dan cua co.



Thir 6 ngay 30 thang 01 nam 2026.
Hoat dong choi - tap c6 chi dinh: Ké chuyén cho tré nghe “Khi con an chuoi”.
Linh vye: Phat trién ngon ngir.

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Kién thire: Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén.
2. Ki niing: Tré chu y ling nghe c6 ké chuyén, tra 161 duoc mot s6 cau hoi ciia co. Qua d6 phat trién ngén ngir cho tré.
3. Thai do: Tré hung thu tham gia cac hoat dong. Gido duc tré: Trude khi an cac con phai rira tay sach, khi an cac loai
qua co hat, vé cac con nhé bd vao thung rac, ding noi quy dinh.
II. CHUAN BI
1. Chuén bj ciia cb
- Tranh minh hoa ndi dung truyén.
- Sa ban rdi, rdi det: Khi me, khi con, Cho vang.
- Nhac bai hat: “Di choi”.
2. Chuén bi ciia tré
- Tam thé vui vé khi hoc bai.
II1. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Bé tham vwon qud
- CO cung tré hat bai: “Di choi” di tham vuodn cdy an qua ctia bac ndong dan.
- Tro chuyén: + Trong vuon cay c¢6 nhirng loai cay an qua gi?
+ C6 chi vao cdy chudi va hoi tré: Pay 1a cdy gi? Qua chubi khi chin c6 mau gi?
+ Céc con d3 duoc dn qua chudi bao gid chwa?
+ Khi an céc con phai lam sao?
=> C6 khai quat lién hé gi6i thiéu truyén: "Khi con an chudi".
2. Hoat djng 2: Bé nghe cé ké chuyén
-Coké chuyén lan 1 két hop anh mat, ct chi, diéu bo.
- Giang nd1 dung: Me Khi con di chg mua dugc nai chudi, Khi con vira dn, vira ném vo chudi ra ngoai ctra s6 r0i 1an ra
ngt. Chiéu dén, ban Ché vang ra Khi con di choi, Khi con ving diy chay rat nhanh 1én da truot chan vao vo chubi ngi rat dau.
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Thay Khi con ngd, Cho vang dén d& Khi con dy va nhit vo chudi vao thung rac. Khi con nguong va cam on ban Ché vang va
no6i: Lan sau minh khong vét rac bira bai nita.

- C6 ké chuyén l1an 2 két hop tranh.

- Bam thoai cung tré:

+ Cb vira ké cho céc con nghe ciu chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhiing ai?

+ Ai da di chg mua chudi?

+ Khi con an chudi xong da lam gi?

+ Ai da ra Khi con sang nha bac Bo choi?

+ Khi con v0i di choi da bi lam sao?

+ Cho6 vang da lam gi khi Khi con bi nga?

+ Khi con nguong da n6i véi Ché vang nhu thé nao?

=> (C0 khai quat va giao duc tré: Trudc khi an cac con phai rira tay sach, khi an céc loai qua c6 hat, vo cac con nhé bo
vao thung rac, ding noi quy dinh.

- C6 cho tré choi tro choi: “Hai qua” 2-3 lan.

- C6 ké 1an 3 bang sa ban ri.

- Co hot lai tré tén truyén.

3. Hoat dong 3: Bé choi cung co

- C0 gidi thi€u tén trd choi: “Gieo hat”.

- C6 va tré cung choi tro choi 2-3 lan.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

a.Tinh trang sirc khée: Da s6 tré co sitc khoe tot, an hét xuat va ngl sdu giac.

b. Trang thai cam xic: Tré himg thi tham gia cac hoat dong cliing co va cac ban.

¢.Kién thire, Ky nang: Tr¢ nhé tén truyén , hiéu noi dung cau chuyén va biét tra 101 cau hoi cia co.
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Thir 7 ngay 31 thang 01 nam 2026.
Hoat ddng choi - tp c6 chii dinh: On bai tho “Qua thi”.
Linh vwe: Phat trién ngon ngir.

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Kién thirc: Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va thude 161 bai tho.
2. Ki niing: Tra 16i dugc mot s6 cau hoi cua co. Phat trién ngdn ngit cho tré.

3. Thai d9: Tré hung th tham gia cac hoat dong. Gido duc tré an ct ca rdt c6 nhiéu vitamin.

II. CHUAN BI
1. Chuén bi ciia cd
- Nhac bai hat: “Qua”.
2. Chuén bi ciia tré
- Tam thé vui vé khi hoc bai.
II1. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- C6 cung tré hat bai: “Qua”.
- Héi tré: + Co chédu minh vira hat bai gi?
+ Bai hat n6i dén nhiing loai qua gi?
+ Ngoai céc loai qua do, hang ngay cédc con con dugc an nhiing loai qua gi?
+ Con duoc co day bai tho gi noi vé qua?
=> Néu tré khong noi duoc, ¢d goi ¥, bai tho "Qua thi", cua tac gia Thanh Thao.
* Hoat dong 2: Bé cung co doc tho.
- Tré doc tho cting ¢ 3-4 1an (C6 stra sai, ngong cho tré).
- Cho tré doc thi dua theo t6, nhém, ca nhan.
- Co chu y stra sai, ngong cho tré, dong vién tré kip thoi.
- Hoi lai tré tén bai tho, tac gia.
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- Cb cung tré doc lai bai tho 1 lan.

=> (C0 khai quat lai: Qua thi 1a loai qua ¢6 mui vi rat thom, khi chin ¢6 mau vang rat dep. Khi an cac con nhé boc vo, bd

hat vao thung rac.
* Hoat dong 3: Bé cung vui choi.
- Cho tré choi tro choi “Hai qua”.
- C0 gi61 thigu tro choi.
- Céach choi: Co cho tré ding thanh vong tron, gio tay 1én gian qua va hai qua.
- C6 choi cung tré 2-3 1an.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.
a.Tinh trang sirc khée: Da s0 tré co strc khoe t6t, an hét xuat va ngii sau giac.
b. Trang thai cam xic: Tré hirng thi tham gia cdc hoat dong cung ¢ va cac ban.

c.Kién thire, ky nang: Tr¢ nho tén bai tho |, hiéu noi dung bai tho va thudc 101 bai tho.
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