KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH V: BE VUI PON TET.
Thir 2 ngay 09 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Ném xa bang 2 tay.
TCVD: Puoi bong
Linh vuc PT: Phit trién thé chat
Ngwoi thuce hién: Lwong Thi Hrong
I. Muc dich,yéu ciu
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén van dong co ban: Ném xa bang 2 tay. Tré biét ném xa bang 2 tay, biét dung sirc cta tay dé day vat di xa.
2. Ky nang:
- Rén kha ning dinh huéng, phat trién co tay cho tré.
3. Thai d¢:
- Tré thich luyén tap, doan két v&i cac ban khi tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
1. Chuin bj ciia cé:
- San tap sach s&, bang phang, ti cat. Nhac bai hat: Sap dén tét roi.
2. Chuén bi ciia tré
- Trang phuc gon gang, tim thé vui tuoi.
I11. Phwong phap tién hanh
* Hoat dong 1: Khéi dong .
- Trd chuyén cung tré vé chii dé: + Con biét sip dén ngay gi? + Con s& 1am gi trong ngay tét?

- C6 khai quat lai va dan dat cho tré di cho tét cho tré di voi cac kiéu di ( theo su hudng din cua c6 sau d6 di chuyén doi
hinh 3 hang ngang)



* Hoat dong 2: Trong dong.
- Bai tap PTC.
- C6 va tré cung thuc hién bai tap PTC 2 lan: Lan 1 két hop nhip dém 2 lan 8 nhip, 1an 2 thyc hién két hop nhac bai hat:
Sap dén tét ro1: PTT: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao
DTC: Budc 1 chan ra phia trudce, khuyu goi
DTB: blrng nghiéng nguoi sang hai bén
DT bat: Bat nhay tai cho
DTNM: DTT
- VDCB: Ném xa bang 2 tay.
- C0 gidi thidu d6 dung thyc hién van dong.
- Vi ti cat nay cac con co thé thuc hién dugc nhitng van dong gi?
- C6 gidi thiéu van dong “ Ném xa bang hai tay”.< Cho tré trai nghiém>.
- C6 thyuc hién mau 1an 1 tré quan sat< Khong ptich>
- Co thuc hién‘ mau lan 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: Co6 dung trudc vach chgén, 2 tay cam thi cat dua léq cao, 2
chén dimg rong bang vai. Khi c6 hi¢u I¢nh thi dung lyc cua tay va than ném manh tui cat v€ phia trudc sau do chay 1én réi quay
lai nhat tai cat dé vé noi quy dinh.
- C6 cho 2 tré 1én thuc hién mau cung ¢6. Ca 16p quan sat va nhan xét.< Co quan sat stra sai cho tré>
- C6 cho tré 1an luot 2 d6i 1én thue hién dén hét luot 16p< C6 bao quat, dong vién tré thuc hién, c6 stra sai cho tré kip thoi>
- C6 bat nhac cho 2 t6 thi dua voi nhau < C6 bao quat sira sai dong tac cho tré,dong thoi khuyén khich tré kip thoi> .
- Cho 2 tré 1én thyuc hién lai. Co6 héi lai tén van dong.
* Tro choi van dong: Pudi bong
- C6 gidi thiéu tén tro choi: Pudi bong.
- Cach choi: Co sé cﬁm bong ném ra xa nhiém vu cua cac con la s€ dudi theo dé bt duoc qua bong do6. Ban nao bat duoc qua
bong do sé€ 1a nguoi chién thang.



- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an< C6 khuyén khich dong vién tré va nhan xét tuyén duong tré sau mdi lan choi>
* Hoat dong 3: Hoi tinh. Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2- 3 vong.
Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khoe ciia tré
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Thiwr 3 ngay 10 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Nhan biét hinh tron, hinh tam giac, hinh vuéng.
Thudc linh vue: Phat trién nhan thirc.

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thurc:

- Tré nhan biét va goi dang tén cac hinh: Hinh tron, hinh tam giac, hinh chit vuong. Tre nhan biét dic diém cia ting hinh:
hinh tron khong ¢6 canh, hinh tam giac c6 3 canh, hinh vuoéng c¢6 4 canh (4 canh bang nhau).

2. Ky nang:

- Phat trién k¥ nang quan sat, so sanh, phan biét hinh dang. Phat trién ngon ngit qua viéc mo ta hinh.
3. Thai d¢:

- Gi4o duyc tré biét yéu thuong gitip d& nhau.
II. Chuan bi.

1. Chuén bj ciia cd:

- Nhac bai hat: Ngay tét qué em. Mdi tré 1 r6 d6 choi ¢6 hinh tron, hinh tam giac, hinh vudng. D6 choi cé dang hinh tron,
hinh tam giac, hinh vuong dat quanh 16p.

2. Chuén bi cia tré:
- Tam thé hon nhién vui tuoi.
II1. Phwong phap tién hanh
* Hoat dong 1: Vui choi cung bé.
- Hat bai “ Ngay tét qué em” va trd chuyén cung tré.
=-> C6 khai quat lai dan dét vao bai: Hom nay c6 c6 mot diéu tha vi mudn gidi1 thiéu véi cac con, ching ta cung kham pha
nhé!
* Hoat dong 2: Nhan biét hinh tron, hinh tam gic, hinh vuéng.

- Céac con xem 10 qua co tang cho ching minh c6 gi nao? Co6 cho tré quan sat va tra 101 theo ¥ hi€u ctiia minh.



- Cho tré chon hinh tron va gio 1én.
- C6 hoi tré trén tay cac con cam hinh gi, hinh tron c6 mau gi?
-Co khéng dinh : Day la hinh tron, c¢6 cho tré doc hinh vuéng dudi cac hinh thirc ca 16p, td, nhom, c4 nhan.
- C6 cho tré quan sat va so xung quanh hinh tron va héi tré con thay hinh vudng c6 dic diém gi? Co cho tré tra 10i theo y
hiéu.
=> C6 khai quat lai dic diém ciia hinh tron: Hinh tron c6 bé mat 1a mot mit phang duong bao quanh cta hinh tron 1a 1
duong cong tron khép kin.
- Céc con c6 thé 1am gi v6i hinh nay? Cho tré trai nghiém .
- Cho tré 1an hinh va néi 1én ¥ tudng cua tré. Khi lan hinh cic con thay thé ndo? Vi sao hinh tron lin duoc?
- C6 khang dinh vi hinh trong c6 dudng bao 1a 1 dudng cong tron khép kin nén lan dugc.
- C6 cho tré cat hét hinh tron vao rd.
- Trong rd ctia con cdn hinh gi? C6 cho tré chon hinh tam giac va gio 1én. Co hoi tré trén tay cac con cam hinh gi, hinh tam
gidc c6 mau gi?
-Co khéng dinh : Pay la hinh tam giac, c6 cho tré doc hinh tam giac dudi cac hinh thirc ca 16p, td, nhoém, ca nhan.
- C6 cho tré quan sat va s xung quanh hinh tam giac va hoi tré con thdy hinh tam giac c6 dic diém gi? C6 cho tré tra 1oi
theo y hiéu.
+ Hinh tam gidc c6 may canh? May goc. C6 cho tré dém sb canh, sb goc cua hinh tam gidc.
=> (0 khai quat lai dac diém cua hinh tam giac: Hinh tam giac c6 bé mat 13 mot mat phéng co 3 canh, 3 géc, duong bao
quanh cuia hinh tam giac 14 cac duong thang.
- Cac con c6 thé lam gi v6i hinh nay? Cho tré trai nghiém .
- Cho tré 1an hinh va nodi 1én y tuong cua tré. Khi 1an hinh cac con thdy thé nao? Vi sao hinh tam giac khong lin dugc? Co

khang dinh vi hinh tam giac c¢6 céac canh, cac goc nén khong lan duogc.



- Trong 1 cta con con hinh gi? Co cho tré chon hinh vudng va gio 1én. C6 hoi tré trén tay cac con cam hinh gi, hinh vudng c6
mau gi?

-Co khéng dinh : Pay Ia hinh vuong, c¢6 cho tré doc hinh vuéng dudi cac hinh thirc ca 16p, t6, nhoém, ca nhan.

- C6 cho tré quan sat va so xung quanh hinh vudng va hoi tré con thay hinh vudng c¢6 dic diém gi? Co cho tré tra 10i theo y
hiéu.

+ Hinh vudng c6 may canh? Cac canh cta vudéng nhu thé nao? May goc. C6 cho tré dém sb canh, s goc ciia hinh vudng

=> (C0 khai quat lai dac diém cua hinh vudng: Hinh vuong co bé mat 1a mot mat phéng c0 4 canh dai béng nhau, 4 goc,
duong bao quanh ciia hinh vudng 1a cac duong thang.

- Céc con c6 thé 1am gi v6i hinh nay? Cho tré trai nghiém .

- Cho tré 1an hinh va noéi 1én y tudng cua tré. Khi 1an hinh cac con thdy thé nao? Vi sao hinh vudng khéng lan dugc? Co

khang dinh vi hinh vudng c6 cac canh, cac goc nén khong lan dugc.

- Cho tré xép 3 hinh ra truéc mit va so sanh: - Cho tré nhan xét dic diém giéng va khac nhau caa 3 hinh.
=> C6 khai quat: + Diém gidng nhau: Hinh tron. Hinh tam gidc va hinh vudéng déu 1a 1 mit phang.

+ Piém khéc nhau : Hinh tam gidc co 3 canh, 3 goc, hinh vuéng c¢6 4 canh , 4 gbc, hinh tron khong co6
canh, khong c6 goc. Hinh tron lan dugc, hinh vudng, hinh tam giac khong lan duoc.

- C6 cho tré cat hét hinh vao r6.

+ Trd choi: Ai nhanh nhét.

- Lan 1: C6 cho tré gio hinh theo yéu cau ciia c6 khi c6 doc hinh nio tré gio nhanh hinh do.

- Lan 2: C6 noi dic diém cua hinh nao tré néi tén hinh d6 va gio hinh.

+ Tro choi: Gheép hinh. V6i nhing soi day ¢6 cho tré tao hinh tron, hinh tam giac, hinh vuong theo yéu cau cua c6. Co dong
vién khuyén khich tré choi, c6 nhan xét tuyén duong tré sau moi lan chot

*HD3: Bé cung choi.
+ Ai tim ding nhit:



- Cach choi: C6 cho tré di xung quanh 16p va tim nhitng db dung d6 choi c6 dang hinh tron, hinh tam giac, hinh vuéng< Co

khuyén khich dong vién tré choi, nhan xét tuyén duong tré>

Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoe ciia tré
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Thir 4 ngay 11 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: K& chuyén cho tré nghe: Sw tich ngay tét.

Thudc linh vwe: Phat trién ngén ngir.

I. Muc dich, yéu cau.
1. Kién thirc

- Tré nhd tén truyén: Sy tich ngay tét, tén cac nhan vat (Nha vua, ba 130, cac vi thﬁn) va hiéu ndi dung cau chuyé¢n.
2. Ki nang :

- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré, rén cho tré cach noi di cau. Phat trién kha ning quan st c6 chu dinh cua tré.
3. Thai do :

- Gi4o duc tré ngoan biét chap hanh dtng luat 1¢ giao thong.

II. Chuéan bi

1. Chuan bi ciia co:

- Sa ban minh hoa ndi dung truyén. Video minh hoa ndi1 dung cau chuyén. Nhac bai hat: Sép dén tét ri.

2. Chuén bi ciia tré:

- Tam thé hon nhién vui tuoi.

I1L. Phwong phap tién hanh

* Hoat dong 1: Vui choi cung bé.

- Cho tré hat va VD theo nhac bai " Sap dén tét roi" Tro chuyén cung tré: Céc con vira hat bai hat gi? Cac con thay ngay Tét
c6 gi dac biet?", "Nha con thuong lam gi vao ngay Tét?".

=> C0 khai quat li€n h¢ gidi thi€u tén truyén: Dé biét Tét cb truyén bat nguén tor dau, hom nay co s€ ké cho cac con nghe
truyén: Su tich ngay Tét.

* Hoat dong 2: Bé nghe c6 ké chuyén



- C6 ké 1an mot bang glong dién cam két hop anh mat cir chi diéu b, giang ndi dung cau chuyen Cau chuyén ké vé hanh

trinh tim kiém thoi gian ctia doan st gia, sy thong minh ctia nha vua khi dya vao hoa dao né dé tinh tudi, tir d6 tao ra phong tuc
an Tét, mo hoi vui tuoi, doan vién hang nam.

- C6 cho tré choi trd choi chuyén tiép: C6 ké 1an 2 két hop véi sa ban.

- Pam thoai: + C6 vira ké cac con nghe truyén gl‘? Trong chuyén c¢6 nhitng nhan vat nao?
+ Doan st gia da di gap nhiing vi than nao dé hoi vé thoi gian?
+ Tai sao doan sur gla thit vong ra vé?
+ Doan st gia gdp ai 6 khu rung? Ba 130 dang lam gi?.
+ Nha vua dd nghi ra cach tinh tudi nhu thé nao? (Mbi 1an hoa dao no thi tinh mot tudi).
+ Nha vua da ban 1énh gi? (M& hoi 3 ngay 3 dém khi hoa dao no)
=> C6 khai quat lai gido duc tré: Gido duc tré biét tham giao thong di bén tay phai, khéng duogc tu ¥ di sang dudng. ..

- C6 ké chuyén lan 3 két hop may vi tinh. Hoi lai tré tén truyén.
* Hoat dong 3: Bé cung choi
- C6 cho tré choi tro choi cdm hoa dao ngay tét.

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

............................................................................................................................................
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Thir 5 ngay 12 thang 02 nam 2026

-Tén hoat ddng hoc: Ngay tét qué em

-Thudc linh vuc: Phat trién tinh cam ki ning xa hoi
I. Muc dich yéu cu
1. Kién thirc:

- Tré biét boc 16 tinh cam cua minh khi tro6 chuyén vé cay xanh. Tre biét mot sb nét ddc trung ciia ngay Tét qué huong: Banh
chung, hoa dao, hoa mai, chiic T€t, sum hop gia dinh.Tré hi€u Tét la dip y€u thuong, quan tam va chia sé vd1 moi nguoi.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang giao tiép: chao héi, chic Tét 1€ phép. Bict thé hién cam xuc vui vé, yéu thuong vdi ong ba, cha me, co gido va
ban be.

3. Thai do:

- Gi4o duyc tré yéu thich ngay Tét, biét giit gin nét dep truyén théng. Hinh thanh tinh cam gia dinh, qué huong va tinh than
doan két.

IL Chuén bj

1. Chuan bi cia c6:

- Tranh 4nh vé ngay Tét qué em (gia dinh sum hop, goi banh chung, chiic Tét).

- Nhac bai hat vé ngay Tét ("Sap dén Tét roi", "Ngay Tét qué em"). Mot s6 bao 1i xi, hoa gidy, Banh chung
2. Chuén bi ciia tré:

- Tam thé Vyi twoi hdn nhién.
II1. Cach tien hanh

* Hoat dong 1: On dinh to chirc giéi thiéu bai

- C6 m& am thanh quen thudc ngay Tét: Tiéng phdo hoa , tiéng chiic Tét, nhac xuin ron rang.



- Trd chuyén: Cac con nghe thdy am thanh gi nhi?” “Nhiing 4m thanh nay thudng xuét hién vao dip nao?”
- C6 khai quat lai va dan dit vao bai: A dang rdi, d6 1a nhitng 4m thanh cua ngay Tét qué em ngay Tét rat vui va am ap
* Hoat dong 2: Ngay tét qué em.

- Cho tré xem video c6 hinh anh vé ngay tét: Con cam nhan nhu thé nao khi xem xong video? Poan video néi vé ngay gi?
Ngay tét con thuong dugc di dau va lam gi? Con s€ chuc tét nhu thé nao? Con ¢6 cdm nhén gi v€ ngay tét?

=> (0 khai quat lai giao duc tré biét noi 101 1& phép, thé hién tinh cam v6i ngudi than. Co cho tré néi 161 chuc tét t6i dng, ba,
bd, me, co, cac ban.
* Hoat dong 3: Bé khéo tay.
- C6 chia tré ra lam 3 doi di 1ay d6 vé doi ctia minh dé trang tri Ii xi, lam canh dao, trang tri banh chung.
=>K ét thiic hoat dong ¢ cung tré mua hat bai: Ngay tét qué em.

Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khoe ciia tré

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................



Thir 6 ngay 13 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Kham pha banh chung xanh.
Thudc linh vwe: Phat trién nhin thirc

I. Muc dich, yéu cau

1. Kién thic:

- Tré blet t€n goi banh chwng, 1 mén banh truyén thong trong ngay Tét Viét Nam. Tré biét mot s6 nguyén liéu lam banh chung:
gao nép, dau xanh, thit, 14 dong. Tré biét banh chung c6 hinh vudng, mau xanh cua 14 dong.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé va tra 161 cau hoi. Phat trién ngdn ngit thong qua tro chuyén, dién dat ¥ kién ca nhan.
3. Thai do:

- Tré yéu thich mén banh truyén théng cua dan toc. Hinh thanh tinh cam yéu qué huong, tran trong ngay Tét cd truyén.
II. Chuan bi

1. Chuan bi ciia ¢é:

- Banh chung that hodc mo6 hinh banh chung. Tranh anh qua trinh goi banh chung. M6t s6 nguyén liéu minh hoa: 14 dong, gao
nép, dau xanh (di so ché).

2. Chuén bi ciia tré:

- M6 hinh banh chung bang gidy, bia. Tranh roi cic nguyén liéu: L4 dong, gao nép, dau xanh, thit. Khay hoic ré nho cho timg
nhom.

II1. Phwong phap tién hanh

* Hoat dong 1 : On dinh t6 chirc giéi théu bai.

- C6 mang vao 16p 14 dong (hodc tranh banh chung), cho tré ngdi vong tron.

- C6 nhe nhang hoi: “Cac con doan xem cd dang cam gi day?” “La nay thuong dung dé 1am mén an gi vao ngay Tét?”

=> C0 khai quat dan dan dit g101 thiéu bai. Cac con a mdi khi ngiri thdy mui 14 dong, c6 lai nhd dén mot mon banh réat dic
biét ciia ngay Tét. Hom nay c6 va cac con cung khdm pha banh chung xanh nhé!



* Hoat dong 2: Kham pha banh chung xanh.
- C6 nhe nhang mang banh chung ra va hoi: Cac con nhin xem ¢6 c6 gi day? Banh chung c6 dang hinh gi?
- Banh chung duoc goi bang 14 gi? Banh chung c6 mau gi?”
=> C6 khang dinh lai. Banh chung c6 hinh vudng, duoc goi bang 14 dong nén c6 mau xanh.
- C6 lan lugt gidi thiéu ting nguyén liéu: La dong c6 mau xanh, ding dé goi banh.
Gao nép hat tréng, déo
Dau xanh c6 mau vang
Thit lam nhan banh

- C6 cho tré: Nhin, So nhe, Goi tén nguyén li¢u. Co hoi: Banh chung dugc lam tir nhitng nguyén liéu gi?
Mudn ¢6 banh chung ngon thi can lam gi?
Banh chung thuong c6 vao dip nao?
Gia dinh con c6 goéi banh chung khong?

- C6 khai quat lai va giao dyc tré: Banh chung xanh la mén banh truyén théng, thé hién tinh yéu qué huong va sy sum hop
gia dinh trong ngay Tét. Gia dinh minh can luu gitt truyén thong la goi banh chung vao ngay tét nhé.
* Hoat dong 3: Bé cung choi.
* Tro choi 1: Ai nhanh hon
- Céch choi: Co6 gio tranh nguyén li€u, tré goi dung tén
* Tro choi 2: Bé khéo tay goi banh chung.

- Cach choi: C6 chia tré thanh 2-3 nhom nhd.Mbi nhom dugc phat:1 hinh banh chung chua hoan chinh, cac tranh nguyén
li¢u ro1. Nhi€m vu cua tré: Hay chon ding nguyén liéu dé€ goi banh chung xanh cho gia dinh ngay Tét.



- Luat choi: Chi chon nhiing nguyén liéu diing dé goi banh chung. Nhom nao chon nhanh va dung s& dugc khen.
- C6 dong vién khuyén khich tré choi, nhan xét tuyén duong tré sau mdi 1an choi

Danh gia tré hang ngay:

2. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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...............................................................................................................................................................
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BAN GIAM HIEU NGUOI SOAN
Cao Thi Yén
Lwong Thi Hwong
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