V.HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH. NHANH 1-TUAN 1: “BE VUI PON TET”.
Thir 2 ngay 09 thang 02 nam 2026
Hoat dong choi - tap cé chu dinh: Ném bong vao dich.
Linh vuc: Phat trién thé chat.
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Chanh.
I.MUC PiCH, YEU CAU
1. Kién thirc: Tré biét tén van dong, biét cAm bong bang tay phai va ném trang dich theo yéu cau.
2. Ki ning: Rén luyén sy phéi hop nhe nhang tay, chan khi thyc hién van dong ném bong vao dich. Phat trién co tay, co
chan cho tré. Rén su khéo 1€o, manh dan, tu tin khi thyc hién van dong.
3.Thai d¢: Tré hung thu tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
I.CHUAN BI
1.Chuén bi ciia cb
- Pich, bong, X3 x0.
- Nhac bai hat: “Sap dén tét roi”.
2. Chuén bj cia tré
- Tam thé vui tuoi khi budc vao bai hoc.
II1. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 va tré cung hat bai: “Sap dén tét rdi”.
- Hoi tré: Cac con vira hat bai gi? Bai hat néi vé ngay gi?
=> C6 cho tré khoi dong theo nhac bai hat: “Sap dén tét roi” di véi cac kiéu di khac nhau vé d6i hinh vong tron.
* Hoat dong 2: Trong dong
- Tap bai tap phat trién chung:
+ Pong tac 1: Pua ra sau két hop voi lic ban tay.
+ Ddng tac 2: Van nguodi sang hai bén.
+ Pong tac 3: Co dudi timg chan.



- Mbi dong tac tap 4 1an 2 nhip, cho tré tap 1an 2 két hop véi bai hat: “Sap dén tét roi”.
- Pong tac nhan manh: Pua ra sau két hop véi lic ban tay.
+ VDCB: “Ném boéng vao dich”.
- C0 gidi thiéu van dong co ban: “Ném bong vao dich”.
- CO cho tré trai nghi¢m=> C6 nhan xét.
- C6 tap mau lan1, 1an 2 két hop phan tich dong tac.
- Chuan bi: Cb dtmg chan trudc, chan sau sau vach Xuét phat, 1 tay co cam bong dua 1én cao. Khi c¢6 hiéu 1€nh: “Ném”,
cO dung strc manh cua tay ném bong vao dich.
- C6 goi 2 tré kha 1én thyc hién (C sira sai cho tré néu co).
- C6 cho 2 tré 1én thuc hién van dong, 1an luot dén hét 16p.
- C6 bao quat sua sai cho tré.
- Thi dua t6, nhém, ca nhan (Co sua sai cho tré)
- Cho 2 tré kha 1én thuc hién lai van dong.
- Hoi tré tén van dong vura thyc hi¢n?
+ TCVD: “D4 bong”.
- Co6 gio1 thiu tro choi.
- Céch choi: C6 ting mdi tré 1 qua bong, tré 1ay bong da trén nén nha xung quanh 16p.
* Hoat dong 3: Hoi tinh.
- CO cho tré di nhe nhang 2- 3 vong xung quanh 16p.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.
a. Tinh trang suc kh()’e:’ , , ,
Da s6 tré co suc khoe tot, an hét xuat va ngu sau giac.
b. Trang thai cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
c. Kién thire, kj ning:
Tré biét ném bong vao dich theo sy huéng dan cia co.



Thir 3 ngay 10 thang 02 nam 2026 )
Hoat dong choi — tip cé chu dinh: Nhan biét ngay teét.
Linh vwe: Phat trién nhan thire.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thirc: Tré biét phong tuc, tip quan cua ngay tét, trang tri nha ctra, g6i banh chung bay mam ngii qua, vui choi,
mumng tudi, thé hién tinh cam, cam xtc khi tro chuyén vé ngay tét.

2. Ki niing: Tré ¢ ki ning chao hoi 1& phép va tra 10i 1 s6 cau hoi cta cb.

3. Thai d¢: Tré hung thu tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

II. CHUAN BI

1. Chuén bj ciia ¢

- Mot s6 tranh anh ngay tét, mam ngil qua.

- Nhac bai hat: “Sap dén tét”.

2. Chuén bij cia tré

- Tam thé vui vé khi hoc bai.

II1. TIEN HANH

*Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.

- C6 cung tré hat bai: “Sap dén tét r6i”. Hoi tré: Cac con vira hat bai gi?

- Bai hat ndi téi ngay 18 gi?

- Nha con thudng chuan bi gi cho ngay tét?

- Con thudng giup d& bd(me) 1am cong viée gi dé chudn bi don tét?

=> (C0 khai quat, gidi thi¢u bai.

“Hoat ddng 2: Ngay tét qué em.



- Cho tré xem tranh anh vé ngay tét: Goi banh chung, bay mam ngii qua, vui choi, mimg tudi.
- Héi tré: Cac con xem gi?

+ Moi ngudi chuan bi gi cho ngay tét?

+ Tét dén moi nguoi thuong di dau?

+ Con dugc bd(me) cho di dau?

+ Con chiic moi ngudi didu gi trong ngay tét?

+ Con c6 thich mau dén tét khong?

+ Tét dén con duoc ai ming tudi?

+ Tét dén con dugc mic quﬁn 40 m&i va dugc bd me cho di dau?

+ Trong ngay tét con duoc n nhig moén gi?

+ Con gitp bd me viée gi trong ngay nay?

=> C6 khai quat lai va gido duc tré biét chao hoi 18 phép, nhan qua bang hai tay, khong nén in nhiéu banh keo. ..
* Hoat dong 3: Mam ngii qua cua bé.

- Cho tré lay cac loai qua va bay thanh mam ngil qua.

- Trong qua trinh tré thyc hién c6 dong vién giup do tré.

- CO nhan xét, tuyén duong tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

a. Tinh trang sirc khoe:

DPa s6 tré co stc khoe tot, an hét xuat va ngu sau giac.

b. Trang thai cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat ddng cung cd va cac ban.

c. Kién thire, kj néing:
Tré biét phong tuc, tdp quan ngay Tét, biét ngay Tét ¢ banh chung, hoa dao....



Thir 4 ngay 11 thang 2 nam 2026.
Hoat dong choi— tip c6 chi dinh: Day KNCH: “Bé chiic Tét”.
TCAN: “Tai ai tinh”
Nghe hat: “Mua xuan oi”.
Linh vuyc: Phat trién tinh cam ki ning xa héi va thim mi.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thic: Tré nhd tén bai hat, hiéu ndi dung bai hat, biét hat cing véi co.
2. Ki nang: Hat tinh cam, 10 101, ding giai di€u cua bai hat.

3. Thai d¢: Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.

I1. CHUAN BI

1. Chuén bj cia cb

- Dung cu am nhac: Xic x0, gao dua.

- Nhac bai hat: “ Chuc tét”, “Mua xuan o0i”.

2. Chuin bj ciia tré

- Tam thé thoai mi.

II1. TIEN HANH

* Hoat dpng 1: Bé ngoan Ié phép.

- C6 cho tré quan sat mot s6 hinh anh vé ngay tét Nguyén Pan.

- Trd chuyén: Vira rdi cac con dugc xem hinh anh néi vé ngay gi?

- Tét dén con chiic nguoi than trong gia dinh minh diéu gi?

=> (0 khai quat, lién hé gidi thicu bai hat: “Bé chic tét” ctia nhac si Nguyén Van Hién.
* Hoat dong 2: Bé yéu ca hat.

- C6 hat 1an 1két hop anh mat, cir chi.



- Giang ndi dung: Bai hat: “Chuc tét” n6i dén tét that 1a vui , duoc mic qur:?m 40 dé chic ong ba, bo me, nguoi than séng
lau, manh khoé.
- Cb hat 1an 2 két hop véi nhac.
- Ca 16p hat cung ¢6 3- 4 lan.
- Co stra sai cho tré
- Thi dua t6, nhdém, ca nhan tré hat.
- C0 sura sai, stra ngong cho tré, dong vién tré kip thoi.
- Hoi lai tré tén bai hat, tac gia.
- Ca 16p hat lai bai hat 1 1an.
* Hoat dong 3: Tro choi: “Tai ai tinh”
- C0 gidi thi€u tro choi : “Tai ai tinh”.
- Cach choi: C6 gidi thi€u cho tré nghe am thanh cua cadc dung cu am nhac: gao dura, X4c x0.
- Sau do, co6 go va giéu mot dung cu am nhac nao do6 va hoi tré : B6 1a am thanh ctia nhac cu nao?
- Cho tré choi. 2- 3 lan.
- C6 dong vién khuyén khich tré dé tré himg tht vao tro choi va tra 1i cc cau héi cua co.
* Hoat dpng 4: Bé nghe co hat.
- Cb gi6i thidu tén bai hat “Mua xuan oi” ctia nhac s Nguyén Ngoc Thién.
- C6 hat cho tré nghe 2 1an. Lan 2 két hop dong tic minh hoa.
IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY.
a. Tinh trang svc khoe:
Pa s6 tré c6 stc khoe tot, an hét xuat va nga sau giac.
b. Trang thai cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban.
c. Kién thire, kj néing:

Tré nhé tén bai hat, hiéu ndi dung bai hat va biét hat cling cb.



Thwr 5 ngay 12 thang 2 nam 2026

Hoat dong choi — tap cé chi dinh: Day tré doc thugc tho: “Cay dao”.

Linh vie: Phat trién ngon ngi.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thire: Tré nhé tén bai tho, tac gid va hiéu noi dung bai tho,biét doc tho cung cO.
2. K§ ning: Tré tra 10i duge mot s6 cau hoi cia c¢o. Qua d6 phat trién ngon ngir cho tré.
3. Thai d¢: Tré hirng thi tham gia cac hoat dong cung cd va céac ban.

II. CHUAN BI

1. Chuén bi ciia cb:

- Tranh c6 nd1 dung bai tho.

- Vuon cay hoa dao (mo6 hinh).

2. Chuin bj cia tré:

- Tré thuoc bai hat: “Mau hoa”.

II1. TIEN HANH

* Hoat dong 1: Vwon dao mua xudn

- Co va tré cung di tham vuon dao mua xuan.

- Tro chuyén: Trong vuon cé nhitng loai cdy gi? Cay hoa dao thuong no vao dip nao?
=> C6 khai quat lai, din dat gi6i thiéu bai tho: “Cay dao” cia tic gia Hong Thu.

* Hoat dong 2: Bé cung co doc tho

- C6 doc bai tho 1an 1 két hop anh mit, cir chi, diéu bo.

- Giang ndi dung: Bai tho “Cay dao” noi ve cac loai hoa nhu: Hoa hué trang tinh, hoa ca tim tim, hoa nhai xinh. Cac loai

hoa thi nhau n¢ ro.

- C doc bai tho 1an 2 két hop tranh minh hoa
- bam thoai cung tré:
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+ C6 doc bai tho gi?

+ Bai tho noi vé cay hoa gi?

+ Cay dao ¢ dau?

+ Lém dém nu gi?

+ Ching em chi mong hoa gi mau n¢?

+ Bong dao nhu thé nao?

+ Céanh dao nhu thé nao?

+ H& thay hoa cuoi dung 14 ngay gi dén nao?

=> C6 khai quat va gido duc tré: Mua xuan c6 rat nhiéu loai hoa dua nhau ng, nhung chi ¢ hoa dao 1a ng dung vao dip

tét. Hoa con dang nu duoc vi nhu tré cham chim moéi. Hoa no dugc vi nhu hoa cudi. Hoa cuoi vui don mua xuan, mung tét
dén.Hoa dao 1a nhimg loai hoa rat dep, chung minh cung chim soc va bao vé hoa, khong hai 14,bé canh,hai hoa nhé.

- Tré doc tho ciing o 3- 4 1an( C6 stra sai, ngong cho tré).
- Cho tré doc thi dua theo t6, nhém, ca nhan.

- CO chu y sura sai, ngong cho tré, dong vién tré kip thoi.

- Hoi lai tré tén bai tho, tac gia

- C6 cung tré doc lai bai tho 1 lan.

*Hoat dong 3: Bé vui choi.

- C6 ngam tho cho tré nghe 2- 3 lan.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

a. Tinh trang swc khoe:
Da s6 tré co stc khoe tot, an hét xuét va ngu sau g1ac

b. Trang thdi cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
c. Kién thire, kjj néing:
Tré nhé tén bai tho, hiéu noi dung bai tho va biét doc tho cung co.

11



Thir 6 ngay 13 thang 2 nam 2026

Hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Di mau banh chung.

Linh vwe: Phat trién tinh cam ki nang xa hi va thim mi.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thirc: Tré biét cach cAm but bang tay phai va di mau banh chung khong bi chdm ra ngoai.

2. K§ ning: Rén ki ning di mau khéo 1éo, can than. Rén sy khéo 1éo ctia ban tay, ngon tay, phat trién cac van dong tinh

cho tré.

3. Thai dg: Tré hung thu tham gia cac hoat dong cung cd va céc ban.
II. CHUAN BI

1. Chuén bi ciia cb:

- Tranh mau banh chung di t6 mau cta cd

- Sap mau, ban, ghé du cho tré ngdi.

- Tranh rdng banh chung cta co.

2. Chuén bi cia tré:

- Sap mau, v& tao hinh du cho tré.

II1. TIEN HANH

*Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

- Choi tro choi: “U oa”.

- C6 dua chiéc banh chung. Hoi tré: Co ¢ gi day?

+ Céc con thay banh chung thuong cé trong ngay gi?
+ Banh chung c6 mau gi?

=> (C0 khai quat lai, lién h¢ gio1 thi¢u hoat dong: “Di mau banh chung".
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*Hoat dong 2: Quan sat va dam thoai vé san pham miu

- C6 cho tré quan sat banh chung ctia ¢6 da di mau va hoi tré:

+ Céc con thay banh chung cua co to co dep khong?

+ Banh chung cta c6 mau gi? Cac con mudn di mau banh chung khong?

+ Con dinh chon mau gi dé di mau banh chung cua con?

*Hoat dong 3: Huéng din tré di mau

- C6 gidi thiéu phan sé& di mau

- C6 vura di mau, noi cach di mau va hoi tré: Co dang lam gi? C6 di mau céi gi? C6 di mau banh chung mau gi?

- Cho tré quan sat banh chung cua c6 vira di mau xong, hoi tré: + Cac con rpuén di mau banh chung mau gi?Vay cac
con chon but mau gi? B¢ di mau banh chung that dep cac con phai di mau nhu thé nao?

- Cho tré vé chd ngdi di mau

* Tré thuc hién

- C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré di mau can than, khong chom ra ngoai

- Héi tré: Con dang di mau cai gi? Con di mau banh chung mau gi?

*Hoat dong 4: Trung bay san phim

- C6 gitip tré mang san pham 1én trung bay

- C6 nhan xét chung, dong vién, khen ngoi tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

a. Tinh trang svrc khoe:
Pa s0 tré co strc khoe tot, an hét xuat va ngi sau gic.

b. Trang thdi cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung cd va céc ban.

c. Kién thie, kj ning:

Tré biét cam bt bang tay phai, di mau banh chung khong chom ra ngoai.
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Thir 7 ngay 14 thang 2 nam 2026
Hoat dong choi- tip ¢ chii dinh: On bai tho: "Cay dao".

Linh vuwc: Phat trién ngon ngir

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thitc: Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va thudce 101 bai tho.
2. K§ ning: Tré doc to, rd rang. Phat trién ngdn ngir cho tré.

3. Thai d¢: Tré hung thu tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.

II. CHUAN BI

1. Chuén bj ciia co:

- Nhac bai hat: “Sap dén tét roi”.

2. Chuén bi cia tré:

- Tam thé vui tuoi khi hoc bai.

II1. TIEN HANH

*Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.

- C6 cuing tré hat bai: “Sap dén tét r6i”. Tro chuyén: C6 chau minh vira hat bai gi? Ngay tét thuong c¢6 hoa gi né?

- Cho tré ké tén mot so bai tho no1 vé hoa ma tré biét. Con biét bai tho nao no1 vé mau sac cua hoa ma con da duogc
hoc.
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- C6 cho tré nhic lai tén bai tho, tac gia Néu tré khong no1 duge, co nhéc lai rdi cho tré noi theo.
*Hoat dong 2: Bé doc tho
- Tré doc cung c6 4-5 lan. Co sira sai, stra ngong cho tré. Thi dua theo t0, nhom c4 nhan tré doc. CO stra sai, sira ngong cho tré.

- Hoi lai tré: Tén bai tho, tac gia. Co cung tré doc lai bai tho 1 1an.
=> (0 khai quat lai va gido duc tré biet cham soc va bao v¢ hoa.

*Hoat dong 3: Bé cung vui choi.
- C0 va tré choi tro choi “Gieo hat”.
IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY.

a. Tinh trang svrc khoe:

b. Trang thai cam xuc:

c. Kién thirc, ky ning:

BAN GIAM HIEU NGUOI SOAN

Bl s

__ ;\a_':=_'.Nguy§quh-! Anh Nguyén Thi Chanh
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