
IV. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NHÁNH 1: “BÉ VUI ĐÓN TẾT”.
Thời gian: 1 tuần: Từ 09/02-13/02/2026.

Người thực hiện: Nguyễn Thị Chanh.
Phân phối vào các ngày trong tuần

tt Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7
Ghi 
chú

1 Đón trẻ

- Cô đón trẻ vào lớp, trẻ có thói quen chào hỏi ông bà, bố mẹ. Trẻ biết nói lời cảm ơn khi được nhận 
quà.
- Cho trẻ chơi trò chơi: Tay ai dẻo hơn, Đôi bàn tay khéo léo, Điều kì diệu của đôi tay.
- Trò chơi: Chắp ghép theo ý thích.
- Trò chơi: Đoán tên 1 số loại rau, củ quả, ai đoán giỏi, tai ai tinh, ai nhanh hơn.
- Trò chơi: Làm như cô nói
- Trò chuyện với phụ huynh về chế độ ăn cho trẻ bị sốt.

 

2 Thể dục sáng

*Khởi động: Cho trẻ đi các kiểu đi khác nhau về đội hình vòng tròn.
*Trọng động: Tập 4 động tác thể dục, mỗi động tác tập 4 lần, 2 nhịp.
- Hô hấp: Ngửi hoa.
- Tay:  Đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay.
 - Lưng, bụng: Vặn người sang hai bên.
- Chân: Co duỗi từng chân.
+ TCVĐ: Cây cao, cỏ thấp.
* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh sân tập.
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Chơi- 
tập 
có 

chủ 
định

Tuần 1

Ngày 09/02
PTTC: 
Ném bóng vào 
đích.

Ngày 10/02
PTNT:
Nhận biết 
ngày tết.

Ngày 11/02
PTTCKNXH,
TM
Dạy KNCH 
bài: “Bé chúc 
tết”.

Ngày 12/02
PTNN: Dạy 
trẻ đọc thơ: 
“Cây đào”.

Ngày 13/02
PTTCKNXH,TM
Di màu bánh 
chưng.

Ngày 14/02
PTNN: 
Ôn bài thơ: 
“Cây đào”
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Chơi- 
tập 

ngoài 
trời

Tuần 1

Ngày 09/02
Quan sát cây 
hoa mai.
-TCVĐ: Bóng 
tròn to.

Ngày 10/02
-Quan sát cây 
hoa đào.
-TCVĐ: Cây 
cao, cỏ thấp.

Ngày 11/02
- Quan sát thời 
tiết mùa đông.

Ngày12/02
- Quan sát 
cây mai.
- TCVĐ: 
Gieo hạt.

Ngày13/02
- Quan sát cây 
hoa đào.
- TCVĐ: Cây 
cao, cỏ thấp.

Ngày14/02
-Quan sát cây 
hoa loa kèn.
-TCVĐ: Gieo 
hạt.
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- Chơi tự do. - Chơi tự do - TCVĐ: 
Trồng nụ, 
trồng hoa.
- Chơi tự do.

- Chơi tự do. - Chơi tự do. - Chơi tự do

Khu vực 
chơi

Mục đích – yêu cầu Nội dung chơi Chuẩn bị
 

a. Thao 
tác vai

- Biết làm quen với các thao tác 
vai đơn giản: Bé tập nói chuyện 
bằng điện thoại.

- Bé tập nói chuyện bằng điện 
thoại.

- Búp bê.
- Điện toại đồ chơi.

 

b.
HĐVĐV
, đồ chơi

- Trẻ nhận biết được một số loại 
hoa: Hoa đào, mai, cúc…

- Nhận biết hoa đào, mai, 
hồng……

- Hoa đào, mai, hồng…..
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Chơi 
- tập 
theo 

ý 
thích 
buổi 
sáng

c. Nghệ 
thuật

- Trẻ biết cách cầm bút bằng tay 
phải, di màu bánh chưng, hoa 
mai, đào…..
- Biết hát một số bài hát về chủ 
đề: “Bé vui đón tết”.
-Trẻ biết sử dụng 1 số dụng cụ 
âm nhạc trong bài hát.
- Trẻ biết lật mở sách ra xem.

- Di màu cái bánh chưng, hoa 
mai, đào….

- Tập hát một số bài hát về chủ 
đề

- Bé xem tranh ảnh về mùa 
xuân, ngày tết và 1 số loại hoa.

- Tranh rỗng, sáp màu.

- Dụng cụ âm nhạc.

- Sách, tranh về chủ đề.

 

d.
Vận 
động

- Trẻ biết cầm xe kéo đi chơi.
- Trẻ biết luồn cởi, kéo khóa 
quần, áo, dây giầy.
- Đan tết một số loại quả: Quả 
bưởi, cam…..
- Trẻ biết 1 tay cầm hạt vòng, 1 
tay cầm dây xâu qua lỗ nhỏ của 
hạt vòng.
- Trẻ biết véo đất, xoay tròn tạo 
thành quả bưởi.

- Trò chơi: Xe nào đi nhanh.
Trò chơi: Cài, cởi, kéo khóa 
áo, quần,váy….
- Đan tết một số loại quả ngày 
tết.
- Trò chơi:Xâu hoa màu xanh-
đỏ- vàng

-Nặn quả bưởi.

- Xe kéo.
- Bộ kĩ năng: Quần, áo, váy, 
quả….. bằng vải dạ.

- Hạt vòng, dây xâu.

- Đất nặn, bảng.
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6 Vệ sinh, ăn, ngủ
- Tự lấy nước uống khi có nhu cầu.
- Trẻ thể hiện nhu cầu trong ăn uống.
- Trẻ biết ăn cơm với 1 số thức ăn đơn giản.

7

Chơi 
– tập 
theo 

ý 
thích 
buổi 
chiều

Tuần 1

Ngày 09/02.
- Trò chơi: Nặn 
bánh.
-Trò chơi: Cho 
trẻ ngửi hoa 
hồng, cúc, mai, 
đào….

Ngày 10/02
- Kể chuyện 
cho trẻ nghe 
''Mùa xuân đã 
về ''
-Trò chơi: Hoa 
gì thơm thế? 
Đố bé hoa gì?

Ngày 11/02
-Trò chơi âm 
nhạc: Vui 
cùng điệu 
nhạc, Nghe 
âm thanh to- 
nhỏ, Tai ai 
tinh, Ai đoán 
giỏi.
- Trò chơi: 
Nặn bánh.

Ngày 12/02
- Kể chuyện 
cho trẻ 
nghe''Cây 
táo''.
- TC:Nhặt đồ 
vật theo yêu 
cầu.

Ngày13/02
-Dạy trẻ không 
cho các hột, hạt 
vào mũi, miệng, 
tai.
- Trò chơi: Nặn 
bánh.

Ngày14/02
- Trò chơi: 
Hoa gì thơm 
thế? Đố bé 
hoa gì?
- Liên hoan 
văn nghệ cuối 
tuần.

8 Trả trẻ

- Cô vệ sinh cho trẻ trước khi về, trẻ có thói quen chào hỏi ông bà, bố mẹ. Trẻ biết nói lời cảm ơn khi 
được nhận quà.
- Cho trẻ chơi trò chơi: Tay ai dẻo hơn, Đôi bàn tay khéo léo, Điều kì diệu của đôi tay.
- Trò chơi: Chắp ghép theo ý thích. Làm như cô nói
- Trò chơi: Đoán tên 1 số loại rau, củ quả, ai đoán giỏi, tai ai tinh, ai nhanh hơn.
- Trò chơi: - Trò chuyện với phụ huynh về chế độ ăn cho trẻ bị sốt.
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