KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH IV. MOT SO PTGT PUONG HANG KHONG
Thir 2 ngay 16 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Chay thay doi toc d theo hiéu 1énh.
TCVD: Chuyén béng.
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
Nguwoi thue hién: Lwong Thi Hwong- Vii Thi Tho- Cao Thi Yén
I. Muc dich,yéu ciu
1. Kién thirc:

- Tré biét tén bai tap van dong: Chay thay doi tdc do theo hiéu 1énh. Tré biét chay va thay doi toc do theo hiéu 1énh cua co
(chay cham — chay nhanh).

2. Ky nang:
- Rén k¥ nang chay nhanh, chay cham linh hoat. Phat trién su nhanh nhen, kha nang phan xa va phéi hop van dong.
3. Thai do:

- Tré hung thi tham gia hoat dong, biét cho dén luot va co vil ban.
II. Chuan bi

1. Chuin bi ctia co:
- San tap sach s&, an toan. Xéc x6 1am hiéu 1énh, bong. Nhac bai hat: Anh phi cong oi

2. Chuén bj cia tré

- Trang phuc gon gang, tAm thé vui tuoi.
I11. Phuwong phap tién hanh

* Hoat dong 1: Khéi dong .



- Trod chuyén : + Céc con oi, trén bau troi c6 nhitng phuong tién giao thong nao?

=> C0 khai quat lai va gi6i thiéu cho tré 1am méy bay bay trén bau troi di véi cac kiéu di ( theo sy huéng dan ciia ¢ sau do
di chuyén déi hinh 3 hang ngang)

* Hoat dong 2: Trong dong.
- Bai tap PTC.
- C6 va tré cung thyc hién bai tap PTC 2 1an: Lan 1 két hop nhip dém 2 lan 8 nhip, 1an 2 thyc hién két hop nhac bai hat: Anh
phi cong o1
DT tay: Hai tay dua ra trudce, 1én cao
DT chan: Ngdi khuyu gbi
DT bung: Ngdi dudi chén, cti gip ngudi vé phia trude
DT bat: Bat luan phién chan trude, chan sau
DTNM: DTC
- VDPCB: Chay thay ddi toc do theo hiéu 1énh.
- C6 cho tré ké vé cac kiéu chay ma tré biét.
- C6 khai quat gidi thiéu tén van dong: Chay thay doi toc d6 theo hiéu 1énh. Cho tré trai nghiém.
- C6 thuc hién mau 1an 1 tré quan sat< Khong ptich>
- C6 thuc hién mau lan 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: Bung chan trudc, chan sau. Khi c6 hi¢u 1énh chay danh tay nhip
nhang, chay nhanh cham theo hiéu 1énh cua c6. Chay dén dich xong c6 di vé cudi hang .
- C6 cho 2 tré 1én thuc hién mau cuing c6. Ca 16p quan sat va nhan xét.< Co quan sat stra sai cho tré>
- C6 cho tré 1an luot 2 doi 1én thue hién dén hét luot 16p< C6 bao quat, dong vién tré thuc hién, c6 stra sai cho tré kip thor>
- C6 bat nhac cho 2 t thi dua voi nhau <C6 bao quat sira sai dong tac cho tré,ddng thoi khuyén khich tré kip thoi> .

- Cho 2 tré 1én thuc hién lai. C6 hoi lai tén van dong.



* Tro choi vin dong: “Chuyén bong”

- Cach chuyén bong: Khi ¢ hiéu 1énh “chuyén bong” ban dung dau hang cam bong bang 2 tay dua Ién dau, nguoi hoi nga ra
sau. Ban thtr 2 don bong bang 2 tay va dua cho ban tiép theo, tiép tuc nhu vay cho den ban cudi hang. Ban cudi hang cam béng
chay 1én dé bong vao rd ddi minh, tiép tuc 1ay qua bong khac ding vé dau hang tlep tuc chuyen ra sau. Chu y: khong lam roi
bong. Thoi gian choi 1a 1 ban nhac, nhac dung 1a tro choi két thuc. Poi nao chuyen dugc nhiéu bong hon la doi thang cudc.

- Luét choi: Néu lam roi bong phai quay lai chuyén tir dau.
- Cho tré ca 16p choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an< C6 khuyén khich dong vién tré va kiém tra két qua nhan xét tuyén duong tré sau mdi lan
choi>

* Hoat dong 3: Hoi tinh. Cho tré di nhe nhang quanh sén tap 2- 3 vong.
Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoée ciia tré



Thir 3 ngay 17 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong: So sanh thém b6t trong pham vi 5
Thudc linh vuc: Phat trién ngon ngir

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thure ) ) i .

- Tré biét so sanh s luong trong pham vi 5. Tré biét thém vao hodc b6t di dé hai nhoém bang nhau

2. Ky nang: )

- Tré ¢6 k¥ nang so sanh, thém bét 2 doi twong trong pham vi 5. Tré ¢6 k¥ nang choi céc tro choi, tap chung chi y, tu duy,
quan sat c6 chu dinh.

3. Thai do

- Tre hu’ng tht tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.

II. Chuan bi

1. Chuin bi ciia cé:

- 5 may bay, 5, mot nhom dd dung d6 choi c¢6 s6 luong 13 5 dé xung quanh 16p. Nhac bai hat: Anh phi céng oi.

2. Chuan bi cua tré:

- Mdi tré mot rd 5 may bay, 5 truc thang.

- Trang phuc gon gang sach s€ tam thé vui vé budc vao gio hoc.

III. Tién hanh ]

* Hoat dong 1: On s6 lwong trong pham vi 5.

- Co cung tré di tham ctra hang ban céc phu:ong tién giao thong.

+ C06 hoi tré cura hang ban gi? Pay la céi gi?

+ Con mua duogc nhirng g1‘7( Cho tré chon thé cham tron va dit tuong tmg).

=> C0 khai quat lién h¢ gidi thi€u bai.

* Hoat dong 3 : So sanh thém bét trong pham vi §

- Cho tre lay ro dung rau vé chd ngoi. o

-Co gan 2 nhém, nhom may bay c6 s6 luong 13 4 va nhom truc thing c6 s6 luong 14 5 cho tré dém s lwong. Moi tré chon chit
s6 tuong ung va gan vao moi nhom.

- S6 may bay va sd truc thang sd nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may‘7 ft hon 12 may?

- Cho tré nhit va dém cing c6. Muén bang nhau thi phai lam nhu thé nao?



- Bay gio s6 may bay va s truc thang nhu thé nao véi nhau? Bang nhau 1a may? twong Gmg véi chir s may?
+ Thém- bét :
- CO cho tré nhat 3 may bay vo1 5 truc thang Xep twong ng.
- Hai nhom nay ntn v6i nhau? Nhom nao nhiéu hon? Nhiéu hon la may? Nhom nao it hon? it hon 12 may?
- Lam thé nao dé sé luong may bay va sb Iu’O'ng truc thang bing nhau?
- Cho tré thém 2 may bay va dém. Hai nhom nay ntn véi nhau ? Bang nhau 1a may? Cho tré dit sb thé tuong tGng.
- Cho tré dém lai s6 luong 2 nhom va nhan xét.
- C6 cung tré bdt di mot may bay. Cho tré so sdnh 2 nhoém.
- Cho treé bot mot may bay. Cho tré so sanh 2 nhoém va dat chir sd twong tmg. Cho tré cat dan bay xay va sd dao xay va dém.
* Luyén dém:
- Mdi tré 18n gin s bay xay va sé dao xay c6 sb luong 13 5 theo yéu cau cia cd va gan chit sb twong ung.
* Hoat dong 4: Tro choi ting bé
- Tro choi : Doi phi cong hop tac
- Céch choi: C6 chia lop thanh cac ddi phi cong. M01 doi dimg thanh mot hang Trén bang ¢6 san bay va mot s6 may bay
chua dung s6 luong. Khi ¢6 hiéu 1énh “May bay chuan bi cat canh”, cac thanh vién trong doi 1an luot chay 1én: Ban thi nhat:
Pém s6 may bay. Ban thur hai: thém hodc bt may bay. Ban thir ba: klem tra lai va gan thé s6 dang. Khi hoan thanh, ca doi ho
to: “San bay da san sang!”
- Luat choi: M®i lan chi mot ban trong doi dugce 1€n thue hién nhiém vu. Cac ban trong doi phai ph01 hop dung thu tu. D61
nao hoan thanh dung va nhanh nhat s& thang. Cho tré choi 1-2 lan. C6 nhén xét tuyén duong tré sau mdi lan choi.
Danh gia tré hang_gav
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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Thwr 4 ngay 18 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Day KNCH: Anh phi cong oi- Xuin Giao.
TCAN: M4y bay tim san bay
Hat nghe: Bé lam phi cong- Hoang Anh.
Thudc linh vire: Phit trién thAim my
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thire:
- Tré thudc 101 bai hat, tré nhé tén bai hat: Anh phi cong oi, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat.
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang hat dung 101, dung giai diéu, hat vui twoi hon nhién, phat trién tai nghe cho tré thong qua tro choi 4m nhac.
3. Thai do:
- Tré thich nghe c6 hat va hung tha tham gia tich cuc vao tro choi.
IL. Chuin bi:
1. Chuén bj ciia cd:
- Nhac bai hat " Anh phi cong 01", ““ Bé lam phi cong”
2. Chuén bi ciia tré:
- Trang phuc, Pan, micro, mii mia tam thé vui twoi hon nhién.
I11. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.

- C6 cho tré nghe tiéng may bay.



- Trd chuyén: Cac con vira nghe thay tiéng gi? May bay bay & dau? Ai la nguoi 141 may bay?

=> Co khai quat g101 thiéu tén bai hat, tén tac gia. Pung roi, ngu:(n 141 may bay goi la phi cong Ho6m nay c6 s€ day céac con bai
hat rat hay noi vé chi phi cong, bai hat c6 tén 1a Anh phi cong oi do nhac s Xuan Giao sang tac.

* Hoat dong 2: Bé hat cung co.
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 khong nhac két hop anh mét cir chi diéu bo.

- Giang ndi dung Bai hat anh ph1 cong i ndi vé voi giai diéu thlet tha, tinh cam néi vé anh phi cong, anh lai may bay bay
trén troi dé bao vé to qudc va nodi 1én wdc mo cua ban nhé ciing mudn duge 1am phi cong dé duoc bay lugn trén bau troi.

- C6 hat 1an 2 két hop vo1 nhac. Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
- C6 bat nhip cho tré hat cing ¢d 1-2 1an khong nhac< C6 chu ¥ sira sai,stra ngong cho tré>
- C6 bat nhip cho tré hat 2-3 1an két hop véi nhac< C6 chi ¥ sira sai rén cho tré hat ding giai diéu bai hat>
- Thi dua t6, nhoém, ¢4 nhan thay d6i hinh thtrc két hop voi dan micro dé khuyén khich tré tham gia
< C6 bao quat stra sai cho tré va dong vién khuyén khich tré >
- Hoi lai tré tén bai hat, tac gia. C6 bat nhip cho ca 16p hat lai 1 lan.
* Hoat dong 3: Mday bay tim san bay

- C6 gidi thiéu tén tro choi. Cach choi va luat choi: C6 cho tré dimg vong quanh & giita dat 10 chiéc vong cho tré hat theo
nhac bai hat va di xung quanh khi nhac dung tré nhay nhanh vao vong ai khong nhay dugc vao vong sé bi loai.

- C6 t6 chire cho tré choi 2 1an giam sé vong cho 1an 2.< C6 khuyén khich dong vién tré choi. Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét
tuyén duong tré>

* Hoat dong 4: Co hat bé nghe: Em lam phi cong- Hoang Anh.

- Co gi6i thiéu tén bai hat, tén tac gia. Co hat 1an 1 khong nhac két hop cir chi diéu bo giang ndi dung bai hat. C6 hat lan 2
ket hop vo1 nhac va dong tac minh hoa, dong vién tré hudng rng cung co.

- Két thuc hoat dong
Danh gia tré hang ngay:

2. Vé tinh trang sirc khée ciia tré



.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................



Thwr 5 ngay 19 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Day tré ké chuyén sing tao véi cac PTGT dwong hang khong.

Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc:
- Tré biét ké mot doan chuyen ngan dya trén tranh goi y vé phuong tién glao thong duong hang khong Biét dung cau noi

mach lac, dién dat 15 rang, c6 md dau va két thic don glan Nhan biét tén va mdt s6 dac di€m cua cac loai phuong tién giao
thong dLrO’ng hang khong (May bay, truc thang, kinh khi cau...)

2. Ky nang:

- Rén luyén k¥ ning nghe, néi rd rang, mach lac, du cau, phat trién ngdn ngit, tri tudng tuong, tu duy thong qua cau chuyén.
Rén k¥ nang ghi nhé c6 chu dinh.

3. Thai do¢:

- Tré manh dan, ty tin khi ké chuyén.

II. Chuén bi
1. Chuan bi cua co:

- Tranh anh vé: May bay, truc thang, kinh khi cau. Tranh minh hoa cau chuyén.
2. Chuén bi cia tré:

- Tam thé vui tuoi hon nhién. Thé tranh phuong tién giao thong.
III. Céch tien hanh

* Hoat dfng 1: Bé vui ca hat.
- Co cho tré xem video 1 s0 loai phuong tién giao thong duong hang khong.

+ Cac con vura dugc xem video gi? Trong video ¢d nhac dén nhitng loai phuong tién giao thong nao?



=> C06 khai quat gioi thiéu bai.

* Hoat dong 2: Bé ké chuyén.

- C6 chon 1 s6 loai phuong tién giao thong va ké 1 cAu chuyén rat ngan: Mot budi sang dep troi, chiéc may bay nho chuan bi
bay lén bau troi xanh. Trén dudng bay, may bay gap truc thang dang bay tuan tra. Hai ban cung bay qua nhirg dam may tring
bong benh Bong nhién cac ban nhin thay mot khinh khi ciu nhiéu mau sic dang bay rat chdm. Ba ngudi ban bay cing nhau,
ngam bau troi that dep va chao moi nguoi ¢ dudi mat dat.”

-Co Hu’O'ng dan tré ké sang tao. C6 dua bang goi y:

- Trong cau chuyen c¢6 nhing loai phuong tién gi? (May bay, truc thang, kinh khi cau)

- May bay bay o dau? Truc thang dang lam gi?

- Hai ban gap ai? Kinh khi cau bay nhu thé nao?

- C6 cho tré tw ghép dé tao cau chuyén. Co cho tré ké theo nhom nho, ca nhén

- C6 chia nhom 3—4 tr¢. Nhom thao luén 1 phut, chon 1 ngu’Ol ké. Sau d6 2-3 tré ca nhan ké ty do trudc 16p.

- C6 khuyén khich: Ké cham, rd, khong ché bai nhau, khen y tuong hay

- C6 nhén xét nhe nhang: Noi dung dién dat — sang tao. Khen ca 16p va tirng nhom.

* Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- CO6 cho tré mua hat bai hat : Anh phi cong o1.

Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khoe cia tré
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Thwr 6 ngay 20 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Lam may bay
Thudc linh vue: Phat trién thim my
I. MUC PiCH- YEU CAU
1. Kién thire
- Tré biét may bay 1a phuong tién giao thong dudng hang khong. Tré biét sir dung cac nguyén vt lidu don gian (Gidy mau,
bia, 6ng hit...) dé 1am may bay. Tré biét cac bo phan co ban clia mdy bay: Thén, canh, dudi
2. Ky nang
- Rén k¥ nang gap, dan, lap ghép cac bd phan dé tao thanh chiéc may bay. Phat trién su khéo 1éo cua ddi tay. Rén kha ning
quan sat va sang tao khi trang tri may bay.
3. Thai do
- Tré himg thu tham gia hoat dong. Biét giit gin san phim cta minh va cta ban. Gido duc tré yéu thich cac phuong tién giao
thong va chap hanh luat giao thong.
II. CHUAN BI:
1. Df) dung cua co N 7
- Méau may bay da lam san . Nhac bai hat: Anh phi cong oi. Bang hodc ban trung bay san pham.
2. Do dung cua tré , o
- 1 to gidy mau, ho6 dan, bt mau, 6ng hut ( Lam than may bay), canh may bay cat san
III. TIEN HANH N
* Hoat dong 1: On dinh to chirc.
- C0 cho tré hat va van dong theo bai hat: Anh phi cong oi.
- Tro chuyén: Con vira hat bai hat gi? Bai hat nhac dén phuong tién giao thong gi?



- C6 khai quat dan dat tré vao bai: May bay 1a phuong tién bay trén bau trdi. Hom nay c¢d va céc con sé& cung lam nhitng chiée
may bay that dep nhé!

* Hoat dong 2: Bé khéo tay

-Co cung da chuan bi mot moén qua dé tang thay co cii ctia ¢6. C6 moi chiing minh cing vé 3 nhom dé kham pha mén qua
cua cd nao.

+ Quan sat mau:

- C6 dua mau may bay cho tré quan sat.

- Co hoi: Day la gi? Méy bay c6 nhiing bd phan nao? Canh may bay ¢ dau? Puoi may bay ¢ dau?

- C6 gidi thi€u: Than may bay, canh may bay, du6i may bay

+ C6 lam mau: Co6 vira lam vira glal thich: Co ldy 6ng hat 1am than ‘may bay. Dan hai canh may bay vao gitta than. Dan du6i
may bay phia sau.Trang tri thém cira s6, mau sic cho may bay. C6 nhac tré: Dan nhe nhang khong boi qua nhiéu hd.

* Tré thyc hi¢n

- Cho tré v& nhém lam. Trong khi tr¢ lam c¢6: Quan sat, hudng dan tré con lung ting, goi ¥ tré trang tri sang tao.

* Hoat dong 3: Trung bay san pham

- C6 cho tré trung bay san pham 1€n gia

- Goi 3- 4 tré tu gi6i thiéu vé san pham ctia minh.

- Cho tré nhan xét bai cua nhau

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré c6 sang tao...
Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré
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Thwr 7 ngay 21 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong hoc: On: Day tré ké chuyén sang tao véi cic PTGT dwong hang khéong.
. Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thire:
- Tré biét ké mot doan chuyen ngan dya trén tranh goi y vé phuong tién glao thong duong hang khong Biét dung ciu noi

mach lac, dién dat r rang, c6 mo dau va két thuc don glan Nhan biét tén va mdt s6 dac di€m cua cac loai phuong ti€n giao
thong duong hang khong (May bay, truc thang, kinh khi cau...)

2. Ky nang:

- Rén luyén k¥ nang nghe, néi rd rang, mach lac, du cau, phét trién ngdn ngi, tri tudong tuong, tu duy thong qua cau chuyén.
Reén k¥ nang ghi nhé c6 chu dinh.

3. Thai d¢:

- Tré manh dan, tyu tin khi ké chuyén.

IL Chuén bj
1. Chuan bi cuia c6:

- Tranh anh vé: May bay, truc thing, kinh khi ciu. Tranh minh hoa céu chuyén.
2. Chuén bi ciia tré:

- Tam thé vui tuoi hon nhién. Thé tranh phuong tién giao thong.
III. Cach tién hanh

* Hoat dong 1: Bé vui ca hat.
- Co cho tré xem video 1 s0 loai phuong tién giao thong duong hang khong.

+ Céc con vira dugce xem video gi? Trong video ¢ nhac dén nhiing loai phuong tién giao thong nao?



=> C06 khai quat gioi thiéu bai.

* Hoat dong 2: Bé ké chuyén.

- C6 chon 1 s6 loai phuong tién giao thong va ké 1 cAu chuyén rat ngan: Mot budi sang dep troi, chiéc may bay nho chuan bi
bay lén bau troi xanh. Trén dudng bay, may bay gap truc thang dang bay tuan tra. Hai ban cung bay qua nhirg dam may tring
bong benh Bong nhién cac ban nhin thay mot khinh khi ciu nhiéu mau sic dang bay rat chdm. Ba ngudi ban bay cing nhau,
ngam bau troi that dep va chao moi nguoi ¢ dudi mat dat.”

-Co Hu’O'ng dan tré ké sang tao. C6 dua bang goi y:

- Trong cau chuyen c¢6 nhing loai phuong tién gi? (May bay, truc thang, kinh khi cau)

- May bay bay o dau? Truc thang dang lam gi?

- Hai ban gap ai? Kinh khi cau bay nhu thé nao?

- C6 cho tré tw ghép dé tao cau chuyén. Co cho tré ké theo nhom nho, ca nhén

- C6 chia nhom 3—4 tr¢. Nhom thao luén 1 phut, chon 1 ngu’Ol ké. Sau d6 2-3 tré ca nhan ké ty do trudc 16p.

- C6 khuyén khich: Ké cham, rd, khong ché bai nhau, khen y tuong hay

- C6 nhén xét nhe nhang: Noi dung dién dat — sang tao. Khen ca 16p va tirng nhom.

* Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- C6 cho tré mua hat bai hat : Anh phi cong oi.

Panh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khoe ciia tré
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BAN GIAM HIEU NGUOI SOAN
= 1. s

Cao Thi Yén Lwong Thi Huong Vi Thi The
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