1A%

. KE HOACH HOAT PONG NHANH 1: “BE YEU RAU XANH”.

Thoi gian: 1 tuan: Tir 12/01- 12/01/2026.
Nguoi thye hi¢gn:Nguyén Thi Chanh.

tt

Hoat dong

Phan phdi vio cic ngay trong tuin

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thw 5 Thuwr 6

Thur 7

Ghi
chu

Pon tré

- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao hoi 6ng ba, b me, cd gido.
- Cho tré choi tro choi: Chap ghép theo hinh mau.
- Tro choi: Thi xem ai xép chong gioi.
- Tro choi: Chiéc tai ki diéu, ai gioi hon, ai nhanh nhat.
- Tro choi: Bat chudc.
- Trd chuyén voi phy huynh vé mon an: Chao chim cau, hat sen, bi do.

Thé duc sang

*Khéi dong: Cho tré di cac kiéu di khac nhau vé doi hinh vong tron.
*Trong dong: Tap 4 dong tac thé duc, mdi dong tac tap 4 lan, 2 nhip.
- H6 hép: Ngiri hoa.

- Tay: Hai tay dua sang ngang.

- Lung, bung: Cii nguoi vé phia trudc.

- Chan: Ngdi xubng, dung lén.

+ TCVD: Gieo hat.

* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap.

Choi-
tap

co Tuén 1
chu

dinh

Ngay 12/01
PTTC:

b4 bong lan
xa vé phia
trude 1,5 m.

Ngay 13/01
PTNT:

Nhan biét rau
cai.

Ngay 14/01
PTTCKNXH

$ ™

Di mau cay rau
cai.

Ngay 15/01

PTNN:
Tho: “Bép
cai xanh”.

Ngay 16/01
PTTCKNXHS
™

Nghe hat bai:
“Cay bép cai”.

Ngay 17/01
PTNN: On
bai tho:
“Bip cai
xanh”.




Ngay 12/01 Ngay 13/01 Ngay 14/01 Ngay 15/01 Ngay 16/01 Ngay 17/01
Quan sat tho1 | -Quan sat cu Quan sat - Quan sat cady | -Quan sat thoi | - Quan sat
Choi- tiét mua su hao. cay bap cai. rau cai. tiét mua xudn. | cdy rau
@p | o | XuAn. -TCVD: Gieo | -TCVD: Nuna | - TCVD: Trong | -TCVD: Bong | riép.
ngoai -TCVD: hat nu nong. ny, trong hoa. | tron to. - TCVD:
troi Bong tron to. - Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do. - Choi tu do Cay cao, co
- Choi tu do thap.
- Choi tu do.
Khu vyre Muc dich — yéu ciu Noi dung choi Chuén bi
choi
a. Thao | Biét lérr% qquen ’Vé'Ai cac thao Eaic - Bé tap cho em n, ubng - Bl}p lgé. L
tic vai V'a}l don glan: B¢ tap cho em éan, . - B6 d6 choi nau an.
uong nudc.
Choi - Tré nhan biét dugc mot s6 loai | - Nhan biét rau cai, bép cai, - Rau cai, bép cai, ca rot, qua
- tap rau- cu- qua quen thudc: Rau ca rot, qua cam, qua tao ... cam, qua tao ...
theo b. cai, bap cai, ca rbt, qua cam, tao
, HDVDV X s \ ‘1 s o 1L g
y . - Xép hang rao vuon rau nha bé. | - Hang rao, rau cai, bap cai
thi(zh DC Tré biét cam hanh rao xép
buoi canh nhau.
sang - Tré biét cach cAm but bang tay | - Di mau ciy rau cai, bap ci. - Tranh rOng, sip mau.
phai, di mau 1 s6 loai rau: Rau
c. Nghé | cai, bap cai.....
thuat | - Biét hat mot s bai hat vé chu | - Tap hat mot s6 bai hat vé chu

de: “Bé yéu rau xanh
-Tré biét sit dung 1 s6 dung cu

de.

- Dung cu 4m nhac.




am nhac trong bai hat.
- Tré biét 14t mé& sach ra xem.

-Bé xem tranh anh vé mot so

loai rau- cu- qua pho bién ¢ dia

phuong.

-S4ch tranh vé chu deé.

- Tré biét cam xe kéo di choi.

- Tré biét dan tét mét sd loai

qua:Cu ca rot,qua buoi, cam. ..
- Tré biét 1 tay cAm qua, 1 tay

cam day xau qua 16 nho cua qua.

- Tro choi: Thi xem ai nhanh.
- Tro choi: Pan tét mot sb

loai cu- qua quen thudc.

- Tro choi: Xau cac loai rau cu

qua.

- Xe kéo.
- B0 ki nang: Cu carot, 1 s

gitra,day xau.

loai qua...bang vai da.
- M6t s0 loai qua ¢6 16 &

V¢ sinh, an, nga

- Reén cho tré tap di dép vao nha vé sinh.
- Tré biét an com vo1 1 s6 thirc an man, canh.

- Reén cho tré c6 thoi quen vé sinh sau khi an.

- Tap no1 véi co khi c6 nhu cau an, ngu, vé sinh.

Choi
— tap
theo

thich
bubi
chiéu

Tuén 1

Ngay 12/01.
- Tro choti:

Qua nao nhan,

qua nao san
sui.

- Tré thuc hién

duoc 2 yéu

cau don gian

cua co.

Ngay 13/01.
- Ké truyén
cho tré nghe
"Khi con an
chuoi".

- Tré ngdi

ngoan khi

nghe c6 doc
sach.

Ngay 14/01
-Cho tré lam
quen bai hat:

“Cay bap

cai”.

-Tro choi: Ai

doan gi0i, tai

ai tinh, nghe
am thanh to-
nhd,nghe am

thanh cua 2

Ngay 15/01
-Tra 101 va
dat cac cau
hoi: Day la
rau (cu,qud)
gi?Dung dé
lam gi?

- Tro choi:
Ai khéo tay
hon.

Ngay 16/01
-Tro choi: Ai
doén gidi, tai
ai tinh, ai
nhanh hon.

- Tro choi:

Qua

nao nhan, qua
nao san sui.

Ngay 17/01
- Tro choit:
Qua

nao nhan,
qua ndo san
Sul.

- Lién hoan
van ngh¢
cudi

tuan.




dung cu khac
nhau.

- Co vé sinh cho tré trudce khi vé, nhéc tré chao hoi ong ba, bd me.

- Cho tré choi tro choi: Chap ghép theo hinh mau

- Trd choi: Thi xem ai xép chdng gioi.

- Tro choi: Chiéc tui ki diéu, ai giéi hon, ai nhanh nhét.

- Tro choi: Bét chudc.

- Tro chuyén vé6i phy huynh vé moén an: Chao chim cau, hat sen, bi do.
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