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BÀI TUYÊN TRUYỀN TĂNG CƯỜNG
PHÒNG, CHỐNG BỆNH TAY CHÂN MIỆNG Ở TRẺ NHỎ
 Bệnh Tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ nhỏ, đặc biệt là trẻ dưới 5 tuổi. Bệnh do virus đường ruột gây ra và có khả năng lây lan nhanh trong cộng đồng, nhất là tại các gia đình có trẻ nhỏ, nhà trẻ, trường mầm non. Nếu không được phát hiện và chăm sóc kịp thời, bệnh có thể diễn biến nặng và gây ra những biến chứng nguy hiểm ảnh hưởng đến sức khỏe của trẻ.

 Bệnh tay chân miệng lây truyền chủ yếu qua đường tiêu hóa và tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết của người bệnh. Virus có thể tồn tại trên các bề mặt đồ vật như đồ chơi, tay nắm cửa, bàn ghế, sàn nhà hoặc các vật dụng sinh hoạt hằng ngày của trẻ. Khi trẻ tiếp xúc với những đồ vật nhiễm virus, sau đó đưa tay lên miệng, mắt, mũi thì rất dễ bị lây bệnh. Ngoài ra, bệnh cũng có thể lây qua đường hô hấp khi trẻ tiếp xúc với nước bọt, dịch mũi họng của người bệnh qua ho hoặc hắt hơi. Các dấu hiệu nhận biết bệnh tay chân miệng thường xuất hiện sau vài ngày nhiễm virus. Trẻ có thể bị sốt nhẹ hoặc sốt cao trên 37,5°C, kèm theo mệt mỏi, quấy khóc. Sau đó, trẻ xuất hiện các vết loét nhỏ trong miệng khiến trẻ đau, bỏ bú hoặc biếng ăn. Đồng thời, trên da có thể nổi các nốt phỏng nước nhỏ ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, đầu gối hoặc vùng mông. Một số trẻ có biểu hiện nặng hơn như sốt cao liên tục, giật mình, nôn nhiều, run tay chân… Khi thấy các dấu hiệu bất thường này, phụ huynh cần đưa trẻ đến cơ sở y tế để được thăm khám và điều trị kịp thời. 
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Hiện nay bệnh tay chân miệng chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, vì vậy phòng bệnh là biện pháp quan trọng nhất để bảo vệ trẻ. Cha mẹ và người chăm sóc trẻ cần thực hiện tốt các biện pháp sau: 

Thứ nhất, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch, đặc biệt trước khi chế biến thức ăn, trước khi cho trẻ ăn và sau khi thay tã hoặc vệ sinh cho trẻ. 
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Thứ hai, đảm bảo ăn chín, uống chín, sử dụng nguồn nước sạch; không cho trẻ dùng chung muỗng, cốc, khăn hoặc các đồ dùng cá nhân với người khác.
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 Thứ ba, vệ sinh nhà cửa sạch sẽ, thường xuyên lau rửa, khử khuẩn đồ chơi, bàn ghế, sàn nhà và các bề mặt mà trẻ hay tiếp xúc. 
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Thứ tư, khi phát hiện trẻ mắc bệnh cần cho trẻ nghỉ học và cách ly tại nhà ít nhất 10 ngày để hạn chế lây lan cho những trẻ khác.
Thứ năm, theo dõi sức khỏe của trẻ hằng ngày. Nếu trẻ có biểu hiện sốt, loét miệng, nổi ban hoặc phỏng nước trên da, cần đưa trẻ đến cơ sở y tế để được tư vấn và điều trị kịp thời. [image: image5.png]



Bệnh tay chân miệng hoàn toàn có thể phòng tránh nếu mỗi gia đình và cộng đồng chủ động thực hiện các biện pháp vệ sinh và chăm sóc trẻ đúng cách. 

Vì sức khỏe của trẻ em – tương lai của chúng ta, hãy cùng chung tay phòng chống bệnh tay chân miệng bằng những việc làm đơn giản nhưng thiết thực mỗi ngày như: rửa tay sạch sẽ, giữ vệ sinh môi trường và theo dõi sức khỏe trẻ thường xuyên.
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