2

	UBND XÃ CHẤN HƯNG

TRƯỜNG MẦM NON BẮC HƯNG


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập -  Tự do -  Hạnh phúc

	
	Chấn Hưng, ngày 06tháng 3 năm 2026


BÀI TUYÊN TRUYỀN
PHÒNG, CHỐNG BỆNH THỦY ĐẬU TRONG CỘNG ĐỒNG

Thủy đậu là một bệnh truyền nhiễm thường gặp, đặc biệt ở trẻ em. Bệnh do vi rút Varicella–Zoster gây ra và có khả năng lây lan nhanh trong cộng đồng nếu không được phát hiện và phòng ngừa kịp thời. Vì vậy, việc hiểu rõ dấu hiệu, mức độ nguy hiểm cũng như các biện pháp phòng tránh bệnh thủy đậu là rất cần thiết để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng. 

Bệnh thủy đậu có thể gặp ở mọi lứa tuổi, tuy nhiên trẻ em là đối tượng dễ mắc nhất. Bệnh chủ yếu lây truyền qua đường hô hấp khi người bệnh ho, hắt hơi, nói chuyện làm phát tán vi rút ra môi trường. Ngoài ra, bệnh cũng có thể lây khi tiếp xúc trực tiếp với dịch từ các mụn nước trên da của người bệnh hoặc qua các đồ vật bị nhiễm vi rút như quần áo, đồ chơi, chăn màn. Đặc biệt, trong một số trường hợp, vi rút còn có thể lây từ mẹ sang con trong thời kỳ mang thai hoặc khi sinh. 
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Sau khi nhiễm vi rút, bệnh thường có thời gian ủ bệnh từ 10 đến 21 ngày và trong giai đoạn này người bệnh thường chưa có biểu hiện rõ ràng. Khi bệnh bắt đầu khởi phát, người bệnh có thể xuất hiện các triệu chứng như sốt nhẹ, mệt mỏi, đau đầu, chán ăn. Sau đó, trên da sẽ xuất hiện các nốt đỏ nhỏ, nhanh chóng phát triển thành mụn nước gây ngứa và lan ra khắp cơ thể như mặt, lưng, bụng, tay chân. Các mụn nước này sau vài ngày sẽ vỡ ra, khô lại và đóng vảy. Nếu không được chăm sóc đúng cách, người bệnh có thể bị nhiễm trùng da, để lại sẹo hoặc gặp các biến chứng nguy hiểm hơn như viêm phổi, viêm não. Đối với phụ nữ mang thai, nếu mắc bệnh thủy đậu có thể ảnh hưởng đến sức khỏe của thai nhi. Khi phát hiện trẻ hoặc người thân có dấu hiệu mắc bệnh thủy đậu, cần nhanh chóng cách ly người bệnh để tránh lây lan cho những người xung quanh. Đồng thời đưa người bệnh đến cơ sở y tế để được tư vấn, theo dõi và điều trị đúng cách. Trong quá trình chăm sóc, cần giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ, tắm rửa nhẹ nhàng, thay quần áo sạch, vệ sinh mũi họng hằng ngày và uống nhiều nước. Người bệnh nên ăn các loại thức ăn mềm, dễ tiêu và tuyệt đối không tự ý đắp lá hoặc áp dụng các biện pháp dân gian lên các nốt mụn nước vì có thể gây nhiễm trùng.

Để phòng bệnh thủy đậu hiệu quả, biện pháp tốt nhất là tiêm vắc-xin phòng bệnh đầy đủ theo khuyến cáo của ngành y tế. Bên cạnh đó, mỗi người cần thực hiện tốt các biện pháp vệ sinh cá nhân như rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, che miệng khi ho hoặc hắt hơi, vệ sinh nhà cửa và đồ dùng sinh hoạt sạch sẽ. Đồng thời hạn chế tiếp xúc với người đang mắc bệnh. Trong trường hợp buộc phải tiếp xúc, cần đeo khẩu trang, đeo găng tay và rửa tay sạch sau khi tiếp xúc. 
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(Thăm khám bác sĩ khi con có dấu hiệu)
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(Tìm hiểu về bệnh thủy đậu và cách phòng tránh)
Chủ động phòng bệnh thủy đậu là cách tốt nhất để bảo vệ sức khỏe cho trẻ em, gia đình và cộng đồng. Mỗi người dân cần nâng cao ý thức phòng bệnh, phát hiện sớm và xử trí kịp thời để hạn chế nguy cơ lây lan và những biến chứng nguy hiểm do bệnh gây ra.

