GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH: "QUA CHIN THOM LUNG"
Thir hai, ngay 12 thang 01 nam 2026
LINH VUC: PHAT TRIEN TCKNXH&TM

Hoat dong choi — tap cé chi dinh: Day ki nang béc mui buéi
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thiic
- Tré nhén biét va goi tén dugc mui buoi. Tré biét boc mai budi dudi su huéng dan cua co
- Tré biét budi 1a loai qua c¢6 mui, an ngot, chua nhe, tdt cho stre khoe.
2. Ky nang
- Tré biét dung tay boc vo mii budi (16p vo tring bén ngoai mai).
- Rén k¥ nang phdi hop tay — mat, van dong tinh cua ban tay, ngon tay.
- Tré biét cam, béc mui budi don gian.
3. Thai d¢
- Tré hung thu tham gia hoat dong. Tré manh dan, tu tin khi thuc hanh.
- Gido duc tré an buoi giau vitamin C gitp co thé khoe manh
II. CHUAN BI
1. Dé ding ciia cé
- Buoi da dugc boc san tach thanh tirmg mui to.
- Khay dung mui budi, khin gidy, thung rac nho.
- Nhac bai hat: “Qua gi”
2. D6 diing ciia tré
- Budi di dugc bdc san tach thanh tirg mui to, dé boc.
- Khan lau tay.
IIL. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dpng 1: Gdy hirng thu
- CO cho tré hat bai “Qua gi”
- C6 dua qua budi ra va hoi tré
+ Céc con 01, c0 ¢0 qua gi day?
+ Qua budi cd mau gi?
+ Céc con dodn xem bén trong qua budi ¢d gi nao?



VO ra.

- C6 khai quat lai: Pay 1a qua budi, vo qua budi mau xanh. Bén trong c6 nhiéu mui day.

2. Hoat dong 2: Bé boc mui budoi

- C6 nhe nhang dua khay dung mui budi ra va hoi tré

+ Cac con nhin xem day la gi? (Mui budi) . A, dung r6i... day la muai budi day!

+ Qua budi ¢ nhidu mui, an rat ngon va tét cho strc khoe.

- C6 dua mui budi 1én cao, xoay nhe dé tré quan sat:

+ Mi budi c6 mau gi nhi? (Mau tring)

+ C6 cho tré s& vao mui budi va hoi: Con vao mui budi thly mém hay cing. A, mai budi mém mém, cam rat
thich tay.

- C6 chi vao 16p vo tring bén ngoai mui budi:

+ Céc con nhin nhé, bén ngoai mui budi co6 gi day? (Vo budi)

+ Mubn an duogc budi ngon bén trong, chiung minh phai 1am gi? (boc vo ra)

- C6 khai quét lai: Pay 1a mai budi, mai budi co vo mau tring, dé an duge mui budi thi ching minh phai boc
Bay gid ching minh ciing xem c¢6 huéng dan cach boc mii budi nhé

* C6 hudng dan cach boc mui budi: Trude tién co dung mot tay gilt chac mai budi, tay con lai nhe nhang boc

16p vo trang bén ngoai mui. Khi boc, co boc tir tir, khong giat manh dé mui buoi khong bi nat. Sau khi 16p vé tring
dugc boc ra c6 bo vo vao dia dung vo. Sau d6 co nhat hét cac hat dinh vao tép budi va lau tay vao khan. Nhu vay la
c6 boc duge mui budi roi. Sau khi boc vo budi ra bén trong 1a nhimg tép budi mong nudc. An vao s& ngot mat, rat
t6t cho co

- Co hot lai1 tré cach boc mui budi.

- C06 khai quat lai

* Tré thuc hién boc mui buodi

- C6 cho tré vé ban thuc hién ki nang boc mui budi

- C6 bao quat dong vién giup do tré thyc hién

- Tré thyc hién xong cb cho tré mang dia phan tép budi 1én ban. C6 dong vién khen ngoi tré
- C6 cho tré ngdi vao ban thudng thirc nhitng tép budi tré vira boc duoc

- C6 hoi tré:

+ Con an bu61i an cé vi gi?

+ Con an budi thdy thé nao? (Ngon, mat..)

- C6 gido duc tré: Bay gid cac con an timg miéng nho, nhai cham thdi nhé.



- Két thuc dong vién khen ngoi tré: Hom nay céc con gioi lim, ban nao ciing biét boc mui buoi roi. By gid
chung minh cung cat don d6 dung giup c6 nhé.

DANH GIA TRE HANG NGAY:

1.V¢ tinh trang suc khoe cua tré:

Tré di hoc khée manh, nhanh hen, hoat bat.

Tre an ngon mleng, an hét suat. Mot sO tré con nhiéu mili: Duy, Chau, Hao

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré:

Tré di hoc ngoan ngodn, vui tuot, ho hot

Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé kh1 dén 16p: Ngoc, Khang, Tué Nhi..

Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong Chi, Hung, Anh...

Tré choi doan két véi ban, tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay

3.Vé kién thue, ky nang cua tré:

Tré nhan biét du:oc mui budi va c6 ki nang boc mui budi t6t: Tué Nhi, Anh, Phat, Quéan, Khang, Hung. ..

Ki nang choi tai goc choi con han ché: Goc thao tac vai.

Tré tra 101 duogc cac cau hoi cua co khi tham gia hoat dong ngoai troi

Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh: Tu¢ Nhi, Phtic Hung, Khang

Tré tham gia hoat ddng chiéu vui vé cling cd va cac ban, ki nang chao hoi 1& phép trudc khi vé con han ché



Thir ba, ngay 13 thang 01 nam 2026
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Hoat dong choi — tip ¢é chi dinh: VPCB: Buéc 1én, xudng buc cao 15 — 20 cm
TCVD: Chuyén qua
I. MUC PiCH - YEU CAU.
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén van dong “Budc 1én, xuéng buc cao 15 —-20 cm”
- Tré biét thyc hién van dong theo sy hudng dan cia co.
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang budc cho tré.
- Rén sy nhanh nhen, khéo 1¢€o khi tham gia tro choi
3. Thdai dj:
- Tré hig thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung ¢6 va cac ban.
II. CHUAN BI.
1. Do ding ciia cé:
- X4c x0. Nhac bai hat: “Qua”, “vuon cay nha bé”
2. D6 ding ciia tré:
- 2 buc cao 15¢m - 20cm. Vach chuan, mot sé loai qua dd choi
II1. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Gdy hirng thu.
- C6 cung tré hat bai hat "qua" va hoi tré:
+ Céac con vira hat bai hat gi? Trong bai hat noi vé loai qua nao?
- C6 khai quat lai va dan dit tré dén vuon cdy an qua. Co cho tré lam doan tau dén thdm vuon cdy dn qua két hop
véi cac kiéu di (b1 nhanh, di cham, di khom......) sau d6 dimg thanh hinh vong tron nhé.
2. Hoat djng 2: Bé tip thé duc
* C0 cho tré tap BTPTC: Cay non
-PTI: Lareo
- PT2: Gi6 thoi cay nghiéng
- BT3: Cay bé xiu, cay lon 1én.
- Mbi dong tac tap 2 1an x 2 nhip



- bTNM: BT3

- CO cho tré trai nghiém véi buc

* Cho tré tip VPCB : Buéc 1én, xudng buc cao 15 cm

- C6 1am mAu lan 1 khong phan tich dong tac.

- C6 1am mAu lan 2 két hop phén tich dong tac: Tu thé chuan bj c6 dung trude vach chuan 2 tay chéng hong,
mét nhin vao buc, khi c6 hiéu 1énh ¢6 budc 1 chan 1én buc sau d6 budc tiép chan sau 1én byc c6 dung th:fmg nguoi
trén byc. Sau d6 c6 budc 1an lugt timg chan 1 xudng rdi vé cudi hang ding.

- C6 cho 2 tré 1én Ién tap

- C6 cho lan luot tré 1én tap

+ Lan 1: C6 cho 1an luot tré 1én thyc hién theo hleu 1énh cua cd. (C6 quan sat, stra sa1 cho tré.)

+ Lan 2: Cho tré thi dua giita 2 di budc 1én xudng bac sau d6 1én hai qua bo vao rd

- CO hdi lai tré tén van dong.

- Co moi 1 tré Ién thyuc hi¢n lai van dong.

- Cb gido dyc tré: Thudng xuyén dn céc loai qua dé co thé khoe manh

* TCVD: Chuyén qua

- Cach choi: C6 chia tré thanh 2 nhom déu nhau, dung theo 2 hang ngang 601 dién. Tré dau hang 1an luot lay
qua trong rd chuyén ban ké tiép, va qua duoc chuyén lién tuc cho nhau dén tré cudi hang, tré cudi hang chay nhanh
1én bd vao gid

- Luét choi: Phai chuyén ndi tiép 1an luot cho nhau, qua nao roi xudng dat 1a bo.

- C6 t6 chire cho tré choi 2 1an C6 nhan xét tré choi.

3. Hoat dong 3: Cung bé di dao
- Co6 cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong
DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang strc khoé cua tré:

Tré di hoc khoe manh, nhanh nhen. Tré an hét xuat. Mot so tré can luu v vé strc khoe: Chau, Tué Nhi s6 mili....

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Tre c6 tam thé thoai mai, vui vé khi dén 16p .Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung cd va cac ban

3.Vé kién thirc, k¥ nang cua tre:

Tré thuc hién ot van dong co ban “Budc 1én xuong buc cao 15cm”: Anh, Minh Chau, Khang, Tré c¢6 né nép tham gia
hoat dong ngoai troi. Tré biét tén cac goc choi va co ki ning choi cac tro choi trong cac goc choi



Thir tu, ngay 14 thang 01 nam 2026

LINH VUC: PHAT TRIEN NHAN THUC

Hoat dong choi — tip cé chit dinh: NBPB: Mét va nhiéu
I. MUC - YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhan biét phan biét va goi tén dugc nhoém d6i twong c6 sé luong 1qua cam va nhiéu qua chudi
2. Ky nang:
- Rén k¥ ning quan sat, nhan xét, phan biét cac nhom c6 sb lugng 1 va nhiéu.
- Tré no6i dung tir chi sb luong mot va nhiéu
3. Thdi dj:
- Tré hig thu tham gia vao céac hoat dong cung c6 va cac ban.
- Gi4o duc tré an nhiéu cac loi qua dé co thé khoe manh.
II. CHUAN BI
1. Dé diing ciia cé:
- 1 quéa com, 3 qua tdo. Lo t6 1 s6 loai qua
- Nhac bai hat: Qua
- Hinh anh vé céc loai qua ¢6 s6 lugng 1 va nhiéu.
2. Do ding ciia tré
- Mbi tré 1 qua cam, 3 qua chudi
- L0 t0 qua cam
II1. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Bé vui ca hadt
- Co cung tré doc bai tho “Qua nao bé yéu”
+ Bai tho néi dén nhitng loai qua nao?
- Hom nay c6 ¢6 rat nhiéu loai qua, cac con hiy ciing xem ¢ c6 nhiing loai qua gi nio!
Co6 cho tré quan sét tranh 1 qua cam va nhiéu qua tdo, hoi tré:
2. Hoat dong 2: Tro choi vui nh¢n
* C6 dua lan luot dua cac cap doi tuong ra man hinh tivi
- 1 qua cam — nhiéu qua chubi



+ C0 c6 qua gi day?

+ C06 bao nhiéu qua cam? (C6 chi vao dia qua cam)

- C6 cung cap: Trong dia ndy c6 mot qua cam dugc goi 1a “Mot qua cam”

- C6 héi lai tré noi “Mot qué cam” duéi nhiéu hinh thirc: Ca 16p, td, c4 nhan

+ C6 bao nhiéu qua chubi? (Cb chi vao dia qua chubi)

- Cb cung cap: Cac con a! Co tir 2 qua chudi tré 1én goi 1a nhiéu “Nhleu qua chudi” day

- Cb cho tré nhéc lai “Nhiéu qua chudi” dudi nhiéu hinh thirc: Ca 16p, td , ca nhan

* Cho tré di 1y do dung

+ Do dung céac con cb gi?

- Cho tré xép dia ra (c6 1am cung tré)

+ Qua gi day?

- Cho tré dit cam vao 1 dia va cac qua chubi vao 1 dia

- C6 di dén ting c4 nhan tré dé hoi:

+ C6 bao nhiéu qua cam? (Co yéu cﬁu tré chi vao dia cam va noi 1 qua cam)

+ C6 bao nhiéu qua chubi? (C6 yéu ciu tré chi vao dia qua chubi va néi nhiéu qua chudi)

- C6 cho tré ct qua cam va qua chudi vao rd

3. Hoat dong 3: Vui choi cung bé

* Tro choi 1: Chon nhanh noi dung

+Lan 1: C6 dua 16 t6 c6 mot quéa cam tré s& noi “Mot qua cam”. Khi ¢6 dua 16 to nhiéu qua cam tré s& noi
“nhiéu qua cam

+Lan 2: Co ndi | qua cam tré s& chon 16 t6 c6 mot qua cam dua 1én. Khi c6 ndi nhiéu qua cam tré sé dua 16
t6 nhiéu qua cam 1én

- C6 t6 chuc cho tré choi

- C6 bao quat, dong vién tré

* Tro choi 2: Thi xem ai nhanh

- Cach choi : C6 ¢ 2 cai cay, mdt cdy ¢ mot qua va mot cdy c6 nhidu qua. O trong ro cac con co ban co6 mot
qua co ban c6 nhiéu qua. Céc con vira di vira hat, khi c6 hiéu 1énh tim cdy cho qua thi nhitng ban c6 mot qué & trong
r thi chay vé ciy c6 mot qua, con ban ndo trong r6 c¢6 nhiéu qua thi chay vé cay c6 nhiéu qua

- Luat choi: Néu ban nao tim nham cay ban do s€ phai nhay 16 co

- C6 cho tré choi 2-3 1an rdi két thiic.



- C6 nhan xét két qua tro choi,tuyén duong tré

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1.V¢€ tinh trang stc khoe cua tré:

Tré di hoc khée manh, nhanh hen, hoat bat.

Tré an ngon mi¢ng, an hét suat.

2.Vé trang thai cam xutc, thai do va hanh vi cua tré:

Tré di hoc ngoan ngoan, vui tuot, ho hot

Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p: Ngoc, Khang, Tu¢ Nhi..

Tré hung thu, tich cuyc tham gia vao cac hoat dong Han, Khang, Hung, Anh...
Tré choi doan két voi ban, tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay

3.Vé kién thtre, k§ nang cua tré:

Tré nhan biét phan biét mot va nhiéu tot Tué Nhi, Anh, Phat, Quan, Khang. ..
Ki nang choi tai goc choi con han ché: Goc thao tac vai.

Tré tra 101 dugc cac cau hoi cua c6 khi tham gia hoat dong ngoai troi

Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh: Tu¢ Nhi, Phiic Hung, Khang

Tré tham gia hoat dong chiéu vui vé cliing c¢d va cac ban, ki nang chao hoi 1& phép trude khi vé con han ché



Thir nam, ngay 15 thang 01 nam 2026

LINH VUC: PHAT TRIEN TCKNXH&TM
Hoat dong choi — tiap cé chii dinh: Dan qua cho cidy (Mau)
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré biét vo glay lam qua va boi hd dé dan qua 1én cay
- Tré nhan biét dugc mau sic ciia qua trén cay
2. Ky nang:
- Tré s€ rén luyén kha nang cam nam, thao tac véi gidy, vo thanh hinh tron, dan keo 1én qua va dan vao cay.
- Tré s€ tu do chon mau sac va hinh dang qua, diéu nay giup phat trién kha nang tu duy sang tao cia tré.
- Tré c6 thé tu chon vi tri dan qua, thé hién kha ning quyét dinh va tao nén buic tranh sang tao cuia riéng minh.
3. Thdi do:
- Tré hao hung va thich thu khi tham gia vao hoat dong sang tao nay.
- Gi4o dyc tré biét cham soc cdy dé qua nhanh 16n
II. CHUAN BI
1. Dé diing ciia cé:
- Tranh mau d3 dan qua
- Tranh cdy chua dén qua dé 1am mau
- Nhac khong 161, nhac bai hat “Qua”
2. Do ding ciia tré:
- Moi tré mot tranh dan cay dé tré thue hién
- Ban ghé cho tré ngoi. Gia tao hinh, gia trung bay san pham cua tré
- Giéy A4 du s6 lugng cho tre hoat dong.
-Rb dung glay dé tré vo qua, ho dan, khin lau tay.
I11. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Bé tham quan vuwon cdy
- Chao céc con, hdm nay c6 s& dua cac con dén mot khu vuon rat dac biét. Trong khu vudn nay co nhiéu
cdy that to va nhiéu qua moc trén cay day. Co va tré cung di theo nhac bai “Vuon cdy cua ba” va di dén m6 hinh.
- Chung ta da dén vuon cdy an qua roi.
+ Pay la qua gi?



+ Qud cam c6 mau gi?

+ Con c6 qua gi day?

+ Qua tdo cd mau gi?

+ Nhing qua nay c6 dang hinh gi?

- (Huhu ...) T1eng khoc phat ra tir dau vay?

- Hinh nhu tiéng khoc tir gbe cdy bén kia, ¢6 ciing cac con dén xem vi sao ban cdy lai khoc nhé!

+ Ban cay o1 vi sao ban khoc?

- C6 thiy ban cay rat budn vi khong c6 qué, vay chiing ta hiy gitp ban cay c6 qua nhé!

2. Hoat dong 2: Bé dan qua cho cdy

- C6 cho tré quan sat tranh mau da dan qua

+ C0 c6 buc tranh gi day?

+ Trén cay co gi?

+ Qua trén cay c6 mau gi?

+ C0 khai quat lai: Co c6 buc tranh dan ciy an qua co rat nhiu qua trén cay.

- Tré quan sat mau cay chua c6 qua

+ C0 co gi day?

+ Cay con thiéu gi nita nhi?

+ Céc con s& 1am gi dé cay c6 qua nhi?

- Cac con o1, hom nay ching ta s& cung lam qua cho cay nhe! Cay nay dang thiéu qua, va chung ta s& dung
gidy dé tao ra cac qua xinh xin, roi dan 1én cay.

- Vay dé giip ban cdy c6 qua cac con chi y xem c6 dan qua nhe!

* Co 1am mau va huéng din cach 1am: Dé dan duoc qua cho cay, ¢ s& lay mot to gidy an mau do, vo lai
thanh hinh tron giéng nhu qua khi vo hdy vo that chit sau d6 co 1ay tim bong cham keo vao qua vira vo duoc va
dan 1én cdy, Ct nhu vay cb s& vo thanh nhiéu qua trén cay dé cdy c6 nhiéu qua nhé.

- Co vura lam gi?

- C6 lam nhu thé nao?

- Cb6 cho tré nhéc lai cach thuc hién

- Co6 cho tré lam dong tac vo qud, dan qua trén khong

* Bé dan qua cho cay

- C6 cho tré vé ban lay d6 dung thuc hién



- C6 mo nhac nhe nhang trong qua trinh tré thuc hién

- C6 di bao quat, gitp d& dong vién, khuyén khich tré thuc hién

+ Con dang lam gi? Con lam nhu thé nao dugc qua?

+ Con dan quéa mau gi?

3. Hoat dpng 3: Sin phdm ciia bé

- C6 cho tré mang san pham 18n trung bay va nhan xét san pham ctia minh va cta ban.
+ Con dan duogc gi?

+ Con thich bai nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung va tuyén duong tré.

* Gigo duc: An nhiéu qua dé co thé khoe manh

- Co va tré cung huong ing theo bai hat “Qua”

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang strc khoé cua tré:

Tré di hoc khoe manh, nhanh nhen

Tre an khoe, an hét xuét, ngu sau, ngu say

2.Vé trang thal cam xuc, thai d¢ va hanh vi cta tré:

Tre c6 tam the thoai mai khi dén lop.

Tré vui vé, biét choi doan két vai ban

Tré himng thu tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay: Nhat Minh, Tu¢ Nhi, Khang
3.Vé kién thu’c ky ndng cua tre:

Tré biét vo dat va thuc hién tot hoat dong dén qua cho cay: Anh, Minh Chau, Quan, Khang, Phat, Tué
Nhi..

Tré bidt tén cac goc choti, va biét chon goc choi theo y thich cua minh

Tré co kic nang choi tot: Goc hoat dong v&i dd vat

Tré co né nep thoi quen tham gia hoat dong ngoai troi

Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh theo sy hudng dan cia co, vé sinh ca nhan sach s&



Thir sau, ngay 16 thang 01 nam 2026

LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU
Hoat dong choi — tip ¢6 chi dinh: K& chuyén cho tré nghe: Cay T4o
I. MUC PiCH - YEU CAU.
1. Kién thirc:
- Tré biét tén chuyén, tén cac nhan vat trong chuy¢n, hiéu duoc nodi dung cau chuyén
2. Ki nang:
- Tré tra 161 duoc cac cAu hoi cua cd, biét bat chude mot doan thoai trong truyén.
- Phat trién ngdn ngit cho tré.
3. Thdi dj:
- Tré himg tht nghe c6 ké chuyén, tich cuc tham gia trd choi.
- Gido dyc tre biét biét bao vé va chiam séc cay.
II. CHUAN BI.
1. Do ding ciia cé:
- Video cau chuyén trén may tinh
- Sa ban rbi det
- M6 hinh vuodn cay.
2. Do ding ciia tré:
- Trang phyc gon gang
I11. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 cho tré choi tro choi “Hai tdo”
- Cac con vura hai dugc qua gi day? (Qua Tao).
- C6 ¢6 mot cau truyén rat hay noi vé qua tio day, mudn biét qua tao co tir ddu hom nay cd s& ké cho cac con
nghe cau chuyé¢n cay tdo nhé.
2. Hoat déng 2: Bé nghe ké chuyén “Cay tio”
* C6 ké 1an 1: Két hop anh mit, cir chi, diéu bd
+ Hoi tré : C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?



- C6 giang nodi dung chuyén: Cau chuyén noi vé su phét trién cta cdy tao tir khi duoc dng trong xudng dat , duoc
bé tudi nude, dugc mua tudi , ong mit troi sudi am , cic con vat goi cAy 16n mau 1én cdy da cho chiing ta nhitng qua tao
chin ngon lanh day.

- Co6 cho tré choi TC: Buom buém bay .

* C6 ké 1an 2: Két hop v6i video minh hoa ciu chuyén trén tivi

* Pam thoai :

+ C6 vira ké cac con nghe cau chuyén gi ?

+ Trong chuyén c6 nhiing nhan vat nao ?

+ Ai 1a nguoi trong cay tao?

+ Ai la ngudi tudi nude cho cay (Mua tudi nude cho cay, bé tudi nude cho cay)

+ Ong mit troi lam gi cho cay (Swdi dm)

+ Ga tréng va Buom budm goi cay nhu thé ndo chung minh? (Cdy oi, cdy Ién mau). Co cho tré goi “Cay oi
cay 1é6n mau”

+ Khi nghe “Ong, Bé, Ga tréng, Buom budm” néi thi cdy di cho ching ta gi? (Nhitng qua tdo chin ngon lanh)

- Gido duyc tré: Biét cham soc, bao v¢ cay dé cay 16n nhanh va cho nhleu qua

- Tro choi chuyén tiép: “Trong cay, cudc dat” Chung minh cing trong cdy vdi ong nao!

* C6 ké 1an 3: Két hop rdi det.

3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- CO cho tré hat bai “Vuon cay nha bé”

DANH GIA TRE HANG NGAY:

1.Vé tinh trang stic khoe cia tré:

Tré di hoc khée manh, nhanh hen, hoat bat. Tré an ngon mleng, an hét suat, nhan biét dugc moén an trong ngay.

Mot s6 tré an cham, an con roi vai, chua c6 ki nang cam thia xtc com: Nhat Duong, Thu, Khang

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Tré di hoc ngoan ngoan, vui tuoi, ho hoi. Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p: Ngoc, Khang, Thily Anh. .

Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong: Phat, Khang, Kim Anh.

3.Vé kién thu:c ky nang cua tre:

Tré nhd tén cau chuyén va hiéu noi dung cau chuyén. Tré tra 101 t6t cac cau hoi cta ¢d: Tué Nhi, Anh, Hung, Han,

Quan... Ki nang choi tai goc choi con han ché: Goc thao tac vai. Tré tra 101 dugce cac cau hoi cua co khi tham gia
hoat d(_)ng ngoai troi
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LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Hoat dong choi — tip c¢é chii dinh: ON VDCB: Budrc 1én, xudng buc cao 15 — 20 cm
TCVD: Chuyén qua
I. MUC PiCH - YEU CAU.
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén van dong “Budc 1én, xubng buc cao 15 — 20 cm”
- Tré biét thyc hién van dong theo sy hudng dan cia co.
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang budc cho tré.
- Rén su nhanh nhen, khéo 1€o khi tham gia tro choi
3. Thai dj:
- Tré hig thu tich cuyc tham gia vao cac hoat dong cung ¢6 va cac ban.
- Gido duc tré Thuong xuyén an cac loai qua dé co thé khoe manh
II. CHUAN BI.
1. Dé diing ciia cé:
- XAc x.
- Nhac bai hat: “Qua”, “vudn cay nha bé”
2. Do ding ciia tré:
- 2 buc cao 15cm - 20cm.
- Vach chuan
- Mot s6 loai qua d6 choi
I11. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Gdy hirng thu.
- Co cung tré hat bai hat "qua" va hoi tré:
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Trong bai hat n6i vé loai qua nao?
- C6 khai quat lai va dan dat tré dén vuon cay an qua.



- C6 cho tré 1am doan tau dén thim vuon cdy an qua két hop véi cac kiéu di (Pi nhanh, di chdm, di khom......) sau
do6 dimg thanh hinh vong tron nhé.

2. Hoat déng 2: Bé tap thé duc

* Co cho tré tap BTPTC: Cay non

-DTI: Lareo

- PT2: Gi6 thoi cay nghiéng

- BT3: Cay bé xiu, cay lén lén.

- Mbi dong tac tap 2 1an x 2 nhip

- DTNM: DT3

- CO cho tré trai nghi€ém véi buc

* Cho tré tap VDPCB : Buéc 1én, xudng buc cao 15 cm

- C6 1am méu lan 1 khong phan tich dong tac.

- C6 1am mau 1an 2 két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan bi ¢ ding trudc vach chuan 2 tay chéng hong,
mit nhin vao buc, khi c¢6 hiéu 1énh c6 budc 1 chan 1én buc sau d6 budc tiép chan sau 1én buc cd dung thing ngudi
trén byc. Sau d6 c¢6 budc 1an lugt timg chan 1 xudng roi vé cudi hang ding.

- Co cho 2 tré 1én Ién tap

- Cb cho 1an lugt tré 1én tap

+ Lan 1: C6 cho 1an lugt tré 1én thuc hién theo hiéu 1énh cta cé.

+ C0 quan sat, stra sai cho tré.

+ Lan 2: Cho tré thi dua giira 2 d6i budc 1én xudng buc sau d6 1én hai qua bo vao ro

- Co hdi lai tré tén van dong.

- Co moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong.

- C6 gido duc tré: Thuong xuyén dn céc loai qua dé co thé khoe manh

* TCVD: Chuyén qua

- Cach choi: C06 chia tré thanh 2 nhom déu nhau, dimg theo 2 hang ngang (101 dién. Tré dau hang lan luot lay
qua trong r6 chuyén ban ké tiép, va qua duoc chuyén lién tuc cho nhau dén tré cudi hang, tré cudi hang chay nhanh
1én bé vao gid

- Luat choi: Phai chuyén ndi tiép 1an luot cho nhau, qua nao roi xudng dat 1a bo.

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2 1an C6 nhan xét tré choi.



3. Hoat dong 3: Cung bé di dao

- C0 cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong

DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang strc khoé cua tré:

Tré di hoc khée manh, nhanh nhen. Tré an hét xuat.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Tré c6 tam thé thoai mai, vui vé khi dén 16p. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cling cd va cac ban
3.Vé kién thuc, ky nang cua tre:

Tré thuc hién t6t van dong co ban “Budc lén xubng buc cao 15¢m™: Anh, Minh Chau, Khang,

Tré co né nep tham gia hoat dong ngoal tro1

Tré biét tén cac goc choi va ¢6 ki nang choi céc tro choi trong cac goc choi. Tré c6 ki ning cim thia xtic com tot
Tré co ki nang di v¢ sinh dung noi quy dinh theo sy hudng dan cua ¢, v€ sinh ca nhan sach sé€

AN CUA NHATRUONG TO TRUONG GIAO VIEN
PHO HIEU TRUONG Nguyén Thj Ha Nguyén Thi Ha

Yis ohs Lo
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