GIAO AN HOAT PONG CHOI — TAP CO CHU PINH NHANH 3: QUA CHIN THOM LUNG - TUAN 3
Thir 2, ngay 26 thang 01 nam 2026
Linh vuc: Phat triéen TCKNXH&TM
Hoat dong choi — tap cé chu dinh: Day ki nang béc mui budi
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét tén qua budi, biét cach boc vo va tich mai budi.
- Tré nhan biét dic diém qua buoi: Co vo day, bén trong c6 nhiéu mui.
- Biét budi 1a loai qua ngon, c6 nhiéu vitamin tét cho sirc khoe.
2. Ky nang:
- Luyén k¥ nang van dong tinh: Boc, tich nhe nhang.
- Rén sy khéo 1éo cua doi tay va kha nang phdi hop gitra tay — mat.
- Tré biét chd dén luot, chia sé cung ban khi boc budi.
3. Thai do¢:
- Biét hop tac, chia sé va giup d& ban.
- Long ghép SEL:
+ Biét thé hién cam xtc vui vé, tu tin khi 1am viéc cung cO va ban.
+ Biét cam on khi duoc gitip dd, biét noéi “moi ban, moi ¢6” khi cing thudng thic.
II. CHUAN BI
1. P6 dung ciia co:
- Qua budi that (da rira sach). Ban thap.
- Mot s6 mui budi dd boc san cho tré quan sat.
- Hinh anh, video ngan vé qua buoi.
- Nhac nhe: “Qua ngon qua ngot”.
2. Do ding cia tré:
- Khin sach, dia nho cho mdi tré.
IIL.TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén



- C06 chao cac con! Hom nay 16p minh trong that 1a ngoan!

- M6 nhac nhe “Qua ngon qua ngot”, cho tré nhtn nhay nhe theo nhip dé khoi dong, tao tim thé vui vé.
- Céc con oi, hdm nay c6 c6 mot mon qua dic biét trong gio nay day. Cung doan xem nhé!

- Qua gi tron tron, vo xanh xanh, mui tring thom ngon nhi. (Qua budi a).

- A dang r6i! C6 khen cac con giéi qua. Hom nay ¢ va cac con s& ciing hoc cach boc mui budi nhé!

2. Hoat dong 2: Day ki nang béc mii budi

* Quan sdt va tro chuyén vé qua budi:

+ Pay 1a qua gi nhi? (Qua buoi a).

+ Qua budi ¢ mau gi?

+ Vo6 budi day hay méng nhi?

+ Khi boc ra bén trong c6 gi?

- C6 m& qua budi, chi cho tré xem tirng phan: V6 — ctii — mui.

- Long ghép SEL: Khi c6 boc budi, co 1am that nhe nhang dé khong lam nat muai budi. Cac con ciing vay nhé, khi lam
viéc gi minh ciing can nhe nhang va kién nhan.

+ Ai muén duge boc budi cing ¢d nio?

* C6 hudng dan kj nang béc miii budi:

- C6 1am mAu: Tay trai cAm mai budi. Tay phai boc nhe 16p mang bén ngoai. C6 néi cham rii: C6 boc nhe nhang,
khong lam nat budi. Sau do co cho tré xem mui budi da boc xong.

- C6 hoi tré:

+ C0 béc nhu thé nao nhi?

+ Khi boc minh can 1am sao dé mai budi khong bi nat? (Lam nhe nhang a).

- Bang 16i, ¢6 khen cac con biét chil y quan sat.

* Tré thuc hanh ky nang boc mui buoi:

- C6 cho tré iy mot mui budi va dia nho.

- Gior dén luot cac con nhé! Con nao ciing s& duoc boc budi.

- Khi ban bén canh dang béc, minh chd dén luot, khong gianh nhé.

- Néu ban gip kho, con c6 thé noéi: “Ban oi dé minh giup nhé!”

- Long ghép SEL: Day tré biét hop tac, chia s¢, thé hién cam xuc tich cuc khi gitp d& ban.



- Co di to1 tung tré, goi mo: Con boc khéo qua, cd khen con!
- Con gap kho a? Khong sao, minh lam tr tir, c6 gitip nhé...
- Tré boc xong: Co6 khen gioi qua! Gid con moi ban, moi ¢6 cung an nao.
- Tré cung ¢6 va ban thudng thirc mti budi ngot lanh va cung nhau tro chuyén vui vé.
3. Hoat ddng 3: Két thiic — ciing cd
- HOom nay 16p minh hoc k¥ nang gi nhi? (Béc mii buéi a).
- Khi béc budi, cac con can lam nhu thé nao? (Nhe nhang, can than a).
- C0 rét vui vi cac con biét hop tac, chia sé va lam viéc nhe nhang.
- Cho céc bé cung nhau thudng thirc nhirng mai budi ngot lanh.
- Bay gio, chung minh cung hat bai “Qua ngon qua ngot” dé két thuc gio hoc nhé!
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stic khoé cua tré:

Tré khoé manh khi vao 16p,

Tham gia cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

Blet the hién nhu cau mong muodn cua ban than.

3.Vé kién thuec, k§ nang cua tré:

Tré co ky nang boc mui buoi qua hudng dan cta co gido.

Biét tra 1o mot s6 cau hoi 16 rang.

Biét chot vé1 ban doan két, khong tranh glanh d6 choi cta ban.

Tré an hét xuat, it 1am roi vii thire an, ngl va thirc day dung gio.

Tré biét choi véi cac ban trong goc ch0’1 choi doan két.
Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan



Thur 3, ngay 27 thang 01 nam 2026
Linh vyc: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tip cé chi dinh: VPCB: Buéc 1én xudng buc cao 15 - 20 cm
TCVD: Lon ciu vong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét cach budc 1én va bude xudng buc cao 15 - 20 cm an toan, ding tu thé.
- Tré hiéu khi budc 1én xudng phai di 1an luot timg ngudi, giit thing bang va khong chen 1an.
2. Ky nang:
- Phat trién van dong tho, su thing bang va phdi hop tay — chén.
- Tré rén su manh dan, tu tin, biét phéi hop nhip nhang khi Ién — Xuéng.
3. Thai do:
- Tré biét cho dén luot, khong chen 14n x6 déy ban.
- Biét ¢6 vii, ddong vién ban khi ban thyc hién.
- Cam thay vui vé, tu tin khi hoan thanh bai tap van dong.
- II. CHUAN BI
1. P6 dung ciia cé:
- Buc thé duc cao 15 - 20 cm.
- XAc x.
- Nhac bai hat: Poan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.
2. P6 dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang.
III. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dgng 1: Tro chuyén gay hirng thu
- C6 doc cau dd: Hai anh em sinh doi.



Cung nhau di khap chén.
Giup bé chay, gitp bé choi. Lac nao cling di déi nhé!

+ Db bé 1a gi? (Dodi chan).

+ Mudn cho d6i chan chic khoé cac bé phai 1am gi? (Tép thé duc).

- C6 cung tré di theo nhac v&i bai hat: Poan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan, két hop cac kiéu di, sau d6 dimg thanh
hinh vong tron.

2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc

- Co cho tré tap BTPTC: Tap véi canh hoa.

- DT1: Vay hoa - Hai ra trudc vay canh hoa.

- PT2: Gi6 thoi hoa dung dua - Nghiéng ngudi sang 2 bén.

- PT3: Trong hoa - Ngdi x6m gd canh hoa xuéng san.

- Pong tac nhan manh: DT2 (Tap 2 lan x 2 nhip).

- C6 gidi thiéu tén van dong: Budc 1én xudng buc cao 15 - 20 cm.

- C6 tap mau lan 1 khong phan tich dong tac.

- C6 tap mau 1an 2 + phan tich dong tac: C6 dimg thang sau vach chuan, mat nhin phia trude. Khi ¢6 hiéu 1énh bude chin
phai 1én buc, tay dua tu nhién hai bén. Kéo chan trai 1én, dimg théng trén buc. Khi Xuéng: Budc mot chan Xuéng trude, rdi dén
chan kia. Pting théng, khong ngéi hodc nhay Xuéng. Khi Ién buc, khong v§i vang, bude chéc chén, khong déy ban nhé!

- Co moi 1 - 2 tré kha 1én 1am mau.

- CO6 chu y sura sai cho tré.

- C6 cho lan lugt tré 1én thuc hién.

- C6 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré¢ thi dua gitra 2 nhom.

- CO6 quan sat, stra sai va dong vién khen tré.

- CO goi 1 tré 1én tap lai.

- CO hdi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé duc, an day du cac chat dinh dudng dé co thé khoe manh, chong 16n.



* Trd choi van dong: Lon cau vong.

- Cb gibi thiéu tén tro choi, ¢6 hudng dan cach choi: Hai tré dimg d6i mat nhau nim tay nhau cung lic tay theo nhip
ctia bai bai dong dao: Lon cau vong. Hat dén “Cung 16n cdu vong” hai ban cling xoay ngudi va 16n dau qua tay cta ban kia.
Sau cu hat hai bé s& dting quay lung vao nhau. Tiép tuc hat bai ddng dao rdi quay trd lai vi tri ci.

- Luét choi: Khi doc dén tiéng cudi cing ctia bai ddng dao thi ca hai tré cling xoay nira vong tron dé 16n cau vong.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Co6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p nhe nhang.

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khoé cua tré:

Tré gon gang, sach s&, chao hoi 18 glao trude khi vao 16p.

2.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tre:

Blet chot v61 ban doan ket khong tranh gianh d6 choi ciia ban.

3.Vé kién thirc, ky nang cua tre:

Tré thuc hién ot van dong Budc 1én xubng buc cao 15 - 20 cm.

Tich cyc tham gia vao cac hoat dong, cho1 vui ve, an toan.

Tré an uéng ngon miéng, it lam ro1 vai thire an.

Tré ngu sau glac thuc day dung gi0 quy dinh.

Chao héi 1& gido trudce khi ra vé.



Thir 4, ngay 28 thang 01 nam 2026
Linh vuc: Phat trién nhén thic

Hoat ddng choi — tip c6 chi dinh: NBPB: Mot va nhiéu
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhan biét va phan biét duoc nhom co 1 d6i twong va nhom cé nhiéu dbi twong qua cac loai qua quen thudc.
- Biét dung 10i n6i dé dién dat: “1 qua”, “nhiéu qua”.
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang quan sat, so sanh.
- Phat trién ngon ngit, kha nang dién dat.
- Phat trién tu duy nhan thirc ban dau vé sb lugng.
3. Thai do:
- Tré cham cht, hirmg tha khi tham gia hoat dong.
- Biét giir gin d6 dung, khong 1am roi, lam ban qua.
II. CHUAN BI
1. P6 diing ciia co:
-2 1 qua that: 116 ¢o 1 qua cam, 1 1o ¢6 nhiéu qua cam.
- Thé hinh “1 qua”, “nhiéu qua™.
- Nhac bai “Qua gi”.
2. D6 dung ciia tré:
- Mdi tré ¢6 2 thé hinh: 1 qua — nhiéu qua.
III. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- Cho tré hat va van dong nhe bai “Qua gi”.
- Céc con oi, hom nay ¢6 mang dén mot diéu bat ngd day!
- Trong tay ¢6 c6 mét chiée rd. Cac con doan xem trong 16 cd gi nao? (Qua cam, qua chudi, qua tdo....).
- A, dting rdi! Trong 16 ctia ¢ cd nhimg qua chin thom limg. Cac con cting nhin xem nhé!



- C6 m6 10, dua qua cam 1én cho tré ngiri. Thom qué phai khong nao? Qué cam chin vang thom that day!

- Hém nay ¢ s& day cac con nhan biét phan biét “1 va nhiéu” qua nhiing qua cam niy nhé!

2. Hoat dong 2: Nhan biét phan biét 1 va nhiéu

* Nhén biét 1 va nhiéu:

+ Céac con nhin xem, ¢d ¢6 may qua cam day? (1 qua cam).

- Plng r6i, ¢ ¢6 1 qua cam. (C6 nhéan giong tir “mot”)

- Ca 16p, cd nhan noi theo c6: 1 qua cam.

- C6 14y 16 c6 nhiéu qua cam. Bay gio ¢6 c6 thém nhiéu qua cam nita.

+ Céac con nhin xem, trong rd nay c6 may qua cam? (Nhiéu qua cam).

- C6 khen tré, Gioi 1am! Trong r6 ndy c6 nhiéu qua cam.

- C6 cho ca l6p, ca nhan lap lai: “Nhiéu qua cam.

- C6 khang dinh lai: Mot qua 14 it, con nhiéu qua 13 nhiéu hon nhé!

- Céc con cung ndi lai voi ¢d nao: “1 qua — nhiéu qua.”

* So sanh — Phdn biét 1 va nhiéu:

- Co d3t 2 r6 canh nhau — 1 16 1 qua, 1 r6 nhiéu qua.

+ Céac con nhin xem, cd c¢6 may rd qua day?

+ R6 nao ¢o 1 qua? Ro nao co nhiéu qua?

- Cho 2. 3 tré 1én chi va tra lo1.

- C6 nhén xét: Ban chi rat gioi! Pay 1a 1 qud, con day la nhiéu qua. Mat 1a it, nhiéu 13 nhiéu hon, cac con nhé nhé!

3. Hoat dong 3: Tro choi on luyén

* Tro choi 1: Ai nhanh nhdt.

- Cach choi: C6 phat cho tré 2 thé hinh (1 qua — nhiéu qua). Khi ¢6 néi 1 qua, cic con gio thé ¢ 1 qua. Khi ¢ néi
nhiéu qua, cac con gio thé c6 nhiéu qua.

- C6 ndi xen k& nhanh — cham: “1 qua”, “nhiéu qua”, “1 qua”, “nhiéu qua”...)

- Khen tré nhanh, dang; dong vién tré con cham.

*Tro choi 2: Bé hai qua.



- Cach choi: Cb treo tranh cdy c6 nhiéu qua. Ban ndo gioi 1én hai cho ¢6 1 qua nhé. Tré 1én chon 1 qua. Gioi lam, bay
gid ¢6 mudn nhiéu qua nhé. Tré hai 3 - 4 qua.

- C6 cho tré choi 1 - 2 1an.

- C6 dong vién va khen tré.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoé cua tré:

Tré khoé manh khi vao 16p.,

Tham gia cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet thé hién nhu cau mong muodn cua ban than.

3.Vé klen thure, k¥ nang cua tré:

Tré nam duoc muc dich y€u cau cua bai day.

Tra nhan biét, phan biét duwoc mot va nhiéu qua huéng dan cua co gido.

Biét choq vOi ban doan két, khong tranh glanh d6 choi ctia ban.

Tré an hét xuat, it 1am roi vii thuc an, ngl va thire day dung gio.

Tré biét choi véi cac ban trong goc ch01 choi doan két.
Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan



Thw 5, ngay 29 thang 01 nam 2026

Linh vuc: Phat triéen TCKNXH&TM
Hoat dong choi — tip c6 chii dinh: Tao hinh: Dan qua cho ciy (Miu)
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré biét tén hoat dong: Ddn qud cho cay.
- Tré nhén biét dugc qua (Qua tron, qua mau do, mau vang).
- Tré biét qua dugc dan 18n cay dé cy dep hon.
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang bdi ho va dan qua dung vi tri.
- Phat trién van dong tinh cta ban tay.
- Tap trung chu y khi thuc hién hoat dong.
3. Thai do:
- Tré vui vé, manh dan tham gia hoat dong.
- Tré biét chd dén luot, chia sé d6 dung véi ban
* Long ghép SEL:
- Hinh thanh cam xtc tich cuc: Yéu thich san phém ctia minh, biét khen ban.
- Tré biét n6i cam xuc don gian: Con vui — con thich.
II. CHUAN BI
1. Do dung ciia co:
- Tranh dan qua cho cady da hoan thién.
- Tranh dan qua cho cay chua hoan thién.
- Giéy mau, keo, ban, giéy A4, gia treo tranh.
- Nhac bai hat: Qua - Sang tac: Xanh Xanh. Hinh qua cit sin.
2. Do ding cia tré:
- Trang phuc gon gang, khin lau, gidy mau.



II1. TIEN HANH HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé vui tro chuyén

- Co va tré cung hat bai: “Qud”- Sang tac: Xanh Xanh.

- CO hoi tré:

+ Céc con vua hat bai hat gi?

+ Chung minh c6 y€u cac loai cdy xanh do khong?

- Gi4o duc tré: An nhiéu céc loai qua cho co thé chong 16n, khoé manh.

2. Hoat dong 2: Bé khéo tay

- Quan sat mau:

* Tranh dan qua cho cdy da hoan thién.

+ Céc con nhin xem c6 ¢06 burc tranh gi? (Déan qua).

+ Trén cay c6 gi day? Qua mau gi?

+ Qua tron hay dai? (Qua tron).

+ Lam thé nao dé c6 nhimg qua nay trén cay? (Dan a).

*Tranh dan qua cho cdy chwa hoan thién.

+ Cac con o1, c6 ¢6 gi day?

+ Cay nay co dep khong? Cay con thiéu gi nhi?

* C6 dan mau: Tu thé ngdi thang lung, tré cam qua mau do (qua mau vang) bang mot tay. Tré dung tay con lai bdi mot 16p
hé mong vao mat sau ctia qua. Sau do, tré dan qua 1én canh ciy trong tranh va an nhe tay cho qua dinh chit. Tré c6 thé dan qua
mau do, qua mau vang xen k& nhau dé cay ¢6 nhiéu mau sic va trong dep hon. Trong qua trinh thuc hién, ¢6 luén quan sat, dong
vién va hd trg tré khi can.

- Hoi tré:

+ C06 vira dang lam gi?

- Hoi lai tré cach dan qua cho cay.

* C6 va tré doc bai tho va cho tré vé chd ngdi: Tay bé khéo dan

Qua do, qua vang



Dén Ién canh cay
Cay vui, bé thich

- C6 cho tré 1iy @6 dung, ngdi vao chd ctia minh dé dan qua cho cy nao.

- Chu y bao quat giup d& tré va huéng dan nhing tré con lung tang.

- C6 c6 thé hudng dan cho tré dé tré thé hién y twdng mot cach thuan loi.

* Léng ghép SEL: Tré hoc cach: Cho doi, nho gitp d6, hop tac véi ban.

3. Hoat ddng 3: Trung bay va nhan xét sin phim

- C6 cho tré mang san phdm ctia minh treo 18n gia treo tranh.

- C6 hoi 2 - 3 tré con thich san pham nao nhat? Vi sao?

- C6 nhan xét chung va khen tré. Cho tré cat 6 dung cuing co.

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang stc khoé cta tré:

Tré khoé manh khi vao 16p,

Tham gia cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

Blet thé hién nhu cau mong muon cua ban than.

3.Vé kién thire, k§ nang cua tre:

Tré nam dugc myc dich yéu cau cua bai day

Tra co ky nang dan qua cho cay theo yéu cau cua co.

Biét chot v6i1 ban doan két, khong tranh glanh d6 choi cua ban.

Tré an hét xuat, it 1am roi vai thuc an, ngl va thirc day dung gio.

Tré biét choi voi cac ban trong goc chm choi doan két.
Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thir 6, ngay 30 thang 01 nam 2026
Linh vuwc: Phat trién ngon ngir

Hoat dong choi — tip cé chii dinh: Ké chuyén cho tré nghe: CAy tio
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thurc:
- Tré nhé duoc tén truyén: “Cay tao”.
- Biét duoc cay tdo 16n 1én nho c6 6ng, bé, mua, mat troi, Ga tréng va Buom budm cham soc.
- Nhé dugc mdt sd tir moi: Tréng cay, tudi nuoc, néng, hoa, qua tdo, buom budm.
2. Ky nang:
- Rén kha ning cha ¥, ghi nhd, nghe hiéu 15i ké.
- Phat trién ngdn ngit mach lac qua tra 10i cau hoi va bat chude 10i nhan vat.
- Tap thé hién cam xuc qua giong nodi, ctr chi (vui, diu dang, than thién).
3. Thai do:
- Tré yéu thich cdy cbi, thich cham soc cay xanh.
- Biét yéu quy cong viéc lao dong, tran trong nhitng qua ngon.
II. CHUAN BI
1. Do dung ciia co:
- Hinh anh cau chuyén trén may tinh.
- Xa ban ri det.
- Nhac bai hat: Em yéu cay xanh.
2. P6 dung ciia tré:
- Ghé ngdi, trang phuc gon gang.
III. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Co va tré van dong nhe nhang bai hat: Em yéu cay xanh.
- Hom nay c6 va céac con sé& di tham khu vuon ctua 16p minh nhé.



+ Vuon cay cua cac con coO gi? Trén cay co gi?
- A dung 101, trén cay c6 rat nhi€u qua tdo chin do va khi qua chin thi mé1 dugce hai day.
- Co biet mot cau chuyén rat hay ké vé cay tao day do la cau chuyén: Cay tao. Lam thé nao dé c6 dugc qua tao chin nhu

thé nay thi chiing minh cting ngdi ngoan lang nghe c6 ké cau chuyén “‘Cay tao’’ nhé.

2. Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén
- Coké 1an 1 cho tré nghe két hop anh mét, ctr chi, diéu bo.
- Giang noi dung: Cau chuyén “Cay t40” néi vé éng da trong duge mot cay tdo, em bé va mua di tudi nudc cho cay,

ong mat tro1 sudi1 nang cho cay, con ga trong, buom budm thi goi cdy mau 16n, ra hoa két trai. Nhu vay cay l6n 1€n, ra hoa,
két qua 1a nho co6 dat, nude, anh sang va cd ban tay cham séc cia con nguoi.

- Tro choi: Bit chudc tiéng ga tréng gay.

- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa cau chuyén.

- Bam thoai véi tré:

+ Céc con vura nghe cau chuyén gi?

+ Trong cdu chuyén: Cay tao c6 nhiing ai? (Ong 130, em bé, ga tréng, buom budm).

+ Mua xuan dén ong 1am gi? (Trong ciy tio xudng dat).

+ A1 da tudi nudc cho cay? (Em bé).

+ Ai sudi nang cho cay? (Ong mit troi).

+ Ga trong, buom budm goi cay nhu thé nao? (Cay oi! Cay 16n mau...).

+ Khi nghe Ong, ban nho, ga tréng, buom budm goi cay thi diéu gi di xay ra? (Cay ra hoa, két qua).
+ Em bé d3 lam gi? (Bé gio 4o ra, nhitng qua tdo chinh ngon lanh roi day vao long bé).

- Gido duc: Dé trong duoc ciy tao c¢6 nhirg qua chin ngon nhu vay thi cin phai mét rat nhiéu cong strc va thoi gian, vi

vay cac con phai bi€t bdo v¢, cham soéc¢ cay nhu tudi nude cho cay, khong duge ngat 14, bé canh dé cay tot tuoi va ra nhiéu
qua ngon cung cap nhiéu vitamin cho cac con day.

- Tro choi: Lam nhiing cht buém xinh bay di tim hoa.
- Cau chuyén Cay tao con hay hon nita khi dugc két hop trén sa ban rdi day cac con a.
- C6 ké 1an 3 cho tré nghe két hop voi xa ban rbi.



- Hoi tré tén cau chuyén vira duge xem.

3. Hoat dong 3: Cung bé vui choi

- C6 thdy chung minh hoc rat giéi ¢o thudng cho chiing minh mot trd choi d6 14 trod choi Gieo hat. Chung minh cing
ding 1én va choi cung c6 nao.

- CO cho tré choi va dong vién khen tré.

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc kho¢ cua tre:

Tré vui vé, phan khot khi vao 16p.

Blet choi véi ban doan két, khong tranh d6 choi cta ban.

2.Vé trang thai cam xc, thai dd va hanh vi cua tré:

Co6 thai do va hanh vi van minh trong cac hoat dong.

3.Vé kién thuc, k¥ ndng cua tré:

Tré nhé tén cau chuyén, biét tén cac nhan vat trong truyén.

Tré tra 101 du cau qua su huorng dan ctia co.

Biét choi voi cac ban trong goc choi va choi doan két than ai.

Tré an hét Xuat it 1am ro1 vai thue an, ngu va thuce day dang gio.
Chao hoi 1 gido trude khi ra vé.



Thir 7, ngay 31 thang 01 nam 2026
Linh vwe: Phat trién TCKNXH&TM
Hoat dong choi — tap cé chi dinh: Day ky nang boc mui buéi
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré biét tén qua budi, biét cach boc vo va tich mai budi.
- Tré nhan biét dic diém qua buoi: Co vo day, bén trong c6 nhiéu mui.
- Biét budi 1a loai qua ngon, c¢6 nhiéu vitamin tét cho strc khoe.
2. Ky nang:
- Luyén k¥ nang van dong tinh: Bdc, tich nhe nhang.
- Rén su khéo 160 cua d6i tay va kha ning phdi hop giira tay — mt.
- Tré biét chd dén luot, chia sé cung ban khi boc budi.
3. Thai do:
- Biét hop tac, chia sé va gitip d& ban.
- Long ghép SEL:
+ Biét thé hién cam xuc vui vé, tu tin khi 1am viéc cing c¢6 va ban.
+ Biét cam on khi dugc gitp d&, biét néi “moi ban, moi ¢d” khi cing thudng thirc.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- Qua budi that (da rira sach). Ban thap.
- Mot s6 mui budi dd boc sén cho tré quan sat.
- Hinh anh, video ngan vé qua budi.
- Nhac nhe: “Qua ngon qué ngot”.
2. P6 dung ciia tré:
- Khian sach, dia nhé cho moi tré.
II1.TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé cung d6 vui



- Co doc cau d6: Qua gi tron 16n
V6 xanh vo day
Béc ra mui tring
An ngot thom ngay?
- B4 bé 1a qua gi? (Qua buoi).
- Céc con oi, hdm nay c6 ¢6 mot mén qua dic biét trong gio nay day. Cung doan xem nhé!
- A dang r6i! C6 khen cac con giéi qua. Hom nay ¢ va cac con s& ciing hoc cach boc mui budi nhé!
2. Hoat dong 2: Day ki nang boc mui buéi
* Quan sdt va tro chuyén vé qud budi:
+ Pay 1a qua gi nhi? (Qua budi a). Qua budi cd mau gi?
+ Vo6 budi day hay mong nhi? Khi boc ra bén trong c6 gi?
+ C6 m& qua budi, chi cho tré xem timg phan: Vo — cti — mi.
- Long ghép SEL: Khi c6 boc budi, co 1am that nhe nhang dé khong lam nat muai budi. Cac con ciing vay nhé, khi lam
viéc gi minh ciing can nhe nhang va kién nhan.
+ Ai muén duge boc budi cing ¢d nio?
* C6 hudng dan kj nang béc miii budi:
- C6 1am mAu: Tay trai cAm mai budi. Tay phai boc nhe 16p mang bén ngoai. C6 néi cham rii: C6 boc nhe nhang,
khong lam nat budi. Sau do co cho tré xem mui budi da boc xong.
- C6 hoi tré:
+ C6 béc nhu thé nao nhi? Khi boc minh can 1am sao dé mui budi khong bi nat? (Lam nhe nhang a).
- Pung r6i, ¢6 khen cac con biét chli y quan sat.
* Tré thuc hanh ky nang boc mui buoi:
- C6 cho tré 1dy mot mui budi va dia nho. Gio dén luot cac con nhé! Con nao ciing s& dugc boc budi.
- Khi ban bén canh dang boc, minh cho dén luot, khong gianh nhe.
- Néu ban gip kho, con c6 thé néi: “Ban oi d¢é minh giup nhé!”
- Long ghép SEL: Day tré biét hop tac, chia sé, thé hién cam xtc tich cuc khi giup d& ban.
- Co di to1 tung tré, goi mo: Con boc khéo qud, c6 khen con.
- Tré boc xong: Co6 khen gioi qua! Gio con moi ban, moi 6 cung an nao.



- Tré cung c6 va ban thudng thuc bu:01 ngot lanh va cung nhau tr6 chuyén vui vé.
3. Hoat dong 3: Két thiic — ciing ¢

- Hom nay 16p minh hoc k¥ nang gi nhi? (Béc mui budi a).

- Khi béc budi, cac con can 1am nhu thé nao? (Nhe nhang, can than a).

- Cb rat vui vi cac con biét hop tac, chia sé va lam viéc nhe nhang.

- Bay gio, chung minh ciing hat bai “Qua ngon qua ngot” dé két thiic gio hoc nhé!
Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang suc khoé cua tre:

Tré vui vé, phan kho1 khi vao 16p. Biét choi v6i ban doan két, khong tranh dd choi cua ban.
2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Biét - bay to mot s6 nhu cAu mong mudn cta ban than: Udng nudc, di vé sinh..

3.Vé kién thuc, k§ nang cua tre:

Tré co ky nang boc mui budi sach s€, gon gang.

Biét choi v6i cac ban trong goc choi va choi doan két than 4.
Tré an hét xuat, it 1am roi vai thic an, ngu va thirc day dung gio. Chao hoi 18 gido trudc khi ra vé.

HAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG GIAO VIEN
Nguyén Thi Ha Lwong Thi Mén

PHO HIEU TRUONG
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