BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH THUY PAU

Hién nay thoi tiét dang giao mua, d6 am khong khi rat cao 1a méi trudng thuan
loi cho mot s6 bénh truyén nhiém bung phat va lay lan nghiém trong dic biét 1a bénh
thity dau bat dau xuat hién va ngdy cang ting nhanh tai cac khu vuc dan cu déng dic
nhu nha tré , mau gido , truong hoc ... Pé chu dong phong tranh duogc dich bénh
truong Mam non Piang Cuong tuyén truyén t6i cac bac phu huynh hoc sinh c6 thém
kién thirc , k¥ nang phong tranh bénh thuy dau .

BENH THUY DAU LA GI?

Bénh thidy dau la moét bénh cap tinh do nhiém vi rat Varicella Zoter gay ra
(bénh thiy dau & tré em va bénh Zona & ngudi I&n)

Thuc hién béi: B Y té&

* Nguyén nhan gay bénh

- Thuy d4u 1a bénh gy ra do virus varicella-zoster , bénh rat dé lay cho nhiing
nguoi khong ¢d mién dich véi no.

- Céc co 8¢ cham soc tré em trudng hoc va gia dinh 1a noi rat dé 1ay bénh do tiép
xuc truc tiép véi phat ban hodc qua nhirng bui nudc ¢6 chira virut gy bénh khi nguoi
bénh ho hoac hat hoi.

- Bénh gip ¢ moi la tudi nhung thudng gip nhat & tré em. Bénh xay ra & nguoi
16n ndng hon tré em.

- Bénh c6 thé rai rac hodc bung phat thanh cac vu dich 1é6n nhé ¢ noi dong dan cu,
diéu kién v¢€ sinh kém.

* Triéu ching va dau hiéu ciia bénh.
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Nhiing ngay dau tién

Sot nhe va kéo dai Xuat hién vét dat do Xuat hién cac mun bong nudc
gilla cac nén dé 4 than, fan I&n
mat va lan ra tay chan

Ngua ngay, kho chiu, kem theo la Mun bong nudc: chifa chat dich
sot nhe, biéng an, non 6i khi mun trong roi chuy&n duc nhu md roi
nudc I&én nhiéu dong vay sau 2-3 ngay.

- Triéu tring thuong xuat hién tir 14-16 ngay sau lan tiép xtc dau tién voi nguoi
bénh.

- Bicu hi¢n ctia bénh.
+ S6t nhe tir 1-2 ngay.
+ Cam gidc mét moéi,chan dn, dau mdi nguodi va toan than phat ban.

+ Ban thiy dau thuong duéi dang nhitng chdm d6 lac dau sau d6 phat trién thanh
cac mun nuoc .

+ Pau tién ban moc & diu,mat, co,than nguoi va cac chi.
+ Ban thity dau thuong rat ngira.
* Cham soc va phong bénh
-Chdng nhiém khuan,ha st , an than .
-Tai chd : N6t dau dap vo nén chidm xanhmethylen.
- Nén cach ly nguoi bénh 5 dén 7 ngay dé tranh lay lan.
- Ludn mic quan 4o thoang mat, tranh nude va gié cho ngudi bénh. ..

- Vé sinh ca nhan sach sé€.



- An udng du chét, uéng nhiéu nudc trong ngay.
-Chu y cat ngan mong tay, giit sach tay.

- T4m rira bang cac dung dich sat khuan.
- Tranh co x4t 1a cac bong nudce bi vo.

- Tiém phong vacin chdng thily dau.

Cach phong tranh

Tam ky vdi xa phong

Vé sinh phong @ bang nudc Javel hoac dung dich
Cloramin B 2%

Han ché tiép xuc vdi ngudi dang méac thiy dau
va deo khau trang

Nén tiém vac xin dé phong ngila

An nhiéu loai trai cay giau vitamin C

Chiing ta phai cham soc, diéu tri tot dé dé phong bién chfrng do bénh thuy dau gay
ra nhu nhiém trung not phong, viém phdi, viém mang nao .
Qua bai tuyén truyen hém nay toi mong tat ca cac bac phu huynh va moi nguoi

hiéu 18 sy nguy hiém ctia bénh thuy dau. Tir d6 tu biét cach bao vé , cham soc cho ban
than, nhiing nguo1i trong gia dinh va nhiing nguo1 xung quanh.

Sau day 1a mot sb hinh anh vé bénh thuy dau:






