BAI TUYEN TRUYEN
Cach phong tranh lay nhiém bénh tay chin miéng cho tré

Truwong Mam non Ping Cwong.

Thoi tiét budc vao do giao mua ciing 13 ltc bung phat nhiéu cin bénh lay lan
nguy hiém, trong d6 bénh tay chan miéng & tré dang khién nhiéu me vé cing lo
ling.

Nhitng ngay vira qua, trén khap cac dién dan, hoi nhom cac me déu to ra vo
cung hoang mang, lo ling bdi cin bénh tay chan miéng.

Bénh tay chan miéng 14 bénh truyén nhiém cp tinh lay tir nguoi sang ngudi,
dé gay thanh dich do vi rat dudng rudt gy nén. Hai nhom tac nhan giy bénh thudng
gap la Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71).

Bénh c6 thé gdy nhiéu bién chimg nguy hiém nhu viém ndo - mang no, viém
co tim, phu phoi cap dan dén tir vong néu khong duoc phat hién sém va xir tri kip
thoi. Cac trudng hop bién ching ning thuong do EV71 gay ra.

Bénh tay chan miéng hién chua c6 véc xin phong bénh va chua c6 thude diéu
tri ddc hiéu, chi diéu tri hd tro.

Vi su nguy hiém va d& 13y lan cta cin bénh ny nén cac me to ra vo cing lo

lang.

DICH BENH TAY CHAN MIENG

Bénh tay chan miéng Ia bénh nhiém virus
cap tinh, 1ay truyén theo dudng tiéu hoa,
thuong gap 6 tré nhd va cé kha nang gay
thanh dich Ién. Bénh hién chua co6 vaccine
phong bénh.

T dau nam 2022 dén nay, ca nudc ghi nhan

han 5.500 trudng hdp mac bénh,
trong do co6 1 trudng hop i vong.

Ton thuong da

(rat d6, mun nudéc 6 hong,
quanh miéng, long ban
tay, ban chan, dau goi...)

Sot, mét méi, biéng an Dau rang, di ngoai




*Nhirng dau hiéu nhéin biét bénh tay chin miéng

Tré khi mic tay chan miéng s& trai qua 4 giai doan ctia bénh véi cac triéu
chirng nhu sau:

- Giai doan u bénh: Thot gian u bénh kéo dai tir 3 — 7 ngay. Trong giai doan
nay tré gan nhu khong c6 biéu hién gi cta bénh.

- Giai doan khoi phat: Khi bénh bat dau khéi phat, tré c6 nhiing triéu ching
nhu sdt nhe, co thé mét méi, dau hong, kho nudt, biéng an va c6 thé tiéu chay vai
lan mdi ngay.

Virus Enterovirus 71 gdy bénh tay chan miéng

- Giai doan toan phat: Pay 14 lac bénh tién trién nang, kéo dai tir 3 — 10 ngay
V01 cac tri¢u ching:

+ Loét miéng: C6 vét viém loét d6 hodc cac ndt nhur phong nudc ¢ niém mac
miéng, loi, ludi khién tré dau miéng, bo an, bo bu va ting tiét nude bot.

+ Phat ban dang phong nudc: Co thé bé xuat hién nhiing vét ban nhu nét
phong nudc & ban tay, 1ong ban chan, gbi, méng trong khoang thoi gian ngan
(thuong 1a dudi 7 ngay) sau d6 dé lai nhiéu vét tham, rét it truong hop cac vét ban
ndy bi 16 loét hay bdi nhiém.

+ Tré bi sot nhe va c6 thé bj non. Trong truong hop tré sot cao hay nén nhiéu
thi can cin than bai d6 co thé 13 nguy co bién chimg.

+ Bién chung than kinh, tim mach, ho hap thudng xuat hién sém tir ngay 2
dén ngay 5 cua bénh.

- Giai doan lui bénh: Qua giai doan toan phat, tir 3 dén 5 ngay tré hdi phuc
hoan toan.

Trudng hop co bién chtng s& tré thanh thé toi cap: bénh dién tién rat nhanh
c6 cac bién chimg nang nhu suy tuan hoan, suy hd hap, hén mé dan dén tir vong.

*Nhiing bién chirng nguy hiém ciia bénh tay chin miéng & tré em

Bénh tay chan miéng it bién chirng thanh bénh nghiém trong, tré co thé phuc
hdi sau 7 dén 10 ngay ma khong can diéu tri y té. Tuy nhién, trong mot s6 truong
hop bénh nhén c¢6 thé gip phai bién ching trd thanh viém mang nio virus, té liét,
bai liét, c6 thé gay tr vong.

Mot s6 bang chimg con cho thay, ba bau néu mac tay chan miéng trong ba
thang dau cta thai ky c6 nguy co cao say thai, mic du diéu nay hiém xay ra.

Trong mét s6 it truong hop bénh tay chdn miéng c6 thé gdy bién chimg
nghiém trong

*Nhitng con dwong liy nhiém bénh tay chin miéng

Tay chan miéng 13 cin bénh 14y lan tir ngudi qua ngudi. Nguoi mic tay chan
miéng d& 1ay cho ngudi khac nhét trong tuan dau tién phat bénh. Tuy nhién bénh
van c6 thé 1y trong tuan sau d6 khi triéu chimg bénh di bién mat. Virus gay bénh
tay chan miéng thuong lay qua céc con duong nhu:

- Tiép xuc gan giii, nhu 6m, hon, hodc chia s¢ bat va dung cu an ubng

- Ho va hit hoi



- Tiép xuc v6i phan, c6 thé xay ra trong qua trinh thay ta

- Tiép xtic voi dich ma

- Cham vao nhiing bé mit ¢6 virus.

*Bién phap phong ngira bénh tay chan miéng hiéu qua:

Hién tai chua c6 phuong phap diéu trj cu thé cho bénh tay chan miéng. Véi
nhing triéu chtng sét va dau, c6 thé dung thude ha sét va giam dau acetaminophen
hoic ibuprofen. Piéu quan trong 14 udng du nude dé tranh mat nude cia co the.

Phong tranh bénh tay chan miéng cho tré

Thuc hién 3 sach: an sach; & sach; ban tay sach va choi dd choi sach.

- Rira tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong
ngay (ca ngudi 16n va tré em), dic biét trudce khi ché bién thire an, cho tré dn, sau
khi di v¢ sinh, sau khi thay ta va lam v¢€ sinh cho tré.

- Thyc hién tét vé sinh dn udng:

+ An chin, udng chin

+ Vat dung an uéng phai dam bao duogc rtra sach s€ trude khi str dung

+ Pam bdo st dung nudce sach trong sinh hoat hang ngay

+ Khong cho tré dn boc, mat tay, ngdm mut d6 choi

+ Khong cho tré dung chung khan an, khan tay,vat dung an uéng nhu céc, bat,
dia, thia, dd choi chua duoc khir tring.

- Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtc hang ngay nhu do choi,
dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mat ban, ghé, san nha béng xa
phong hoic cac chat tay rira thong thuong. V§i do choi rira duoc trong nudce:

+ Ngam (bang nudc am) véi xa phong, rira lai bang nudce sach, hong kho;

+ Hodc ngam trong dung dich thudc tay di pha loang véi ty 1& 1:50, trang lai
v6i nude va hong kho; hodc ngdm véi dung dich sat khuan Cloramin B dang bot
thong thuong liéu luong sir dung 0,1g/10 lit nudc. Hodc lau bé mit bang gac con.

Véi db choi khong rira duge bang nudc, c6 thé lau bang gac con, luu Y cac
gbc, hdc canh, chd nut.

- Khong cho tré tiép xtic voi ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh.

- Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai ctia bénh nhan phai
duogc thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi thay tré sdt va co ndt phong nude & ban tay, ban chin hodc niém mac
miéng can cho tré nghi hoc va dén ngay co sd y té gan nhét.

- Khi chim séc tré bénh tai gia dinh néu thay tré c6 cac ddu hiéu nhu sét cao
kéo dai, li bi, bo an, udng hoic tinh trang ciia tré xau di can dua ngay tré dén bénh
vién.
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3 SACH AN UGNG
trong phong bénh | SACH
~ An chin,
TAY CHAN udng chin.
MIENG Ssecn

| Thudng xuyén lau sach

' san nha, cac bé mat va
cac vat dung tiép xuc
hang ngay.

BAN TAY SACH

Ngudi I&n va tré em thudng xuyén
rira tay bang xa phong va nuéc

sach. Pac biét la sau khi di vé sinh
va trudc khi an.

Trén day la cac bién phap phong chdng bénh tay chan miéng cta trudng
mam non bang Cuong . Tur cac bién phap kip thoi va thiét thuc cta ban chi dao,
cua tap thé can bo, giao vién, nhan vién nha truong mam non bang Cuong da tao
dugc sy an tam, tin tudong cia phu huynh hoc sinh tir trude dich bénh dén nay.
Mong riang ban phu huynh sé& cung sat canh v&i nha truong khi dua con di hoc tro
lai.

Tran trong!



