BAI TUYEN TRUYEN LOP 5A4
BUGC VAO LOP 1- HANH TRINH LY THU TRONG CUQC POI TRE

Budc vao 16p 1 1a mot ddu mbe quan trong trong cudc doi cua mdi tré. Day
khong chi 13 sy thay d6i v& moi trudng hoc tip ma con 1a budce chuyén bién vé tim
1y, k¥ nang va théi quen sinh hoat. Vi vay, viéc chuan bi cho tré mét hanh trang
vitng vang trude khi vao 16p 1 13 hét stc can thiét va can duoc thuc hién mot cach
khoa hoc, pht hop voi dic diém lra tudi.

Dé tré c6 thé tu tin thich nghi v6i moi truong moi, cha me can chuén bi cho
con mot cach toan dién, trong d6 yéu t tam 1y giit vai trd nén tang.

1. Chuan bi tim 1y — yéu t6 quan trong hang diu

Tam 1y 6n dinh gitp tré giam bd ngd, hinh thanh su tu tin va sin sang tiép
nhéan nhimg di€u méi mé.

Khi chuyén tir mam non lén tiéu hoc, tré s& phai 1am quen véi thay c6 mdi,
ne nép hoc tap moi va yéu cau tu lap cao hon. Trudc nhiing thay ddi do, cha me
can chu dong tro chuyén voi con vé méi truong tiéu hoc bang thai do tich cuc, giup
con hiéu rang di hoc 1a mot hanh trinh thu vi. Sy dong vién, khich 1¢ thuong xuyén
s€ gitp tré thém ty tin va yén tam khi budc vao 16p 1.

Khi d3 co tAm thé san sang, tré can duoc tiép tuc rén luyén dé trd nén tu 1ap
va chu dong hon trong cudc song hang ngay.




2. Rén luyén tinh ty 13p va tu tin cho tré

Tu 1ap giup tré chu dong trong sinh hoat va hoc tap, con tu tin giap tré manh
dan hoa nhap v&i moéi trudng moi.

Tré can duoc tao co hoi ty thue hién nhimg cong viée phu hop nhu: ty mic
quan 40, chuan bj d6 dung c4 nhan, don dep goc hoc tap hay tham gia viéc nha don
gian. Trong qua trinh do, cha me nén ton trong y kién ciia con, khuyén khich con
cd gang va ghi nhan nhimg tién bo du 1a nho nht. Chinh nhing trai nghiém nay s&
hinh thanh & tré tinh than trach nhiém va su tu tin can thiét.

Song song v4i viée rén luyén tinh ty 1ap, viéc phat trién ngén ngit va tu duy
cling can dugc chu trong, bdi day la nén tang quan trong cho qua trinh hoc tap sau
nay.

3. Phat trién k¥ niing ngon ngir va tu duy

Ngon ngit rd rang va tu duy tot gitp tré hiéu bai, dién dat y kién va hoc tap hiéu
qua. Thay vi day trudc kién thtrc, cha me nén tao diéu kién cho tré phat trién ngodn
ngir mot cach ty nhién thong qua cac hoat dong hang ngay nhu doc truyén, trd
chuyén va dat cau hoi goi mo. Viée khuyén khich tré suy nghi va dién dat ¥ kién s&
gitp tré hinh thanh kha nang tu duy logic va ngdn ngtr mach lac.

Trén co s& do, tré cé thé tung budce lam quen véi cac bi€u tugng hoc tap co
ban nhu chit viét va con s6 mot cach nhe nhang.



4. Lam quen v6i toan hoc va chir viét
Lam quen dung cach giup tré¢ hung tha hoc tap ma khong bi ap luc.

Cha me ¢ thé long ghép viéc lam quen voi toan va chir thong qua cac hoat
dong gan giii nhu dém dd vat, phan loai, so sanh hodc t6 mau, v& va luyén cam bit.
Nhiing hoat dong nay vira phu hop véi loa tudi vira giup tré hinh thanh ky ning
ban dau.

Can luu ¥ rang khong nén ép tré hoc trudc chuong trinh 16p 1, boi diéu d6
de gay ap luc va lam giadm hung thu hoc tap.

Khi dé c¢6 nhimg nén tang co ban, viéc hinh thanh thoi quen hoc tap s& giap
tré thich nghi t6t hon voi méi trudong tiéu hoc.




5. Hinh thanh théi quen hoc tap

Thoi quen tét giup tré duy tri su tap trung va thich tng véi né nép hoc tap
moi.

Cha me nén xay dung cho tré thoi gian biéu sinh hoat hop 1y, dong thoi tap
cho tré ngdi hoc trong khoang thoi gian ngin va biét hoan thanh nhiém vu dugc
giao. Nhitng thoi quen nay s& giup tré dan 1am quen véi yéu cau hoc tap & tiéu hoc
ma khong cam thiy qua ap luc.

Bén canh hoc tap, tré cling can dugc ren luyén k¥ nang giao ti€p dé hoa nhap
tot va1 moi trudng moi.

6. Rén luyén k¥ niing giao tiép va hoa nhép

Giao tiép t6t giup tré ty tin, dé dang két ban va thich nghi véi mdi truong
hoc duong.



Cha me cin tao co hoi cho tré giao luu v6i ban bé, hudng dan tr¢ cach chao
hot, tu gioi thiéu va biét 1ang nghe nguoi khac. Khi ¢6 ky nang giao tiép tot, tré s&
cam thay ty tin hon khi dén truong va dé dang hoa nhap véi tap thé.

Cung voi do, viéc trang bi k¥ nang tu phuc vu va bao v€ ban than Ia diéu
khong the thicu.

7. Ky nang tu phuc vu va bao v¢€ ban than
Giup tré chu dong trong sinh hoat va dam bao an toan cho ban than.

Tré can duoc hudng da~1n tu cham soc ban than nhu an uéng, v€ sinh ca nhan,
giir gin d6 dung hoc tap. Dong thoi, cha me can day tré nhan biét cac tinh hudng
nguy hiém, biét nhd su gitp d& khi can thiét va co ky ning timg xtr phu hop voi
nguoi la.

Pay 1a nhitng k¥ nang thiét yéu gitip tré tu tin va an toan trong moi truong
hoc duong.

Cudi cung, dé phat trién toan dién, tré can dugc tdng cuong van dong va trai
nghiém thuc té.



\
\

Tang cuong van dong va trai nghiém gitp tré phat trién thé chat, ting kha
nang quan sat va kham pha thé gidi xung quanh.

Cha me nén khuyén khich tré tham gia cac hoat dong nhu choi ngoai troi,
trong cdy, cham soc vat nudi hoac tham quan thyc t€. Nhitng trai nghi€ém nay
khong chi gitp tré khoe manh ma con nudi dudng sy to mo va himg tha hoc hoi.

Nhu vay viéc chuan bi cho tré vao 16p 1 khong phai 1a day trude kién thic,
ma 13 giup tré sin sang vé tam 1y, k¥ nang va thoi quen hoc tap. Sy dong hanh
dung cach cua cha me chinh 13 yéu t6 quan trong nhét gitip tré tu tin budc vao 16p
1 va phat trién mot cach toan dién.



