
BÀI TUYÊN TRUYỀN LỚP 5A4  

BƯỚC VÀO LỚP 1- HÀNH TRÌNH LÝ THÚ TRONG CUỘC ĐỜI TRẺ  

Bước vào lớp 1 là một dấu mốc quan trọng trong cuộc đời của mỗi trẻ. Đây 

không chỉ là sự thay đổi về môi trường học tập mà còn là bước chuyển biến về tâm 

lý, kỹ năng và thói quen sinh hoạt. Vì vậy, việc chuẩn bị cho trẻ một hành trang 

vững vàng trước khi vào lớp 1 là hết sức cần thiết và cần được thực hiện một cách 

khoa học, phù hợp với đặc điểm lứa tuổi.  

Để trẻ có thể tự tin thích nghi với môi trường mới, cha mẹ cần chuẩn bị cho 

con một cách toàn diện, trong đó yếu tố tâm lý giữ vai trò nền tảng. 

  1. Chuẩn bị tâm lý – yếu tố quan trọng hàng đầu 

Tâm lý ổn định giúp trẻ giảm bỡ ngỡ, hình thành sự tự tin và sẵn sàng tiếp 

nhận những điều mới mẻ. 

Khi chuyển từ mầm non lên tiểu học, trẻ sẽ phải làm quen với thầy cô mới, 

nề nếp học tập mới và yêu cầu tự lập cao hơn. Trước những thay đổi đó, cha mẹ 

cần chủ động trò chuyện với con về môi trường tiểu học bằng thái độ tích cực, giúp 

con hiểu rằng đi học là một hành trình thú vị. Sự động viên, khích lệ thường xuyên 

sẽ giúp trẻ thêm tự tin và yên tâm khi bước vào lớp 1. 

Khi đã có tâm thế sẵn sàng, trẻ cần được tiếp tục rèn luyện để trở nên tự lập 

và chủ động hơn trong cuộc sống hằng ngày. 

        



 2. Rèn luyện tính tự lập và tự tin cho trẻ 

Tự lập giúp trẻ chủ động trong sinh hoạt và học tập, còn tự tin giúp trẻ mạnh 

dạn hòa nhập với môi trường mới. 

Trẻ cần được tạo cơ hội tự thực hiện những công việc phù hợp như: tự mặc 

quần áo, chuẩn bị đồ dùng cá nhân, dọn dẹp góc học tập hay tham gia việc nhà đơn 

giản. Trong quá trình đó, cha mẹ nên tôn trọng ý kiến của con, khuyến khích con 

cố gắng và ghi nhận những tiến bộ dù là nhỏ nhất. Chính những trải nghiệm này sẽ 

hình thành ở trẻ tinh thần trách nhiệm và sự tự tin cần thiết. 

Song song với việc rèn luyện tính tự lập, việc phát triển ngôn ngữ và tư duy 

cũng cần được chú trọng, bởi đây là nền tảng quan trọng cho quá trình học tập sau 

này. 

 

 3. Phát triển kỹ năng ngôn ngữ và tư duy 

Ngôn ngữ rõ ràng và tư duy tốt giúp trẻ hiểu bài, diễn đạt ý kiến và học tập hiệu 

quả. Thay vì dạy trước kiến thức, cha mẹ nên tạo điều kiện cho trẻ phát triển ngôn 

ngữ một cách tự nhiên thông qua các hoạt động hằng ngày như đọc truyện, trò 

chuyện và đặt câu hỏi gợi mở. Việc khuyến khích trẻ suy nghĩ và diễn đạt ý kiến sẽ 

giúp trẻ hình thành khả năng tư duy logic và ngôn ngữ mạch lạc. 

Trên cơ sở đó, trẻ có thể từng bước làm quen với các biểu tượng học tập cơ 

bản như chữ viết và con số một cách nhẹ nhàng. 



       

4. Làm quen với toán học và chữ viết 

Làm quen đúng cách giúp trẻ hứng thú học tập mà không bị áp lực. 

Cha mẹ có thể lồng ghép việc làm quen với toán và chữ thông qua các hoạt 

động gần gũi như đếm đồ vật, phân loại, so sánh hoặc tô màu, vẽ và luyện cầm bút. 

Những hoạt động này vừa phù hợp với lứa tuổi vừa giúp trẻ hình thành kỹ năng 

ban đầu. 

Cần lưu ý rằng không nên ép trẻ học trước chương trình lớp 1, bởi điều đó 

dễ gây áp lực và làm giảm hứng thú học tập. 

Khi đã có những nền tảng cơ bản, việc hình thành thói quen học tập sẽ giúp 

trẻ thích nghi tốt hơn với môi trường tiểu học. 

 



 5. Hình thành thói quen học tập 

Thói quen tốt giúp trẻ duy trì sự tập trung và thích ứng với nề nếp học tập 

mới. 

Cha mẹ nên xây dựng cho trẻ thời gian biểu sinh hoạt hợp lý, đồng thời tập 

cho trẻ ngồi học trong khoảng thời gian ngắn và biết hoàn thành nhiệm vụ được 

giao. Những thói quen này sẽ giúp trẻ dần làm quen với yêu cầu học tập ở tiểu học 

mà không cảm thấy quá áp lực. 

Bên cạnh học tập, trẻ cũng cần được rèn luyện kỹ năng giao tiếp để hòa nhập 

tốt với môi trường mới. 

  

6. Rèn luyện kỹ năng giao tiếp và hòa nhập 

Giao tiếp tốt giúp trẻ tự tin, dễ dàng kết bạn và thích nghi với môi trường 

học đường. 



  

Cha mẹ cần tạo cơ hội cho trẻ giao lưu với bạn bè, hướng dẫn trẻ cách chào 

hỏi, tự giới thiệu và biết lắng nghe người khác. Khi có kỹ năng giao tiếp tốt, trẻ sẽ 

cảm thấy tự tin hơn khi đến trường và dễ dàng hòa nhập với tập thể. 

Cùng với đó, việc trang bị kỹ năng tự phục vụ và bảo vệ bản thân là điều 

không thể thiếu. 

 7. Kỹ năng tự phục vụ và bảo vệ bản thân 

Giúp trẻ chủ động trong sinh hoạt và đảm bảo an toàn cho bản thân. 

Trẻ cần được hướng dẫn tự chăm sóc bản thân như ăn uống, vệ sinh cá nhân, 

giữ gìn đồ dùng học tập. Đồng thời, cha mẹ cần dạy trẻ nhận biết các tình huống 

nguy hiểm, biết nhờ sự giúp đỡ khi cần thiết và có kỹ năng ứng xử phù hợp với 

người lạ. 

Đây là những kỹ năng thiết yếu giúp trẻ tự tin và an toàn trong môi trường 

học đường. 

Cuối cùng, để phát triển toàn diện, trẻ cần được tăng cường vận động và trải 

nghiệm thực tế.  



 

8. Tăng cường vận động và trải nghiệm 

 

Tăng cường vận động và trải nghiệm giúp trẻ phát triển thể chất, tăng khả 

năng quan sát và khám phá thế giới xung quanh. 

Cha mẹ nên khuyến khích trẻ tham gia các hoạt động như chơi ngoài trời, 

trồng cây, chăm sóc vật nuôi hoặc tham quan thực tế. Những trải nghiệm này 

không chỉ giúp trẻ khỏe mạnh mà còn nuôi dưỡng sự tò mò và hứng thú học hỏi. 

Như vậy việc chuẩn bị cho trẻ vào lớp 1 không phải là dạy trước kiến thức, 

mà là giúp trẻ sẵn sàng về tâm lý, kỹ năng và thói quen học tập. Sự đồng hành 

đúng cách của cha mẹ chính là yếu tố quan trọng nhất giúp trẻ tự tin bước vào lớp 

1 và phát triển một cách toàn diện. 


