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BAI TUYEN TRUYEN LOP 5A2
Chuan bi k¥ niing cho tré vao lép 1.
Bi kip giup con tu tin

Chuyén tir mau giao 1én 16p 1 13 mot budc ngodt quan trong trong hanh trinh 16n khon
cua tré. O giai doan nay, cac em can 1am quen véi nhiéu k¥ ning méi ma khong phai
bé nao ciing san sang. Vi vay, viéc chuan bi k¥ nang cho tré vao 16p 1 khong chi giup
con tu tin budc vao mdi truong hoc tap mé1 ma con dat nén tang virng chic cho sy
phat trién toan dién sau nay

Kham pha 5 nhom k¥ ndng cot 16i gitip phu huynh dong hanh cing con buoc vao lop 1
1. Tai sao chuin bi ky nang cho tré vao lop 1 la bwéc diu tién thanh
cong?

Giai doan chuyén tiép tir mau gido 1én 16p 1 mang dén nhiéu thay d6i 16n trong su phat
trién cua tré. Khac vOi mo1 truong mau gi4o tap trung vao vui choi va kham pha, 16p 1
doi hoi con phai ngdi hoc theo gio, tap trung lau hon va tudn tha cac ndi quy hoc
duong nghiém ngat hon. Chinh vi vay, chuan bi k¥ nang cho tré vao 16p 1 duoc xem 1a
budc dém quan trong gitp con thich nghi nhanh chong va phat trién bén viing.

Duéi ddy 1a nhiing 1y do c6t 16i:

- Giam thleu stress khi thich nghi:

- Tao nén tang hoc tap virng chic:

- Phat trién tinh tw lap:

- Hinh thanh théi quen tich cwe:

Phat trién tinh tu'lap Hinh'thanh th0| quen tich cuc



2. Tong hop cac ki ning cho tré vao lép 1

Vay tré can nhing ky nang nao dé sﬁn sang cho hanh trinh méi nay? Pé con sin sang
cho hanh trinh tiéu hoc, phu huynh can tap trung rén luyén 5 nhom ky nang thiét yéu
bao gdm: k¥ ning hoc tap, tu lap, giao tiép xa hoi, van dong tinh va chuan bi tam 1y.
Moi nhém k¥ ning dong vai trd riéng nhung déu hd trg 1an nhau, tao nén nén tang toan
dién giup con tu tin budc vao 16p 1.

2.1. Nhdm 1 — K¥ ning hoc tap co bén

Ky ndng hoc tdp co ban la nén tang ddu tién givip con tiép cdn chiong trinh 16p 1 hiéu
qua

Nhan biét chir cai va viét tén:

Nhan biét va dém sé:

K¥ nang tap trung va giir trat tu:

Biét cach dit cAu hoi:

Nhan biét vé thé gi6i tw nhién:

KY NANG HOC TAP Cd BAN - NEN TANG CHO LGP 1

Nhadn bigt va dém sb

Nhan biét chi ci va viét tén

Ky ndng tdp trung va giir trat tu Nhan biét vé the gidi tu nh|en — Biét cach ddt cau hdi

2.2. Nhom 2 - K¥ ning tw 1ap ca nhan
K3 nang tw ldp la mot trong nhitng ky ndng vao I6p 1 then chot
Ky nang tu l1ap la mot trong nhiing ky nang vao 16p 1 then chét giup con tu chim soc
ban than ma khong can su hd tro lién tuc tir gido vién. Diéu nay dac biét quan trong
khi con phai ty thue hién nhiéu hoat dong trong ngay hon so voi mau gido.
- Tw cham séc, v€ sinh ca nhan:
- Sép xép va quan 1y dd dung:
- Quan ly thoi gian co ban:
2.3. Nhom 3 - K¥ ning giao tiép xa hoi
Ky nang giao tiép xd hoi giip tré hoa nhdp nhanh chéng véi tdp thé méi



Cac ky nang cho be vao 16p 1 vé mat xa hoi gitp con hoa nhép nhanh chong voi tap
thé méi, xay dung mbi quan hé ban beé tich cyuc va phat trién tri tué cam xuc.

- Ky nang giao tiép, chao héi va két ban:

- Biét cam thong va chia sé:

- K§ ning dé nghi sy gitip dé:

- Ky nang bao v¢€ ban than khi di lac:

- K¥ niing phong chéng xam hai:

2.4. Nhom 4 - Ky ning van dong tinh

K¥ nang van dong tinh dong vai trd quan trong trong viéc giup con thuc hién cac hoat
dong hoc tap hang ngay mot cach hiéu qua va chinh Xac.

Ky nang van dong tinh giup con thwc hién cdac hoat dong hoc tap mot cach hiéu qua,
chinh xac

- Cam but ding cach:

- Str dung kéo, keo dan... va cac dung cu hoc tap:

- Phdi hop tay-mit: .

2.5. NhOm 5 - Chuan bi tam ly cho tré khi vao 16p

Su sin sang vé mit tinh than giup con don nhan nhimng thay d6i vé moi trudng hoc tap
mot cach tich cuec.

- X4y dung thai d9 tich cwe vé truwong hoc:

- Lam quen vé4i khong gian truong hoc:

- Thiét 1ap théi quen sinh hoat:

- Khuyén khich sw doc 1ap va ty tin:
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3. Tranh sai l1am pho bién khi chuan bj ky nang lop 1

Du xuét phat tir mong mudn tét dep nhung nhiéu phu huynh vé tinh tao ap luc khong
can thiét cho con trong qua trinh chuan bi ky nang cho tr¢ vao 16p 1. Nhén biét va
tranh nhumg sai 1am sau ddy s& gitup con phat trién tu nhién va yéu thich viéc hoc.

3.1. Ep budc hoc qua som va qua nhiéu

Nhiéu phu huynh lo ling con khong theo kip ban bé nén bat dau day chir, day toan hay
cho di hoc thém trudce khi vao 1op 1. Diéu nay khong chi gay stress ma con khién con
chan nan, mat hung tht hoc tip ngay tr dau. Hiy nhd rang mdi con c6 tbe dd phat
trién riéng, viéc rén luyén cac k¥ ning cho bé vao 16p 1 can dién ra mot cach ty nhién,
16ng ghép qua trd choi va sinh hoat hang ngay.

3.2. So sanh con véi ban bé

Cau noi “ban da biét doc ca doan van rdi” hay “sao con cham hon cac ban” vé tinh tao
ap lyc tam ly va lam giam su ty tin cta con. Thay vi so sanh, phy huynh hay tap trung
vao nhitng tién bo cua chlnh con va khuyén khich timg budc phat trién nho.

3.3. Bo qua ky nang mem, chi chi trong hoc thuat

Mot sai 1am phd b1en ma nhiéu phu huynh méc phai 1a chi tap trung vao viéc day ch,

day s6 ma quen mat tam quan trong cua ky nang giao tlep, tu 1ap va quan ly cam xuc.

Trén thyc té, nhitng k§ nang vao 16p 1 vé mat xa hoi va tam ly thuong quyét dinh kha
nang thich nghi cia con nhiéu hqn kién thirc hoc thuat.

3.4. Khong kién nhﬁn voi toc d hoc cua con

Mdi con ¢6 nhip d6 tiép thu riéng. Do d6 nén tranh viéc thuc giuc, la mang khi con hoc
cham vi diéu nay chi khién con so hai va tranh né viéc hoc. Hay kién nhan, dong vién
va diéu chinh phuong phap day phu hop véi con thay vi ép con phai theo kip tién do
ma phu hgynh dat ra. )

3.5. Thiéu sy dong hanh va khuyén khich

Mot s6 phu huynh giao hét trach nhiém chuén bj cho nha trudng hoic 16p hoc thém ma
khong danh thoi gian d6ng hanh cing con. Sy quan tam, khen ngoi nhimg nd luc nhé
va chia sé niém vui khi con dat duoc tién bd chinh 1a dong luc 16n nhat gitip con htng
thu vo1 viée hoc.

Viéc nhan dién va diéu chinh kip thoi nhiing sai 1am nay s& gitp qua trinh chuan bi k§
nang cho tré vao 16p 1 trd nén nhe nhang, tu nhién va hiéu qua hon, dong thoi khoi goi
niém dam mé hoc tap cua con.



