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BÀI TUYÊN TRUYỀN LỚP 5A2  

Chuẩn bị kỹ năng cho trẻ vào lớp 1.  

Bí kíp giúp con tự tin 

Chuyển từ mẫu giáo lên lớp 1 là một bước ngoặt quan trọng trong hành trình lớn khôn 

của trẻ. Ở giai đoạn này, các em cần làm quen với nhiều kỹ năng mới mà không phải 

bé nào cũng sẵn sàng. Vì vậy, việc chuẩn bị kỹ năng cho trẻ vào lớp 1 không chỉ giúp 

con tự tin bước vào môi trường học tập mới mà còn đặt nền tảng vững chắc cho sự 

phát triển toàn diện sau này. 

 Khám phá 5 nhóm kỹ năng cốt lõi giúp phụ huynh đồng hành cùng con bước vào lớp 1 

1. Tại sao chuẩn bị kỹ năng cho trẻ vào lớp 1 là bước đầu tiên thành 

công? 
Giai đoạn chuyển tiếp từ mẫu giáo lên lớp 1 mang đến nhiều thay đổi lớn trong sự phát 

triển của trẻ. Khác với môi trường mẫu giáo tập trung vào vui chơi và khám phá, lớp 1 

đòi hỏi con phải ngồi học theo giờ, tập trung lâu hơn và tuân thủ các nội quy học 

đường nghiêm ngặt hơn. Chính vì vậy, chuẩn bị kỹ năng cho trẻ vào lớp 1 được xem là 

bước đệm quan trọng giúp con thích nghi nhanh chóng và phát triển bền vững. 

Dưới đây là những lý do cốt lõi: 

- Giảm thiểu stress khi thích nghi:  

- Tạo nền tảng học tập vững chắc:  

- Phát triển tính tự lập:  

- Hình thành thói quen tích cực:  

 



2. Tổng hợp các kỹ năng cho trẻ vào lớp 1 

Vậy trẻ cần những kỹ năng nào để sẵn sàng cho hành trình mới này? Để con sẵn sàng 

cho hành trình tiểu học, phụ huynh cần tập trung rèn luyện 5 nhóm kỹ năng thiết yếu 

bao gồm: kỹ năng học tập, tự lập, giao tiếp xã hội, vận động tinh và chuẩn bị tâm lý. 

Mỗi nhóm kỹ năng đóng vai trò riêng nhưng đều hỗ trợ lẫn nhau, tạo nên nền tảng toàn 

diện giúp con tự tin bước vào lớp 1. 

2.1. Nhóm 1 – Kỹ năng học tập cơ bản 

Kỹ năng học tập cơ bản là nền tảng đầu tiên giúp con tiếp cận chương trình lớp 1 hiệu 

quả 

Nhận biết chữ cái và viết tên:  

Nhận biết và đếm số:  

Kỹ năng tập trung và giữ trật tự:  

Biết cách đặt câu hỏi:  

Nhận biết về thế giới tự nhiên:  

 

2.2. Nhóm 2 - Kỹ năng tự lập cá nhân 

Kỹ năng tự lập là một trong những kỹ năng vào lớp 1 then chốt 

Kỹ năng tự lập là một trong những kỹ năng vào lớp 1 then chốt giúp con tự chăm sóc 

bản thân mà không cần sự hỗ trợ liên tục từ giáo viên. Điều này đặc biệt quan trọng 

khi con phải tự thực hiện nhiều hoạt động trong ngày hơn so với mẫu giáo. 

- Tự chăm sóc, vệ sinh cá nhân:  

- Sắp xếp và quản lý đồ dùng:  

- Quản lý thời gian cơ bản:  

2.3. Nhóm 3 - Kỹ năng giao tiếp xã hội 
Kỹ năng giao tiếp xã hội giúp trẻ hòa nhập nhanh chóng với tập thể mới 



Các kỹ năng cho bé vào lớp 1 về mặt xã hội giúp con hòa nhập nhanh chóng với tập 

thể mới, xây dựng mối quan hệ bạn bè tích cực và phát triển trí tuệ cảm xúc. 

- Kỹ năng giao tiếp, chào hỏi và kết bạn:  

- Biết cảm thông và chia sẻ:  

- Kỹ năng đề nghị sự giúp đỡ:  

- Kỹ năng bảo vệ bản thân khi đi lạc:  

- Kỹ năng phòng chống xâm hại:  

2.4. Nhóm 4 - Kỹ năng vận động tinh 

Kỹ năng vận động tinh đóng vai trò quan trọng trong việc giúp con thực hiện các hoạt 

động học tập hàng ngày một cách hiệu quả và chính xác. 

Kỹ năng vận động tinh giúp con thực hiện các hoạt động học tập một cách hiệu quả, 

chính xác 

- Cầm bút đúng cách:  

- Sử dụng kéo, keo dán… và các dụng cụ học tập:  

- Phối hợp tay-mắt:  

2.5. Nhóm 5 - Chuẩn bị tâm lý cho trẻ khi vào lớp 

 Sự sẵn sàng về mặt tinh thần giúp con đón nhận những thay đổi về môi trường học tập 

một cách tích cực. 

- Xây dựng thái độ tích cực về trường học:  

- Làm quen với không gian trường học:  

- Thiết lập thói quen sinh hoạt:  

- Khuyến khích sự độc lập và tự tin:  

 

 



3. Tránh sai lầm phổ biến khi chuẩn bị kỹ năng lớp 1 

Dù xuất phát từ mong muốn tốt đẹp nhưng nhiều phụ huynh vô tình tạo áp lực không 

cần thiết cho con trong quá trình chuẩn bị kỹ năng cho trẻ vào lớp 1. Nhận biết và 

tránh những sai lầm sau đây sẽ giúp con phát triển tự nhiên và yêu thích việc học. 

3.1. Ép buộc học quá sớm và quá nhiều 

Nhiều phụ huynh lo lắng con không theo kịp bạn bè nên bắt đầu dạy chữ, dạy toán hay 

cho đi học thêm trước khi vào lớp 1. Điều này không chỉ gây stress mà còn khiến con 

chán nản, mất hứng thú học tập ngay từ đầu. Hãy nhớ rằng mỗi con có tốc độ phát 

triển riêng, việc rèn luyện các kỹ năng cho bé vào lớp 1 cần diễn ra một cách tự nhiên, 

lồng ghép qua trò chơi và sinh hoạt hàng ngày. 

3.2. So sánh con với bạn bè 

Câu nói “bạn đã biết đọc cả đoạn văn rồi” hay “sao con chậm hơn các bạn” vô tình tạo 

áp lực tâm lý và làm giảm sự tự tin của con. Thay vì so sánh, phụ huynh hãy tập trung 

vào những tiến bộ của chính con và khuyến khích từng bước phát triển nhỏ. 

3.3. Bỏ qua kỹ năng mềm, chỉ chú trọng học thuật 

Một sai lầm phổ biến mà nhiều phụ huynh mắc phải là chỉ tập trung vào việc dạy chữ, 

dạy số mà quên mất tầm quan trọng của kỹ năng giao tiếp, tự lập và quản lý cảm xúc. 

Trên thực tế, những kỹ năng vào lớp 1 về mặt xã hội và tâm lý thường quyết định khả 

năng thích nghi của con nhiều hơn kiến thức học thuật. 

3.4. Không kiên nhẫn với tốc độ học của con 

Mỗi con có nhịp độ tiếp thu riêng. Do đó nên tránh việc thúc giục, la mắng khi con học 

chậm vì điều này chỉ khiến con sợ hãi và tránh né việc học. Hãy kiên nhẫn, động viên 

và điều chỉnh phương pháp dạy phù hợp với con thay vì ép con phải theo kịp tiến độ 

mà phụ huynh đặt ra. 

3.5. Thiếu sự đồng hành và khuyến khích 

Một số phụ huynh giao hết trách nhiệm chuẩn bị cho nhà trường hoặc lớp học thêm mà 

không dành thời gian đồng hành cùng con. Sự quan tâm, khen ngợi những nỗ lực nhỏ 

và chia sẻ niềm vui khi con đạt được tiến bộ chính là động lực lớn nhất giúp con hứng 

thú với việc học. 

Việc nhận diện và điều chỉnh kịp thời những sai lầm này sẽ giúp quá trình chuẩn bị kỹ 

năng cho trẻ vào lớp 1 trở nên nhẹ nhàng, tự nhiên và hiệu quả hơn, đồng thời khơi gợi 

niềm đam mê học tập của con. 


