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Dang Cuong, ngay 12 thang 3 nam 2026

BAI TUYEN TRUYEN LOP 5A3
Phéi hop cing cha me chuin bi tim thé sin sang cho tré 5—6 tudi vao hoc 16p 1

Pi hoc 16p 1 1a mot budc ngodt quan trong trong cudce doi ciia moi dua tré. Pay
1a giai doan chuyén tiép tir mdi trudng mam non, noi hoat dong vui choi giit vai tro
chu dao, sang mdi truong tiéu hoc voi hoat dong hoc tap mang tinh bét budc va cd ky
luat cao. Su thay doi nay khong chi dién ra vé méi truong hoc tdp ma con anh huong
16n dén tam 1y, thoi quen va cach thirc sinh hoat cua tré. Chinh vi vy, viéc chuan bi
cho tré mot tim thé sin sang budc vao 16p 1 13 v6 ciing can thiét, doi hoi sy phdi hop

chat ché gitra gia dinh va nha truong.
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Thuc té cho thdy, nhiéu tré khi budc vao 16p 1 thuong co biéu hién lo ling, b
ngd, tham chi s¢ hai do chua thich nghi kip véi moi trudong moi. O truong mam non,
tré duge chim soc, yéu thuong gan giii nhu & gia dinh, duoc tu do vui choi, sinh hoat
linh hoat. Nhung khi véao 16p 1, tré phai tuan thii thoi gian biéu nghiém tuc, phai ngdi
hoc tap trung trong thoi gian dai, phai hoan thanh nhi¢m vu hoc tap theo yéu cau cla
gido vién va tién do chung cua 16p. Néu khong dugc chuén bi trude, tré rat dé roi vao
trang thai cang théng, thiéu tu tin, tr d6 anh huong dén két qua hoc tap cling nhu su

phat trién toan dién.
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Hién nay, trong vi¢c chuén bi cho tré vao 16p 1, nhiéu phu huynh con tdn tai
nhitng quan diém chua thyc sy phit hgp. C6 phu huynh cho rang khong can chuan bi
gi, dé tré phat trién tu nhién. Quan diém nay c6 thé khién tré giap kho khan khi thich
nghi véi moi truong hoc tap méi, do sy khac biét rd rét gitta mam non va tiéu hoc.
Nguoc lai, mot ) phu huynh lai qua chu trong viéc day trude chuong trinh, cho tré
hoc doc, hoc viét tir sém véi mong mudn con minh s& hoc t6t hon khi vao 16p 1. Tuy
nhién, day la quan ni¢m chua dung dén, boi viéc doc thong, viét thao 1a nhiém vu chinh

cua giao vién ti€u hoc. Viéc hoc trudc co thé khién tré chu quan, thiéu himg thu trong



hoc tap, dong thoi d& hinh thanh nhing thoi quen sai nhu cam but khong dung cach,
ngdi hoc sai tu thé, rat khé stra vé sau.

Vi véy, diéu quan trong nhat khong phai 1a day truéc kién thirc ma 1 chuédn bi
cho tré vé tam 1y, k¥ ning va cac thoi quen can thiét dé sin sang budc vao moi trudng
hoc tap maoi. Trudce hét, can chuén bi cho tré vé mat thé luc va thoi quen sinh hoat. Cha
me nén rén cho tré né nép an, ngu va sinh hoat ding gid, hinh thanh thoéi quen tu phuc
vu nhu ty mic quan 4o, tu an udng, gitt gin vé sinh ca nhan. Nhimg k¥ ning nay giup
tré chil dong hon khi dén truong va dé dang thich nghi véi ché do sinh hoat ¢ tiéu hoc.

Bén canh do, viéc phat trién tri tué cho tré can duge thuc hién mot cach toan dién
thong qua cac hoat dong phii hop véi lira tudi. Cha me nén phdi hop véi gido vién dé
rén luyén cho tré theo ké hoach gido duc hang tuan, giup tré phat trién dong déu vé
nhan thirc, ngdn ngir, thé chat, tinh cam va k¥ nang xa hoi. Pay 1 nén tang quan trong

gitip tré tiép thu kién thirc t6t hon khi bude vao 16p 1.
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Chuan b vé& mit tinh cam va k¥ nang xa hoi ciing dong vai tro rat quan trong. Cha

me can tao cho tré tam ly vui vé, hdo hurc khi n6i vé truong ti€u hoc, khuyén khich tré



chia sé suy nghi, cam xtc ctia minh. C thé cho tré 1am quen véi moi trudng mai thong
qua viéc tham quan trudng, tro chuyén véi anh chi da di hoc, hodc cung con chuan bi
d6 dung hoc tap. Pong thoi, can rén cho tré k§ ning giao tiép, biét lang nghe, biét hop

tac voi ban bé, manh dan bay té y kién c4 nhan va biét tu bao vé ban than trong nhiing

tinh huéng don gian.

Ngoai ra, viéc phat trién ngon ngit cho tré ciing can dugc chu trong. Tré can dugc
1am quen véi chir cai, biét phat am dang, biét dién dat suy nghi mot cach rd rang, mach
lac. Cha me nén thuong xuyén doc sach, ké chuyén cho tré nghe, khuyén khich tré ké
lai cdu chuyén theo cach ctia minh. Nhing hoat dong nay khong chi gitip tré phat trién
ngdn nglt ma con kich thich tri tudng tuong va kha nang tu duy.

Mot nd1 dung quan trong khéc 1a chuan bj cac ky nang can thiét cho hoat dong
hoc tap. Tré can duoc lam quen vo1 sach, biét cach st dung do dung hoc tap, biét tap
trung vao mot nhiém vu trong khoang thoi gian nhat dinh. Cha me c6 thé tao moi
truong hoc tap tai nha, xay dung goc hoc tap nho, khuyén khich tré doc sach, t6 mau,

v€ tranh. Pong thoi, can reén cho tré tu thé ngdi hoc dung, cach cam but dung va cac



k¥ ning van dong tinh thong qua céc tro choi nhu xép hinh, cai ctc, budc diy, nham

giap cac ngon tay linh hoat hon, chuén bi tot cho viéc hoc viét.

Doi véi viée chuan bi cho tré hoc doc va hoc viét, can thuc hién theo hudng lam

quen nhe nhang, khong gay ap luc. Tré nén dugc lam quen véi cach doc tir trai sang
phai, tir trén Xuéng duéi, biét “doc” tranh anh va nhan dién chit cai trong cudc séng
héng ngay. Ddi véi viét, nén cho tré tap to, tap ve cac nét co ban, luyén cach cam but
va giit tu thé ngdi ding. Nhimg budc chuin bi nay s& gitp tré ty tin hon khi bat dau
hoc chitr & 16p 1.

Dé viéc chuén bj cho tré dat hiéu qua cao, sy phdi hop giita gia dinh va nha truong
1a yéu tb then chét. Gido vién da thuong xuyén trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh
phat trién cua tré, huéng dan phu huynh cac bién phap hd trg phu hop. Nha trudng to
chtrc cac budi gip gd, tham quan trudng tiéu hoc, cung cap tai liéu hudng dan dé phu
huynh hiéu rd hon vé yéu cau cua bac hoc méi. Dic biét, ddi véi nhirng phu huynh lan

dau c6 con vao 16p 1, su ho trg va dinh hudng tir giao vién cang trd nén can thiét.



Tém lai, chuén bi cho tré vao 16p 1 1a mot qué trinh quan trong, can duoc thuc
hién mdt cach khoa hoc va phu hop véi dac diém phat trién cua tré. Muc tiéu khong
phai 1a gitip tré biét doc, biét viét trude, ma 1a gitp tré cd tam 1y vitng vang, ¢6 k§ ning
can thiét va c6 niém vui khi dén truong. Khi c6 su phdi hop chit ché giira gia dinh va
nha truong, tré s€ tu tin budc vao 16p 1, nhanh chong hoa nhap véi moi truong moi va

phat trién toan dién trong nhitng nim hoc tiép theo.



