
 

BÀI TUYÊN TRUYỀN LỚP 5A3 

Phối hợp cùng cha mẹ chuẩn bị tâm thế sẵn sàng cho trẻ 5–6 tuổi vào học lớp 1 

Đi học lớp 1 là một bước ngoặt quan trọng trong cuộc đời của mỗi đứa trẻ. Đây 

là giai đoạn chuyển tiếp từ môi trường mầm non, nơi hoạt động vui chơi giữ vai trò 

chủ đạo, sang môi trường tiểu học với hoạt động học tập mang tính bắt buộc và có kỷ 

luật cao. Sự thay đổi này không chỉ diễn ra về môi trường học tập mà còn ảnh hưởng 

lớn đến tâm lý, thói quen và cách thức sinh hoạt của trẻ. Chính vì vậy, việc chuẩn bị 

cho trẻ một tâm thế sẵn sàng bước vào lớp 1 là vô cùng cần thiết, đòi hỏi sự phối hợp 

chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường. 
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Thực tế cho thấy, nhiều trẻ khi bước vào lớp 1 thường có biểu hiện lo lắng, bỡ 

ngỡ, thậm chí sợ hãi do chưa thích nghi kịp với môi trường mới. Ở trường mầm non, 

trẻ được chăm sóc, yêu thương gần gũi như ở gia đình, được tự do vui chơi, sinh hoạt 

linh hoạt. Nhưng khi vào lớp 1, trẻ phải tuân thủ thời gian biểu nghiêm túc, phải ngồi 

học tập trung trong thời gian dài, phải hoàn thành nhiệm vụ học tập theo yêu cầu của 

giáo viên và tiến độ chung của lớp. Nếu không được chuẩn bị trước, trẻ rất dễ rơi vào 

trạng thái căng thẳng, thiếu tự tin, từ đó ảnh hưởng đến kết quả học tập cũng như sự 

phát triển toàn diện. 

 

Hiện nay, trong việc chuẩn bị cho trẻ vào lớp 1, nhiều phụ huynh còn tồn tại 

những quan điểm chưa thực sự phù hợp. Có phụ huynh cho rằng không cần chuẩn bị 

gì, để trẻ phát triển tự nhiên. Quan điểm này có thể khiến trẻ gặp khó khăn khi thích 

nghi với môi trường học tập mới, do sự khác biệt rõ rệt giữa mầm non và tiểu học. 

Ngược lại, một số phụ huynh lại quá chú trọng việc dạy trước chương trình, cho trẻ 

học đọc, học viết từ sớm với mong muốn con mình sẽ học tốt hơn khi vào lớp 1. Tuy 

nhiên, đây là quan niệm chưa đúng đắn, bởi việc đọc thông, viết thạo là nhiệm vụ chính 

của giáo viên tiểu học. Việc học trước có thể khiến trẻ chủ quan, thiếu hứng thú trong 



học tập, đồng thời dễ hình thành những thói quen sai như cầm bút không đúng cách, 

ngồi học sai tư thế, rất khó sửa về sau. 

Vì vậy, điều quan trọng nhất không phải là dạy trước kiến thức mà là chuẩn bị 

cho trẻ về tâm lý, kỹ năng và các thói quen cần thiết để sẵn sàng bước vào môi trường 

học tập mới. Trước hết, cần chuẩn bị cho trẻ về mặt thể lực và thói quen sinh hoạt. Cha 

mẹ nên rèn cho trẻ nề nếp ăn, ngủ và sinh hoạt đúng giờ, hình thành thói quen tự phục 

vụ như tự mặc quần áo, tự ăn uống, giữ gìn vệ sinh cá nhân. Những kỹ năng này giúp 

trẻ chủ động hơn khi đến trường và dễ dàng thích nghi với chế độ sinh hoạt ở tiểu học. 

Bên cạnh đó, việc phát triển trí tuệ cho trẻ cần được thực hiện một cách toàn diện 

thông qua các hoạt động phù hợp với lứa tuổi. Cha mẹ nên phối hợp với giáo viên để 

rèn luyện cho trẻ theo kế hoạch giáo dục hàng tuần, giúp trẻ phát triển đồng đều về 

nhận thức, ngôn ngữ, thể chất, tình cảm và kỹ năng xã hội. Đây là nền tảng quan trọng 

giúp trẻ tiếp thu kiến thức tốt hơn khi bước vào lớp 1. 

 

Chuẩn bị về mặt tình cảm và kỹ năng xã hội cũng đóng vai trò rất quan trọng. Cha 

mẹ cần tạo cho trẻ tâm lý vui vẻ, háo hức khi nói về trường tiểu học, khuyến khích trẻ 



chia sẻ suy nghĩ, cảm xúc của mình. Có thể cho trẻ làm quen với môi trường mới thông 

qua việc tham quan trường, trò chuyện với anh chị đã đi học, hoặc cùng con chuẩn bị 

đồ dùng học tập. Đồng thời, cần rèn cho trẻ kỹ năng giao tiếp, biết lắng nghe, biết hợp 

tác với bạn bè, mạnh dạn bày tỏ ý kiến cá nhân và biết tự bảo vệ bản thân trong những 

tình huống đơn giản. 

 

Ngoài ra, việc phát triển ngôn ngữ cho trẻ cũng cần được chú trọng. Trẻ cần được 

làm quen với chữ cái, biết phát âm đúng, biết diễn đạt suy nghĩ một cách rõ ràng, mạch 

lạc. Cha mẹ nên thường xuyên đọc sách, kể chuyện cho trẻ nghe, khuyến khích trẻ kể 

lại câu chuyện theo cách của mình. Những hoạt động này không chỉ giúp trẻ phát triển 

ngôn ngữ mà còn kích thích trí tưởng tượng và khả năng tư duy. 

Một nội dung quan trọng khác là chuẩn bị các kỹ năng cần thiết cho hoạt động 

học tập. Trẻ cần được làm quen với sách, biết cách sử dụng đồ dùng học tập, biết tập 

trung vào một nhiệm vụ trong khoảng thời gian nhất định. Cha mẹ có thể tạo môi 

trường học tập tại nhà, xây dựng góc học tập nhỏ, khuyến khích trẻ đọc sách, tô màu, 

vẽ tranh. Đồng thời, cần rèn cho trẻ tư thế ngồi học đúng, cách cầm bút đúng và các 



kỹ năng vận động tinh thông qua các trò chơi như xếp hình, cài cúc, buộc dây, nhằm 

giúp các ngón tay linh hoạt hơn, chuẩn bị tốt cho việc học viết. 

 

Đối với việc chuẩn bị cho trẻ học đọc và học viết, cần thực hiện theo hướng làm 

quen nhẹ nhàng, không gây áp lực. Trẻ nên được làm quen với cách đọc từ trái sang 

phải, từ trên xuống dưới, biết “đọc” tranh ảnh và nhận diện chữ cái trong cuộc sống 

hằng ngày. Đối với viết, nên cho trẻ tập tô, tập vẽ các nét cơ bản, luyện cách cầm bút 

và giữ tư thế ngồi đúng. Những bước chuẩn bị này sẽ giúp trẻ tự tin hơn khi bắt đầu 

học chữ ở lớp 1. 

Để việc chuẩn bị cho trẻ đạt hiệu quả cao, sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường 

là yếu tố then chốt. Giáo viên đã thường xuyên trao đổi với phụ huynh về tình hình 

phát triển của trẻ, hướng dẫn phụ huynh các biện pháp hỗ trợ phù hợp. Nhà trường tổ 

chức các buổi gặp gỡ, tham quan trường tiểu học, cung cấp tài liệu hướng dẫn để phụ 

huynh hiểu rõ hơn về yêu cầu của bậc học mới. Đặc biệt, đối với những phụ huynh lần 

đầu có con vào lớp 1, sự hỗ trợ và định hướng từ giáo viên càng trở nên cần thiết. 



Tóm lại, chuẩn bị cho trẻ vào lớp 1 là một quá trình quan trọng, cần được thực 

hiện một cách khoa học và phù hợp với đặc điểm phát triển của trẻ. Mục tiêu không 

phải là giúp trẻ biết đọc, biết viết trước, mà là giúp trẻ có tâm lý vững vàng, có kỹ năng 

cần thiết và có niềm vui khi đến trường. Khi có sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và 

nhà trường, trẻ sẽ tự tin bước vào lớp 1, nhanh chóng hòa nhập với môi trường mới và 

phát triển toàn diện trong những năm học tiếp theo. 

 


