UBND PHUONG LE CHAN
TRUONG MN DU HANG KENH

, ‘ TUYEN TRUYEN .
CONG TAC PHONG, CHONG DICH BENH MUA PONG XUAN

I. Bénh vé dwong hd hip:

1. Viém hong cip tinh:

Bénh thuong xay ra vao mua dong, gip ca ¢ ngudi 16n va tré em. Triéu ching dau tién 1a
dau hong khi nudt, sot, khan tiéng, ho do bi kich ung & duong ho hép trén, co thé kém theo s
miii. Nguyén nhan giy bénh thuong thiy do loai vi khuan lién cdu tan mau beta nhom A, ¢
nhiéu trudng hop do vi rat. Néu khong dwogc chita tri hiéu qua, bénh c6 thé din dén viém phdi,
viém khép, bién chiing tai co tim va van tim.

2. Viém VA:

- Thuong xay ra ¢ tré tur 6 - 7 thang tudi dén 4 tudi nhung ciing c6 khi gip ¢ tré 16n hon.

- Biéu hién ciia bénh 1a: Tré bi s6t trén 38°C, chay miii, lic diu chay miii trong, loang,
nhimg ngay sau thuong chay mii nhay, mu. Tré cting bi ngat miii. Bénh thudng kém theo ho, néu
¢6 bién chung viém phé quén, ho s& tré nén trim trong hon nhiéu. Ngoai ra c6 thé thay tré mét
moi, biéng an, quay khoc...

3. Viém amidan:

- Triéu chting dau tién khi mac bénh viém amindan, ngudi bénh cam thay kho nudt, dau
trong hong, con dau do6i khi kéo dai nhiéu gio ddng hd. Ngudi bénh co thé lac giong hodc mat
han giong ndi, ngudi bénh cam thay rat mét moi va co thé sot cao hon 38°C.

- Bén canh d6, khi mic bénh amidan nguoi bénh s€ cam théy miéng kho déng, [uoi tréng,
niém mac hong d6 va géc ham cuia ngudi bénh c6 thé noi hach.

- Trong trudng hop bi viém amidan man tinh ngudi bénh s& ngay khi ngi va chi yéu tho
bang miéng. Khi noi chuyén, s€ phat &m giong mui hodc kho khan khi phat &m. Tinh trang
amidan man tinh néu khong dugc diéu tri kip thoi 6 thé gay ra hoi chimg ngung thd khi nga va
s& anh huong dén chirc nang tai cua tré.

4. Viém khi phé quan, bién chirng viém phéi:

Khi quan 1a 6ng dan 16n nhat trong hé thong ho hap. Viém khi phé quan c6 thé xay ra &
bét cur lra tudi nao, thuong sau khi thay ddi thoi tiét hodc bi viem hong, viém miii do khong chira
tri hiéu qua kip thoi hodc theo dién bién cia bénh... Nhiéu trudong hop tré mic bénh chi s6 miii
trong, ho nhe, néu tinh trang nay kéo dai, khong diéu tri dung, tre dé bi nhiém trung lan rong va
sau hon vao phé quan phdi, phé nang va nhu mé ph01 rat nguy hiém véi cac tridu chung sbt cao,
ho khac, ho dam dic, c6 mau xanh hodc vang, tré nam i mot chd, 1i bi.

5. Cum:

- Tré em 1a nhom mic can bénh nay nhiéu do st dé khang chua hoan thién khién vi rit
cim dé dang gy bénh. Bénh ly s& boc phat khi c6 3 yéu té tham gia 1 mam bénh, sb luong mam
bénh va strc dé khang cua co thé. Trong ciim, mam bénh 1 cac vi rit cum lay truc tlep do tiép
xuc, giao tiép hang ngay, dic tinh vi rat ]a sinh s6i nay no nhanh nén co s6 luong 6 at tan cong co
thé, nhét 1a nhitng tré c6 hé mién dich yeu.

- Tri€u chung thuong théy nhu sbt nhe, c6 thé én lanh, dau dau, chéng mat, ho, dau hong,
nghet mii, chan an, dac biét la hat hoi nhiéu va chay nudc mili trong. Tuy theo strc dé khang cua
co thé ma thoi gian bénh kéo dai hay rat ngan giam nhe hodc nghiém trong hon. Tham chi, mot
s0 bénh cam dién tién nhanh va 6 at c¢6 thé khién tir vong.



- Vi vay, cha me¢ khong nén xem nhe cdn bénh nay va quan tam dung murc suc khde cua
tré, can thiét phai cho tré di thim kham béc si chuyén khoa khi c6 triéu chimg nhu sét cao, tré i
bi, ho ning tiéng.

Dé phong bénh chung ta can:

- Tang cuong dinh dudng véi thuc don can ddi cua cac nhém dudng chét nhu: Tinh bot,
chit dam, chat béo va rau cu qua;

- B sung day du vitamin va khoang chét. Py 1a nhimg dudng chit quan trong gitip ting
cudng hé mién dich;

- Thuong xuyén gir vé sinh ca nhan t6t, nhu vé sinh ring miéng, chan tay mat mili sach
s€, xic miéng hong bang nuée mudi pha loang dé lam sach mii hong hang ngay;

- Ludn giit 4m cho co thé, nhat 1a ving c6 nguc. Tranh dé bi u6t, tranh dam nudc trong
thoi tiét lanh. Khong tim nudc lanh, khong an thirc an lanh, khong udng nuée da;

- Tranh hodc han ché tiép xtic voi bui, mui thudc 14, thuoc 1ao, khoi than. Beo khau trang
khi di ra dudng, khi dén chd dong ngudi. Tang cudng rira tay m01 khi tlep xuc voi ngoai canh;

- Can giit gin vé sinh nha cira sach s& thoang mat, tranh 4 4m u6t dé han ché ndm mdc phat
trién. Can vé sinh dinh ky chan, ga, gbi, dém, vai boc ghé, boc dém;

- Tiém phong vac xin dé phong chdng cac loai bénh;

- Khi mac bénh nén di kham chuyén khoa.

I1. Bénh Ho ga:

1. Bénh Ho ga la gi?

Ho ga 1a mot bénh nhiém khuén cip tinh duong ho hap do vi khuan Bordetella pertussis
gy nén, bénh thudng xay ra ¢ tré nho dudi 5 tudi. Ho ga 1ay lan cao hon ca cam cam, mot nguoi
c6 thé 1ay cho 12-17 nguoi. Tré em chua duoc tiém ching vaccine ho ga day du 1a d6i tugng co
nguy co cao nhat bi nhidém bénh va thuong biéu hién bénh 1y ning.

2. Puwong lay:

Phuong thirc 14y truyén cua bénh ho ga 1a do tiép xuc truc tiép qua duong ho hip c6 cac
dich tiét tir niém mac miii hong bénh nhén khi ho, hit hoi. Tinh lay truyén rat cao ngay sau khi
phoi nhidm véi giot nudc miéng ciia bénh nhan, co thé 1ay cho 12-17 ngudi, nhat 14 véi nhitng
nguoi sinh hoat trong cung mgt khong gian khép kin 1au dai nhu gia dinh, truong hoc,...

3. Triéu chirng:

Khi méic bénh ho ga thi cac biéu hién tién trién khac nhau qua nhimng giai doan ctia bénh:

- Giai doan u bénh: Bénh kéo dai tir 6-20 ngay (trung binh khoang 9-10 ngay), ¢ thoi ky
nay chua c6 triéu chung gi.

- Giai doan lay nhiém: Bénh lay nhiém manh nhét trong thoi gian 2 tuan dau ké tir khi
khoi phat bénh va co thé kéo dai hon 3 tudn néu khong duoc diéu tri. Sau 5 ngay diéu tri khang
sinh phtl hop, bénh nhan c6 thé khong gay lay nhiém.

- Giai doan viém long duong ho hap: Bénh kéo dai khoang 1-2 tuan, xuat hién triéu ching
gidng nhu viém dudng ho hap: sét nhe, chay nude miii, ho hiing hing, hat hoi, cudi giai doan nay
ho nang thanh con.

- Giai doan khoi phat: Bénh kéo dai tur 1-6 tuan, co truong hop dac biét kéo dai trén 10
tuén Vol céac biéu hién con ho dién hinh nhu: ho 1l ruoi thanh tung con, mdi con ho tir 15-20
tiéng ho lién tiép, cang Ve sau cang yeu va giam dan.

Nhing con ho xuat hién nhiéu lam tré yéu dan, co thé ngimg tho do thleu oxy, mat tim tai,
mit do, tinh mach ¢d ndi, chay nudce mét, nuéc mii. Thé rit vao xuét hién cudi mdi con ho hodc
xen k& sau mdi tiéng ho, tiéng rit nghe nhu tiéng ga.

Tré dudi 6 thang tudi ¢ thé khong nghe thiy tiéng rit trong con ho. Két thiic con ho bang
viéc khac dom tring, mau trong, dinh. Trong dom c6 vi khuan ho ga, day ciing 1a mot ngudn 1ay
bénh. Trong khoang 2 tuan du cia giai doan nay, tan suat cic con ho khoang 15 con/ngay, sau
d6 giam dan, bénh c6 thé kéo dai trén 3 tuan néu khong duogc diéu tri.



- Giai doan phuc hdi: Con ho it dan, bénh nhan ha sdt, tuy nhién sau do nhiéu thang, ho co
thé tai phat lai gdy viém phoi.

Biéu hién bénh ¢ nguoi 16n va tré vi thanh nién thuong nhe, it gdp con ho dién hinh hoiac
la khong co triéu chiig, thuong khodi sau 7 ngay.

4. Bién chirng cia ho ga, phén biét ho ga va ho thuong

Ho ga néu khong duoc diéu tri kip thoi co thé gy ra bién ching viém ph01 bay la
nguyén nhén tr vong thudng gap nhit. Ngoai ra cic bién chimg thudng gip khac 1a: Bién ching
than kinh va mot s6 co quan khéac cua tré nhu: viém phé quan, ngimg tho, sa truc trang, thoat vi
tryc trang, v phé ‘nang, tran khi trung that, tran khi mang phdi va viém néo.

Néu tré mic ho thi phan biét ho ga va ho thong thuong thé nao?

- Dbi vé6i tré ho do cam lanh ¢6 nguyén nhan phd bién nhét boi nhidm tring dudng ho hép
trén thi thuong bét dau voi cac triéu chung cam lanh, chay mii, ngat mdi va ho.

- Pbi voi tré mac ho ga, cac biéu hién dién hinh 1a tré ho rii ruoi, ho timg con, mdi con tir
15-20 tleng ho lién tiép, cang vé sau cang yéu va giam dan. O tré, nhitng con ho xuat hién nhiéu
lam tré yéu dan nhu ngimg thd do thiéu oxy, mat tim tai, mat do, tinh mach ¢ ndi, chay nudc
mat nudc mii.

5. Phong bénh:

- Tiém phong vaccine diy di theo lich tiém ching 1a mot phuong phap phong bénh ho ga
hiéu qua nhat.

- Ngoai ra, dé phong bénh can vé sinh phong bénh: nha &, nha tré, 16p hoc... phdi thong
thodng, sach s€ va c6 du anh sang.

- Tai noi ¢6 6 dich ho ga cil can ting cudng giam sat, phat hién sém céc truong hop bénh
¢ con ho ga dién hinh, nhét 1a d&én khoang thoi gian chu ky ctia bénh dich & dja phuong.

- Thuc hién cham soc tré méc ho ga ding cach. Cach ly tré v6i nhimg nguoi bi ho ga
trong thoi gian it nhat 4 tudn ké tir khi c6 con ho dién hinh. Nhitng trudong hop méc bénh ho ga
nhe c6 thé cach ly, theo doi, diéu tri tai nha dudi sy giam sat cta can by y té x4, phuong. Nhing
truong hop mac bénh ho ga ning, bi boi nhiém va c6 bién ching can duoc cach ly, diéu tri tai
tram y té x4 hodc bénh vién.

- Thudng xuyén rira tay sach bang xa phong, che miéng lai khi ho hodc hat hoi, giir gin vé
sinh than thé, mili, hong cho tré mdi ngay. Ludn dam bao nha &, nha tré, 16p hoc thong thoang,
sach s& va c6 du 4nh sang mat troi. Vé sinh nhimg d6 vat tiép xuc hang ngay bang dung dich vo
khuan.

II1. Bénh Séi:

1. Nguyén nhan gay bénh:

Bénh so1 do vi rat séi thugc nhém Paramyxovirus gay nén. Pay la loai vi rat cé strc chiu
dung yéu, dé bj tiéu diét boi cac thude sat khuan thong thuong, 4nh sdng mat troi...vi rat séi tdn
tai & hong va mau bénh nhan tir cudi thoi ki & bénh dén sau khi phat ban mot thoi gian ngén.
Bénh rat dé lay, thuong gip ¢ tré em, giy viém long ¢ két mac mat, dudong ho hap, tiéu hoa va
céc phét ban dic hiéu. C6 nhiéu bién chimg ning né.

2. Duong lay:

Nguoi la ngudn bénh duy nhat, 1y truc tiép qua duong ho hap. Pic biét & tré em chua co
mién dich, tré em tir 2 - 6 tudi méac bénh nhiéu.

3. Tri€u chirng:

a. Thoi ki G bénh: 10 -12 ngay.

b. Thoi ki khoi phat:

- Hoi chtg nhiém khuan: Sét 38,50C - 400C, nhirc dau, mét moi ...

- Hoi chimg xuat tiét niém mac:

+ Mit: Két mac do, phu mi mat, chay nudc mit, so anh sang;

+ Ho hap: SO mili, hit hoi, khan tiéng, ho khan, c6 khi c6 it dom;



+ Ti€u hoa: Non, di ngoai phan long.

- C6 hat ndi bang: Trén nén niém mac ma viém do ndi 1én nhimg cham tring nho, duong
kinh khoang Imm.

c. Thoi ki toan phat:

- S6t cao 39°C - 40°C, ¢6 thé mé sang co giat, ho nhiéu, viém nhiém va xuét tiét duong
hé hap, chay nuéc mit.

- Phat ban véi dic diém:

+ La ban dat sin, mau do, héng hay tia. Hinh tron hoac hinh bau duc, to bfmg hat dau, hay
canh béo tAm, s& vao mém, min nhu sd vao tAm vai nhung, gitra cac ban sdi c6 khoang da lanh;

+ Thir tr moc ban:

Ngay tht nhét: Ban soi moc & chn toc, sau tai, sau gay, dau, mat, co;

Ngay thtr hai: Ban moc t61 nguc lung va hai tay;

Ngay thir ba: Ban moc xubng bung va hai chan.

+ Ban s0i ton tai hai dén ba ngay roi 13n theo trinh tu dd moc dé lai trén da nhiing vét
tham van nhu da hd da bao. Khi ban lin cic dau hiéu 1dm sang khac giam dan.

4. Bién chl'rng

Vi rat s6i pha huy 16p biéu mo niém mac va h¢ thong mién dich, lam giam luong vitamin
A, do d6 ¢6 nguy co mac cac bénh tmyen nhiém khac:

- Boi nhiém: Viém phoi, viém phé quan, viém thanh quan, viém tai giira;

- Than kinh: Viém néo sau soi;

- Suy dinh dudng do in udng kiéng khem;

- Loét miéng: Cac vét 10ét & trong mi¢ng, moi ludi; vét loét c6 mau do, duoc pht mot 16p
trang rat dau. Vét 1oét co thé sau, rong 1am cho tré an kho khan;

- Chay mu mit;

- Mo giac mac, day 1a ddu hiéu nguy hiém c6 thé do thiéu vitamin A.

5. Phong bénh:

- Tiém phong vic xin séi day du cho tré dudi mot tudi.

- Phat hién som va céch ly nguoi bi séi.

- Thuc hién tot vé sinh c4 nhéan, dic biét sat khuan mili, hong hang ngay bang cac dung
dich sat khuan thong thuong bang nudc mudi.

- Thuc hién vé sinh mdi truong séng, dam bao nha ctra sach s& va thong thoang.

IV. Bénh dai

1. Bénh dai la gi?

Bénh dai (Rabies) la bénh truyén nhiém, do vi rat dai lay tor dong vat cé vu sang nguoi,
dan dén nhiém tring ndo va than kinh nghiém trong, tir vong cao. 99% sb ca bénh dai ¢ ngudi do
cho nha nhiém vi rat dai.

2. Nguyén nhin:

Pong vat co vu nhidém vi rGt va mac bénh dai. Sau do, nguoi bi dong vat mic bénh can,
cio xudc sé truyén vi rat gdy bénh, tham chi dich bénh c6 thé truyén qua nudc bot cta vat nudi
khi ching liém 1én vét thuong hd, miéng, mit cia nguoi. Bénh dai hién dién khép noi trén thé
gidi, dic biét & chau A, chau Phi va Nam M§ do nhiéu loai dong vat c6 vii gy ra: Cho, meo, doi,
c4o, gau truc, chon héi, cdy mangut,... trong d6 99% ngudi méic bénh dai bi lay nhidm tir cho
nha.

3. Duwong lay:

O dong vat nhiém bénh dai s& truyén vi rat sang nguoi hoac dong vat khac qua vét can
hodc vét cao xudc. Tham chi, dong vat bi bénh cling co thé lay vi rat qua nudce bot khi chung
1iém vao niém mac hoic vét thuong hé trén da caa con nguoi.

Vé mat 1y thuyét, vi rat dai con c6 thé 1ay sang ngudi an thit sdng hodc sira ciia dong vat
bi nhiém bénh dai.



4. Tri¢u chirng:

Sau khi nhiém vi rat, thoi gian 0 bénh dai trung binh tir 2 — 3 thang nhung c6 thé chi 1
tudn hodc kéo dai dén 1 nim. Bénh biéu hién sém hay tré phu thudc vao cac yéu t6 nhu vi tri xAm
nhap cua vi rat va tai luong vi rut. Vi du, néu ché dai cin & vung dau, mat, co, ... gﬁn hé than kinh
trung wong thi thoi gian 1 bénh ngin, con néu cin & vi tri tay, chan thi s&€ lau phat bénh hon.

Ngay khi bi cho can (du cho dai hay chua xac dinh cho c6 mic bénh dai hay khong) phai
nhap vién ngay. Boi néu chang may bi nhiém vi rat dai va khong diéu tri kip thoi thi sau khoang
3 — 12 tudn, cac triéu chting cua bénh dai co thé xuét hién; thAm chi ddu hiéu bénh dai c6 thé bat
dau sém hodc tré hon. Va nguy hiém khi cac triéu chimg dai xuit hién, ngudi mic bénh dai hau
nhu tr vong.

Bénh dai c6 2 dang: Thé cuéng va thé liét.

- Triéu chimg bénh dai thé cué)ng

Triéu chimg & thé cudng co thé bao gdm: Sét cao, dau dau, cam giac ‘ngua ran, cham
chich hodc bong rat bat thuong hoic khong giai thich dugc (di cam) tai vi tri b can.

Vai ngay sau do, khi vi rat tan cong dén hé than kinh trung uong, tinh trang viém néo va
tuy song bét dau tién trién. Lic nay, ngudi bénh 6 thé xuat hién mot sé biéu hién nhu: Bon chon,
lo lang, s¢ nudc, s gio, bi ao gidc (nhin hodc nghe thy moi thi), 1a 1an, hanh vi hung hing, co
thét co bap, kho6 thd, nudt kho, tiét nhiéu nude bot, sui bot & miéng, t€ liét, ngung tim ngung thao,
tor vong.

- Triéu chimg bénh dai thé liét:

O nhom ngudi méc bénh dai bj liét chi chiém khoang 20% ca bénh. Nguoi bénh c6 dau
hiéu té liét co bap, bat dau ¢ vi tri vét thuong, co bép té ligt dan dan bj té liét, bat dau tir vét cin
hodc vét xudc. Tinh trang hon mé tir tir phat trién, va cudi cung la cai chét. Thé liét ctia bénh dai
thuong bi chan doan nham, gop phan vao viéc bao cao chua day du vé bénh.

5. Phong bénh:

- Tuyén truyén, gido duc stc khoe: Cung cdp nhiing thong tin can thiét vé bénh dai va
cach phong chéng bénh dai, nhat 1a viéc phat hién stic vat bi bénh dai, cach xur 1y sau khi bi stic
vat cin hodc tiép xuc; dén cac co so y té Dy phong de kham, tu van va dleu tri du phong kip thoi.
Pho bién noi dung, bién phap thyc hién Nghi dinh s6 05/2007-ND-CP vé phong chéng bénh dai &
dong vat va ¢ nguoi dé cong dong biét va thuc hién.

- Phéi hop thu y va y té thuc hién giam sat noi c¢6 6 dich ché dai cii, noi thuong xay ra
bénh dai ¢ stc vat, nhiing noi mua ban stc vat nhét 1a cho, méo. Thyc hién dang ky, cap gidy
phép cho chu nuoi cho, meo; ti€ém vic xin dai c¢6 hiéu luc cho dan cho, méo dat trén 85% trong
quén thé stic vét nudi.

- Nhitng ngudi c6 nguy co bi nhiém vi rat dai nhu nhan vién thi y, kiém 1am, lam viéc
trong phong thi nghiém c6 vi rat dai... can dugc gay mién dich bang véc xin dai té bao c¢6 hiéu
luc bao vé cao va tiém nhic lai theo chi dinh cua y té.

- Nhitng nguoi bi ché, meéo can phai thyc hién nghiém ngit noi dung sau:

+ Xu ly vét thuong: Rua ngay that ky vét can bang nudc xa phong déc, sau do rua béng
nude mudi, boi chét sat trung nhu con, codn 0t dé lam giam lugng vi rat tai vét can. Chi khau vét
thuong trong truong hop vét cin dd qua 5 ngay. Tiém vic xin ubn van va diéu tri chéng nhiém
khuén néu can.

+ Bao vé bang mién dich dic hiéu: Dung véc xin dai té bao hodc dung ca vic Xin va huyét
thanh khang dai (HTKD) dé diéu tri dy phong tuy theo tinh trang stc vit, tinh trang vét cin, tinh
hinh bénh dai ¢ stic vat trong ving. Khong duoc lam dung trong sir dung véc xin va HTKD.

+ Viéc kham bénh nhén bi suc vat can hoic tiép xuc dé c6 chi dinh diéu tri du phong bang
véc xin dai hodc vic xin + HTKD phai thyc hién cang som cang t6t. Hiéu qua diéu tri du phong
phu thudc vao nhidu yéu té nhu: loai vac xin, k¥ thuat tiém, bao quan sinh pham, dap (mg mién



dich cua nguoi bénh. Viéc gidm sat, kiém soat dé thyc hién cac ndi dung chuyén mon 1a hét stc

can thiét.

+ Vic xin dai: vic xin dai té bao 1a t6t nhat, day la véc xin an toan va hiéu luc bao vé cao.
Nudc ta tir nam 1992 da dung vac xin dai t€ bao Verorab, c6 2 phac d6 duoi day dugc WHO dong
v va khuyén cdo st dung: Phac do ti€ém bap: 0,5ml x 5 liéu cho mét dot diéu tri du phong vao

ngay 0, 3,7, 14, 28.
Nguon: Suu tam
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