GIAO AN
PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HQI & THAM MY
Nim hoc: 2025 - 2026

Linh vwe: Tinh cam - K¥ niing xa hdi & Tham m§y
Chu dé: Bé that dang yéu

Dé tai: Cam xiic ciia bé

Do tudi: 24 - 36 thang

Thoi gian: 15 - 20 phut

Ngay soan: 20/12/2025

Ngay day: 31/12/2025

Ngudi soan, day: Nguyén Thi Dung

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nhén biét dugec mot sé cam xuc don gian qua nét mat (vui, budn, so hii).

- Tré biét rang ban than va cac ban déu c6 cam xuc khac nhau.

- Tré biét lang nghe khi ¢ va ban noi vé cam xic.

2. Ky nang

- Tré bude dau biét boc 16 cam xtc thong qua nét mat, cr chi.

- Phat trién k¥ nang quan sat, ghi nhd ¢ chi dinh.

- Reén k¥ nang tham gia hoat dong cung cd va céc ban.

3. Thai do

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

- Tré biét ton trong cam xUc cua ban than va cua ban.

- Tré vui vé, tu tin va dan hinh thanh cam xutc tich cuc.

II. CHUAN BI

- Cau chuyén: “Budi di choi ddng nhé”.

- Nhac bai hat: Co6 va tré dao choi.

III. TIEN HANH HOAT PONG

*Hoat dong 1: Cam xtc cua bé va ban.

- C0 cung tré cung choi tro choi “Hai con chim chich”.

- C0 tro chuyén:

+ Khi choi tro choi chung ta thay 2 chii chim d4 thé hién nhitng cam xuc gi
nhi?



+ Thé khi cac con choi trd choi cac con thiy thé nao?

- Giao duc cam xuc, k¥ ning xa hoi: C6 khang dinh cam xiic cta tré, gitp tré
nhan biét cam xic vui vé ctia ban than va cta céc ban.

- C6 dan dat: “Mdi ban nho déu c6 cam xtc rat dang yéu. Hom nay co va cac
con cung khdm pha nhé!”

* Hoat dong 2: Thé hién cam xiic cing bé va cac ban.

- C6 ké cho tré nghe cau chuyén: Budi di choi dang nho.

- Co ké tung doan truyén, cho tré nhan biét cam xdc ctia nhan vét bé Bong
trong timg tinh hudng.

“Nhirng bong hoa dang dua nhau khoe sac. Ba di, di cham, di cham con bé

9999

Bong thi vui vé nhay nhot xung quanh ba “la 1a la la 1a™”.

+ Luc nay, ban Bong cam thay thé nao?

+ Khi vui, mat Bong thé nao nhi?

- Plng ri, khi vui chung ta cudi twoi, mét sang, nhay nhot.

“Bdng nhién, Bong nhin thdy mot cai bong to dudi gdc cay. Bong tudng 1a
con so6i. Bong run tay, nam chit tay ba va noi: “Ba o1, chau s¢ 1am!”

+ Bong ¢6 so khong? Khi so thi mit Bong thé nao?

+ Cac con ¢6 s¢ khong?

- Khi s¢ hii, chung ta thudng mét mé to, mit cang thang, tay run, giong noi
nho.

“Ba 6m Bong vao long va noi: “Bong o1, dirng sg, do chi 1a cha gau bong
tho1”. Bong nhin lai va néi: “Ba o1, chdu hét s¢ r61!”

+ Bay gio ban Bong con so khong?

+ Khi dugc ba 6m va an i, Bong hét so ri.

“Troi t6i r6i, ba va Bong phai vé nha. Bong budn lim va néi: “Chau mudn
choi nira co™.

+ Luc nay ban Béng cam thay thé nao?

+ Khi budn, chiing ta thudng 1am gi?

- Bling rdi, khi budn chung ta c6 thé khoc hodc khong ndi gi.

“Thé 14 ba xoa dau Bong va néi: Bong yéu oi, ngdy mai ba lai cho Bong di
vao cong vién choi nita nhé, hom nay ba chau minh di c6 budi di choi rat vui rdi.
Ban Bong cudi twoi va ndi: Vang a. Ban Bong luén cam thiy hanh phuc khi c6 ba

& bén”.



+ Bay gio ban Bong nhu thé nao nhi?

+ Ban Bong da vui tro lai roi déy.

- C6 khen ngoi, dong vién tré mdi lan tré thé hién cam xtc.

- Qéc con a, khi vui Fhﬁng ta thuong cudi twoi, mat sang, nhay nhét vui yé.
Khi budn, ching tq co thé khoc hodc im lang. Khi s¢ hai, c%n’mg ta thuong mat mo
to, nét mat cang thang, tay run, giong noi nho va run, c6 thé 6m chat cd hodc ban.

- Gido duc cam xuc, k¥ nang xa hoi: Tré hoc cach nhan biét va diéu chinh
cam xuc thong qua quan‘sét, bat chudc va trd chuyén cing co.

* Hoat dong 3: Phan thudéng cho bé yéu.

- Chii hé xuét hién nhay mua trén tay cam qua bong bay biéu dién cho tré xem
(Cam xuc vui vé).

+ Céc con nhin xem, cht hé dang 1am gi?

+ Cht hé dang cam thay gi?

- Lam qua bong bay nd (cam xuc s¢ hai).

+ O, chuyén gi xay ra thé?

+ Liic nay cha hé cam thay thé nao?

- Chii hé ngdi xudng cti mat khoc (Cam xic budn).

+ Chi hé dang thé nao?

+ Co tang chii hé qua bong khac nhé!

- Chit hé vui trd lai.

- C6 chét lai: Cac con a, mdi ban nho déu c6 cam xuc vui, budn, sg hai. Khi
vui, chung ta cuoi. Khi budn, ching ta co thé khoc. Khi sg, hay noi1 vai co hodc
nguoi than, chung ta sé dugc gitp do.

- Cht hé dan tré vui vé di choi trén nén nhac bai hat “Cé va tré dao choi”.
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Pao Thiy Minh Nguyén Thi Dung
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