KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “CUN CON VA NHUNG NGUOI BAN”
Thir hai, ngay 02 thang 3 nam 2026

Hoat dong hoc:
CHAY VA VUOQT QUA 2 - 3 CHUONG NGAI VAT
Thugc linh vire: Phat trién thé chat
1. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét phéi hop tay chan chay va vuot qua 2, 3 chudng ngai vat.
- Rén k¥ ning khéo 1éo, tinh than déo dai
- Tré hiing thu tap luyén nang cao stc khoe.
2. Chuén bi
- buong chay; 6 chudng ngai vat.
3. Tién hanh
Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Trd chuyén vé mot sé con vat nudi trong gia dinh
+ Tré ké tén cac con vat nudi trong gia dinh. Yéu thich con vét nao?
- Dén dit di tham trang trai con vat
Hoat dong 2: Chay va vuot qua chuong ngai vat
1. Kho1i dong:
- Tré di cac kiéu: 1én, xudng ddc, qua hang, di nhanh, cham. V& d6i hinh hai hang ngang.
2. Trong dong:
*BTPTC: Tap theo nhip dém (2 1an x 8 nhip)
+PTI1 Tay: Co dudi timg tay két hop kiéng chan.(PTNM)
+ Chan: Ra trudc, khuyu gbi (DTNM)
+ PT2 Bung ludn: Nghiéng ngudi sang hai bén két hop hai tay chdng hong, chan budc sang phai trai.
+ PT3 Bat: Nhay 1én dua hai chan sang ngang
* VDCB: Chay va vuot qua 2, 3 chudng ngai vat

- Gidi thi¢u duong chay. Cho tré néu cac cach vuot qua chudng ngai vat
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- C6 thdng nhat van dong: Chay va vuot qua chudng ngai vat
- Cho tré dtmg thanh 2 hang. Goi tré kha 1én tdp mau. Théng nhit dong tac.
+ CB: Pung trude vach xuit phat, mat nhin thang phai trudc.
+ TH: khi c6 hiéu 1énh chay nhanh vé phéi trude, gip chudng ngai vét co chan thuin 1én rudn nguoi vé trude bat qua vat can. Tiép
tuc thuc hién dén hét.
- Tré thuc hién: Cho tré tap theo 2 to; Thi dua t6 c4 nhan.
* TCVD: Chuyén bong
- Chia tré 2 d61 choi. Néu cach choi:
+ Céch choi: Cac d6i dung tay lan lugt chuyén bong vé dich
Hoat dong 3: Thu gian cung bé
- Cho tré di nhe nhang quanh san 1- 2 vong.

DANH GIA CUOI NGAY

- Treé tich cuc tham gia hoat dong chay vuot chudng ngai
- B1 hoc déu, hoa dong cung cac ban

Thir ba, ngay 03 thang 3 nam 2026
Hoat dong hoc:
CUN CON VA NHUNG NGUOI BAN
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc - KPKH

1. Muc dich - yéu ciu

- Tré goi té€n, nhan biét duoc nhitng dac diém bén ngoai cua mot sb vat nudi: cho, méo, ga, lon vé cAu tao hinh dang, tiéng kéu, thurc an.

Nhan biét duoc cach sinh san, ich loi ctia cac con VAt.

- Tré c6 ki nang quan sat, so sanh, phan nhoém.

- Gido duc tré yéu qui, cham sdéc vat nuoi.
2. Chuén bij

- Video, hinh anh mét sb vat nudi: Ché, ga, lon, méo; Bang gai; 16 t6 vat nudi trong gia dinh

- Bai hat: Con cho, con mé¢o; Ga tréng, méo con, cun con; ciu dd con chd, con méo.
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3. Tién hanh
Hoat djng 1: Pé bé con gi
- Poc céu d6 (tiéng kéu) cua con chd, méo - tré doan
+ Tré ké tén mot sb con vat nudi trong gia dinh tré biét.
Hoat dong 2: Cun con va nhiing ngwoi ban
- Cho tré xem video, hinh anh vé cht ctn va vat nuoi trong gia dinh : meo, ga, lon
- Tro chuyén: Trong phim c6 nhiing con vat nao? Cho tré kham pha lan luot ting con vat:
* Con ché:  + Con ché ¢ dic diém gi? Co nhitng b phan nao? Nudi chéd dé lam gi?
+ Cach sinh san cua ch6? Bé trung hay con?
- C6 chét lai: Noi cho tré biét cho 1a vat nudi than thién trong gia dinh, trong nha gitup con ngudi. Gido duc tré khong nén tréu choc ché
* Tuong tu c6 hoi tré vé dic diém, tiéng kéu, thirc an, cach sinh san cua con meo, ga, lon.
* Cho tré so sanh con lgn - con ga vé dic diém, sinh san, thirc dn. Gido duc tré yéu qui va cham soc cac vat nudi trong gia dinh.
Hoat dong 3: Ai nhanh hon
- Co6 chia 16p thanh 3 doi choi.
+Lan 1: Tré phan loai con vat 2 chan, 4 chan; + Lan 2: Phan loai d¢ trimg, dé con.
* Két thiic: Van dong bai Con cho, con meo
DANH GIA CUOI NGAY

- Tré an hét suat, ngu sau )
- Say sua choi trong goc, nhap vai choi tot

Thir tu, ngay 04 thang 3 nam 2026
Hoat dong hoc:
SO 9 - TIET 2
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét thém bét, tao su béng nhau trong pham vi 9.
- Luyén ki nang thém bat cho tré.



- Tré tham gia tich cuc, hing tha vao hoat dong.
2. Chuén bi
- S6 lugng con vt trong rimng dé trong rd tai cac gia do choi
- Thure an cho con vat trong rung; Mo hinh trong rung; bai hat: Ta di vao rung xanh
3. Tién hanh
Hoat djng 1: On luyén ciing bé
- Hat: Ta di vao rung xanh
- Cho tré dém sb lugng con vt trong rimg dén 10 theo thé s6.
Hoat dpng 2: Bé thém bot nhém con vit dén 9
- Tré xép tuéng tmg 9 con tho, 9con voi theo hang ngang
- Cho tré dém sb lugng con vt cta tré. Hoi tré mudn s6 lugng hai nhdm con vat bang nhau phai 1am thé nao?
- Tré lay thém cho du 9. Pém s6 luong con vat. Noi két qua: Lic dau c6 may? Thém may dé duoc 9?
- S6 lwong 2 nhém con vat nhu thé ndo? Va cling bang may?
- Cho tré thém, b6t s6 voi tir 1, 2, 3. Sau mdi lan thém, bét, so sanh véi sb tho, noi két qua,dit the sb tuong tng
Hoat dpng 3: Luyén tap
- TC1: Vuon béach thu
+ Cach choi: Chia tré theo nhém, cac nhom s& thém, bét sé con vat vé 2 chudng véi sd luong theo yéu cau
- TC2: Phan nhém thuc an.
+ Céch choi: Cac nhoém s& 1én lya thirc dn cho con vat ciia nhém minh va phan theo s6 lugng con vat twong tng
* Két thic: Co va tré thu don do dung.
DANH GIA CUOI NGAY

- Mot s6 tré k¥ nang thém bt con cham: Khdi Nguyén; Minh Khéi; Minh Quan, Quynh Anh. Can c6 ké hoach boi dudng cho tré
- Thich thu khi tham gia hoat dong ngoai troi

Thir nam, ngay 05 thang 3 nam 2026
Hoat dong hoc:
LAM QUEN P, Q
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Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir
1. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhan biét va phat 4m dung chit p, q. Nhan ra chit p, q trong cac tir
- Tré so sanh dugc dic diém giong khac nhau ciia chit p - q. Rén cach phat am ding, to, rd rang.
- Tré htrng tht tham gia vao hoat dong
2. Chuén bi
- Tranh trén may tinh: C4 qua va ca chép.
- L6 t0 chir cai, thé chir p, q; Bai hat: Ga tréng, meo con, cun con
3. Tién hanh
Hoat djng 1: Ga tréng - méo con - ciin con
- C6 cung tré hat: Ga trong, méo con va cin con.
- Tro chuyén: + Bai hat néi vé nhitng con vat gi?
+ Cho tré ké tén nhung con vat nudi trong gia dinh?
Hoat dong 2: Lam quen p, q
- Cho tré quan sat tranh “Ca qua va ca chép”. Tré doc tur: “Cé qua va cé chép”.
- Co ghép tu: “Ca qua va ca chép” cho tré doc.
- Cho cho tré nhat chir da hoc.
- Gi6i thiéu chir p:  Hoi tré: + Ai biét chit nay? Chdt, gi6i thiéu: Day 1a chir p, doc 13 p.
+ Cho td, nhom, c4 nhan doc.
+ Gidi thiéu dic diém chir va cac kiéu chit p, in hoa, in thuong, viét thuong.
- G161 thiéu chit q: Thuc hién cac budc nhu chit b
* So sanh: Chit p - q: C6 gi gidng khac nhau?
Hoat dong 3: Tro choi voi chir p, q
*TC1: Chit gi bién mat: C6 cho tré xem chit p, q trén may, cho doan chit gi d3 bién mat
*TC2: Tim chir p, q c6 xung quanh 16p.
*TC3: Tim chir trong tir: ¢6 chia 16p thanh 3 d6i: thi dua 1én nhit tranh cé tir chira chit p, q theo yéu ciu caa cd. Poi ndo nhit duge nhiéu tranh
c6 tir chira chit theo yéu cAu dé ra thi d6i d6 thang.



DPANH GIA CUOI NGAY

- Tré di hoc déu, ty 1€ chuyén céan cao
- Céc hoat dong dién ra binh thuong

Hoat dong hoc:
THO: GA ME PEM CON
Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir
1. Muc dich - yéu céau
- Tré thudc bai tho, thé hién dién cam qua cu chi, di€u bo minh hoa.
- Tré doc to, rd rang. Phat trién ngdn ngit mach lac & tré.
- Giao duc tré tinh siéng nang, cham chi, yéu qui con vat nuoi.
2. Chuén bi
- Tranh minh hoa bai tho
- Bai hat; tro choi.
3. Tién hanh
Hoat dong 1: Dan ga con
- Co va tré hat va van dong bai: “Pan ga con”.
- Tro chuyén:
+ Bai hat noi vé con vat gi?
+ Tré ké vé nhitng con vét nudi trong gia dinh.
> C6 chdt, gido duc tré yéu qui vat nudi.
Hoat djpng 2: Ga me dém con
- Cho tré nghe mét doan bai tho, doan tén bai tho, tac gia.
- Tré doc trai nghi¢m.
- C6 doc cho tré nghe: Lan 1 dién cam; Lan 2: Két hop sir dung tranh minh hoa
6
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* Pam thoai:

- Bai tho noi vé con gi?

- Ga me dém con nhu thé nao?

- Ga con tranh nhau nhat cai gi?

- Ga con thay hat thoc tudng 1a gi?

- Ga me thuong con nhu thé nao?

-> Gi4o duc tré tinh siéng nang, cham chi
*Day tré doc tho:

- Cho tré doc tap thé nhiéu lan.

- Thi dua gitra cac nhom, td, tép nam - nit

- Ca nhan doc: Khuyén khich tré thé hién dién cam, doc to, rd 101, két hop dong tic minh hoa
Hoat dpng 3: Dan ga trong sdn

- Cho tré lam dan ga theo me di kiém mbi

PANH GIA CUOI NGAY

- Mot s6 tré con ngong khi phat am: Minh Khoi; Minh Quén; Khoi Nguyén
- Tré tich cuc tham gia bi€u dién van nghé cuoi tuan

NGUOI SOAN

V

Nguyén Thi Thuy
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