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Thai gian thuc hién: 1 tuan ( Tir 05/01 dén 09/01/2026)
Gido vién: Nguyén Thi Nhung
Bui Thi Lién

NAM HOC 2025 - 2026



KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “ BE VOI RAC THAI”
Thir 2 ngay 05 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: BO THEO PUONG ZIC ZAC
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
1. Muc dich - Yéu cau:
- Tré nhé tén va biét cach thue hién van dong: Bo theo duong dich déc
- Tré c6 k¥ phan ung linh hoat theo hiéu 1€nh cua dung cu, khong cham vao vat can.
- Qua bai tap giup tré manh dan, ty tin hon trong cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- San tap rong, xic x0, day choi kéo co
- Bia nhac bai: Em yéu cay xanh
- Hop cac tong 1am dudng zic zic: 8 hop
3. Tién hanh:
HD 1: Cung bé khoi dong
- Tré di d6i hinh vong tron véi cac kiéu di: kiéng chan, di bang got chan, di khom lung, di nhanh, di cham.

- Bting thanh vong tron, gian hang.



HD3: Thé duc ciing bé.
a. BTPTC: Tap 2 1an- 4 nhip két hop nhac bai : Em yéu cdy xanh

+ Tay: Hai tay thay nhau dua ra trudc, ra sau

+ Chan: Ptimg dam chan tai chd (DTNM)

+ Bung:Ngdi dudi chan hai chan thay nhau dua 1én cao
+ Bat: Bat tién vé phia trudc

b. VPCB: Bo theo duong dich dic
- Cho tré dung doi hinh 2 hang ngang
- C6 gidi thiéu con dudng va hoi y tudong cua tré dé vuot qua
- C6 gidi thiéu van dong: bo theo dudng dich dic
- Co cho tré trai nghiém
- Moi 2 tré 1én lam mau, c6 phan tich dong tac:
+ CB: Pit 2 cang chan va 2 ban tay sat san sau vach xuit phat, mat nhin thing
+ TH: Tré bo theo duong mili tén, bo zic zac tay lo chan kia qua cac chudng ngai vat sao cho khong cham vao hop va lam
d6 hop ctr nhu thé cho dén hét roi vé cudi hang dung.
c. Tré thyuc hién:

- CO chia 16p thanh 2 hang ngang tap luyén ( Co chu y sura sai ).
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- Tré tap thi dua gitra 2 do1, thoi gian 1a 1 ban nhac thi xem ddi nao bo theo zic zZac dang, khong cham vao vat thi doi do théng

cudc.
- Hoi tré van dong:
+ Céac con vura thyc hién van dong gi ?
d. TC: Kéo co
- Co néu tén TC, céach choi, to chirc cho tré choi tro kéo co 2 1an, 1an 2 d6i bén 2 ddi choi.
HD4: Dao quanh san truong.
- Tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san tép.

Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré ¢6 stc khoe t6t khi dén 16p.

.......................................................................................................................................................................................................

2. Vé trang thai cam xtc, thai dd va hanh vi cia tré
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong cung co
3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- Tré nhé tén van dong va biét phdi hop tay chan nhip nhang dé bo theo dudng zic zic.




Thir 3 ngay 06 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong: TRUYEN: TAM SU CUA VO HQP
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
1. Yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, té€n cac nhan vat va hiéu noi dung cau chuyén “Tam sy cua vo hop”

- Tré tra 161 to cau hoi cua ¢, rén cho tré su tap trung, chu y.

- Tré manh dan tich cyc tham gia cac hoat dong cung c6. Gido duc tré ¢ ¥ thirc khong virt rac bira bai, biét giir gin méi truong
sach dep.

2. Chuén bi:

- V6 hop stra, vé hdp banh (da rira sach).
- Tranh minh hoa ndi dung cau chuyén.
- Phim hoat hinh: Tam su cua vé hop.
- Nhac bai hat: Bé bao v¢ moi truong.
3. To chirc:
HD 1: Bé biao vé moi trwong
- C6 va tré cung hat bai: “Bé bao vé moi truong”.
- Tro chuyén: C6 dua vo hop ra va hoi:
+ Céc con thay day 1a gi?
+ Sau khi dung xong, vé hop thuong duoc lam gi?

HD 2: Truyén “Tam sy cua vé hop”



- CO gidi thi€u cau chuyén: “Tam su cua vé hop”.
- Co ké cho tré nghe 2 lan: Lan 1 ké két hop ctr chi, di¢u bo.
- Lan 2 ké két hop voi tranh minh hoa.

- bam thoai:
+ Trong truyén c6 nhiing ai?”
+ V6 hop budn khi nao?
+ V6 hdp vui khi nao?
+ Chung minh nén lam gi vé1i vo hop sau khi dung xong?
=> Giao duc: Vo hop khong phai rac bo di, vo hop c6 thé 1am d6 choi, chau cay, hop but.
- CO cho tré choi tro choi trai nghiém:
- Cho tré cam vo hodp va noi:
+ Con la vo hop, con mudn duoc. ..
- C6 goi ¥ cau don gian: + Con mudn duogc lam dd choi.

+ Con khong muén bi virt xudng dat.

HDP 3: Rap chiéu phim

- Xin moi cac ban nhé cung dén véi rap chiéu phim véi bo phim vo cung tht vi mang tén “Tam su ciia vo hop”

*Két thuc cho tré van dong nhe nhang theo bai hat: Bé bao vé méi truong.

Danh gia tré hang ngay:




1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 strc khoe t6t khi dén 16p.

2. Vé trang thai cam xtc, thai do va hanh vi cia tré

- Tré himg tht nghe c6 ké truyén. Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong cling co.
3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré

- Tré nhé tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén.

.......................................................................................................................................................................................................

Thir 4 ngay 07 thang 01 nam 2026
Tén hoat déng: TO MAU NUOC
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi
1. Muc dich- yéu cau:

- Tré biét mau nude dung dé t6 tranh va mot s6 mau co ban: do, vang, xanh.

- Rén cho tré su khéo 160 cua d6i ban tay khi cdm but co dé to mau.

- Tré himg tha tham gia hoat dong. Biét gitr gin d6 ding hoc tap, ban ghé sach s& khi t6 mau.
2. Chuén bi:



- Tranh mau d3 t6 mau nudc.

- Mau nudc (it mau, an toan cho tré).
- Co v&, khan lau, cbc dung nudc.

- Nhac nhe khong 10i.

- Tranh rong cho tré

3. Tién hanh:

HD 1: Em vé dep

- Co6 va tré cung hat bai: “Em vé dep”.
- Hoi tré: + Vura hat bai hat gi?
+ Hom nay c6 mang dén gi day?
+ Pay la mau gi?
- C6 dan dat gidi thiéu vao bai td mau bang mau nudc.
HD 2: Bé khéo tay

- Cb cho tré quan sat tranh mau.
- Héi tré: + Tranh ve gi?
+ C6 dung mau gi dé t6?
+ Con thich mau nao?
- C6 lam mau: C6 vira l1am vira phan tich: Co chidm co vao nude va chidm co vao mau rdi t6 nhe vao tranh.
- Chic tré trong khi t6 khong dua co vao miéng, khong 1am ban mau ra ngoai.

- Co cho tré vé cho dé to.



- C6 quan sat, huéng dan, dong vién tré chua lam dugc.
HD 3: “Trién lam tranh”

- Cho tré trung bay tranh.
- Cho tré nhan xét bai cua ban
+ Con thich bai nao?
+ Bai cua con dau?
+ Vi sao con thich?
- C6 nhan xét chung.
- C6 Giao duc tré biét gitr gin d6 dung va cung ¢ thu don gon gang sau khi hoc.

Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré c6 strc khoe t6t khi dén 16p.
2. Vé trang thai cim xtic, thai d6 va hanh vi cia tré

-Tré hirng tha tham gia vao cac hoat dong cung co.

3. Vé kién thire, ky nang cua tré
- Rén cho tré su khéo 1éo ctia doi tay khi t6 mau nudc.




Thur 5 ngay 8 thang 01 nam 2025
Tén hoat dopng: GOP PHAM VI 4

Thudc linh vire: Phat trién nhén thirc
1. Yéu cau:
- Tré biét gop va dém 2 nhom ddi twong cung loai ¢6 tong trong pham vi 4

- Rén ki nang tach - gbp trong pham vi 4, ki nang so sanh. Phat trién tu duy, kha nang dién dat két qua tach gop trong pham vi
4

- Tré hirng tha tham gia vao cac hoat dong cua co.
2.Chuén bi
- Méi tré 4 vo hop, to keé.
- Cac nhom db vat trong pham vi 4
- 4 tranh vé cac nhom chai trong pham vi 4
3. Tién hanh
HDP1: Em vé moi trudng xanh
- Cho tré hat bai “Em v& mo1 truong xanh”
- Cho tré 0n thém bét trong pham vi 4
+ Dé bang 4 ta phai lam gi?
> Cb6 chdt lai két qua.

HD2: Gp trong pham vi 4
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- Cho tré choi véi hat “ Tap tam vong”.
+ Mdi tay c6 miy hat?
+ Gop s6 hat 2 tay vao co tong bang may?
- Cho mdi tré di lay 4 vo hop, to ké vé chd.
* Cho tré tach gop theo yéu cau cia co.
+ Céch 1: 1- 3; Cach 2: 2-2
- Sau mbi 1an Tach va gdp c6 cho tré nhin xét két qua.
=>C6 chot lai két qua
- Cho tré tach gop theo y thich.
+ Cho tré noi 1én nhitng cach tach ra 2 phan ctia minh va gop lai tong bang may
+ C6 chdt lai: Co 2 cach tach va gop trong pham vi 4 ( 1- 3 va gap lai bang 4; 2-2 va gop lai bang 4)
HD3: Gop 2 nhom lai tong bing 4
- C6 gidi thiéu vé tro choi “ gdp 2 nhom tong bang 4”

- Céch choi: mo61 nhom c6 mdt birc tranh, trong burc tranh c6 nhi€éu nhém chai, nhiém vu ctia cac ddi tim va néi 2 nhoém lai véi
nhau dé c6 tong bang 4

- Luat choi: Nhom ndo tao ra dugc nhiéu két qua diing nhom dé s& danh chién thang.
- Cho tré choi 1 lan.

Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khée ciia tré
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......................................................................................................................................................................................................

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong cung co.

.......................................................................................................................................................................................................

3. Vé kién thire, ki ning ciia tré

- Tré biét gop va dém 2 nhom ddi twong trong pham vi 4

Thir 6 ngay 09 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong: GIU GIN MOI TRUONG

Thudc linh vwe: Phat trién tinh cam k¥ ning xa hoi

1. Yéu cau:

- Tré biét giit moi truong sach s& gitip bé khoe manh.
- Rén k¥ cho tré k§ nang bo rac dung noi quy dinh. Gitr 16p hoc gon gang.
- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong cung co.
2. Chuén bi:
- Tranh anh: + Mo1i truong sach.
+ Moi trudng ban.
- Thung rac (m6 phong).
- Nhac bai: “Bé bdo v¢ moi truong™.
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- Gidy vun (sach).

- Ghé ngdi gon gang.

3. To chirc:

HD 1: Bé bao vé moi trwong

- Co va tré cung hat bai: “Bé bao vé€ moéi trueong”.

- Trd chuyén: + Khi 16p minh sach, cac con thiy thé nao?
+ Néu c6 rac dudi dat, con s& lam gi?

HD 2: Giir gin moi trwong

- Co6 cho tré xem tranh: + Tranh moi truong sach.
+ Tranh moi trudng ban.

- Hoé1 tré: + Tranh nao sach?

+ Tranh nao ban?
- Gido duc tré: Gitr moi truong sach giup chung minh vui khoe.
- Tro choi: “Bé bo rac dung chd”
+ Céch choi: C6 rai gidy vun. Tré nhit va bo vao thung rac.
+ Luat choi: Nhit nhe nhang, khong chen lan.
=> (Gi4o dyc tré: Khong vt rac bura bai. Bo rac ding noi.
- C6 hoi tré: Néu con thay ban vit rac ra san thi con s& lam gi?
- C6 két luan: Nhéc ban bo rac ding chd.
HD 3: Khong xa rac.
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- Co va tré cung hat bai hat: Khong xa rac.
- Co va tré cung doc khau hiéu:
“Khong xa rac — Lép em luon sach dep!”

Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré ¢6 st khoe tbt khi dén 16p.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tré hiig thu tham gia vao céc hoat dong cung co.

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré

- Tré biét gitr gin vé sinh sach s&, khong vit rac bira bai gitp 16p hoc ludn sach sé.

Nguwoi duyét Nguwoi soan
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T
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