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VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 “ MUA HE BE YEU”
Thur 2 ngay 31 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong: CHAY THAY POI HUONG THEO 3- 4 PIEM ZiC ZAC
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

LYéu ciu:
- Tré nhd tén van dong, biét chay thay dbi huong theo 3- 4 diém zic zic, biét cach choi tro choi.
- Phéi hop khéo 1éo tay, chan, mat, kha ning dinh huéng trong van dong “Chay thay d6i hudng theo 3- 4 diém zic zic”. Rén
cho tré tb chat nhanh nhen, khéo 1éo khi van dong va choi tro choi
- Tré hung thu tap va tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
I1.Chuan bi:
- No thé duc (mbi tré 1 d6i)
- Ti cat du cho s6 tré
- Nhac bai hat
II1. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: “Bé dao choi”
- Co va tré di dao choi di cac kiéu di (di thuong, di cui khom lung, kiéng gét, di nhanh, chay cham...) két hop véi nhac
khong 10 16i vé doi hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: “Tap cung bé”
a.BTPTC : Tap ghép voi bai hat “Miua hé dén” (thuc hién mdi dong tac 2 1an 4 nhip)

- DT tay: Pua 2 tay 1én cao ra trudc sang bén

- DT chan: Nhay Ién dua mot chan veé phia trudc, mot chan vé sau

- DT bung: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai sang trai

- BT bat: Bat tai chd
* PT nhan manh: DT chan (Tap thém 2 1an)
b. VDCB : “Chay thay d6i huwéng theo 3- 4 diém zic zic”




- CO6 ting tré qua. Hoi tré:
+ Co tang qua gi?
- Cho tré néi y tuéng vdi duong zic zic
- Cho tré choi véi dudng zic zic (cho tré choi theo ¥ thich). C6 dén tirmg nhom quan sat dong vién khich 1é tré.
- C6 gidi thiéu van dong “Chay thay d6i hudng theo 3- 4 diém zic zic”
- Cho 1-2 tré 1én budc thu (Ca 16p quan sat nhan xeét)
- C6 tap mau:
+ Lan 1: Tap khong phan tich dong tac
+ Lan 2: Lam mAu va phan tich dong tac:
+ Tu thé chuan bi: C6 ding chan trudc, chin sau trudc vach xuat phat, 1 tay dit vudng goc trude nguc, 1 tay danh thing phia
sau, ngudi hoi nga vé phia trudc, mét nhin thang.
+ Thuc hién: Khi c6 hiéu 1énh bét dau, cb chay vé phia trude, co khéo 1éo chay qua céc diém zic zic, sao cho khong cham va
lam d6 cac vat chudn sau d6 di vé phia cubi hang dimg.
- Tré thuc hién: tré dimg thanh 2 do6i
+ Lan 1: Cho lan luot 2 tré & 2 doi 1én thuc hién
(Co chu ¥ quan sat, stra sai, dong vién, khuyén khich tré kip thoi)
+ Lan 2: Cho tré thi dua 2 d6i (Thoi gian 1a mot ban nhac).
- Cung cb: + Vira tap van dong gi?
¢.Tro choi van dong: “Kéo co”
- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi .
* Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i, mdi doi dung vao mot bén cia soi day thung, & giita day thimg c¢d budc vach chia
chuan. Khi c6 hiéu 1énh bat dau, ca 2 doi sé ding stc kéo manh day thimg vé phia minh.
*Ludt choi: Vach chia chuan nam bén doi nao thi d6i d6 gianh chién thang.
- T6 chirc cho tré choi 2- 3 1an.
- Sau mdi 1an choi c6 nhan xét.



3. Hoat dong 3:“Bé thw gian”
- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh 16p.
Danh gia tré hang ngay:

LVvé tinh trang siec khoe cua tré

- Pa sb tré dén lorp khoe manh, binh thu:ong
- Chau Ptc Anh c6 biéu hién mét, chay nudc miii ->C6 theo ddi sat tinh trang strc khoe ciia tré, nhic tré gitt 4m, vé sinh
ca nhan sach s¢.

2.Veé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

- Tré hig thu, tich cyc chu dong tham gia cac hoat dong. Tré hao hung, thich dugc di hoc, thich dugc ¢6 quan tdm

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

HDH: - 5 tré thuc hién chua t6t van déng chay thay d6i huéng theo 3- 4 diém zic zic (Bao Khang, Gia Bao, Hiéu, Nham
Dan, P. Hoang) ->Tang cu:orng cho tré 6n luyen trong HDNT.

HDVSAN: Tre thyc hién t6t cac ky nang v¢ sinh nhu rua tay, roa mat trude khi an; biét xtic miéng nudc mudi sau khi an.
HDG: Tré c6 ky nang choi, biét nhép vai phu hop; bude dau cé sy giao luuy, lién két gitra cac nhoém choi.



Thir 3 ngay 31 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong: MUA HE BE YEU
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc

I.Yéu clu:
- Tré biét mot sd dic diém ctia mua hé nhu (thoi tiét, trang phuc, hoa qua, cdc moén an va hoat clia con ngudi trong mua he).
- Tré tra 101 cau hoi to, 10 rang, mach lac. Tré phan biét dugc dac diém ctia mua he ( thot tiét, trang phuc, cac mén an, hoat
dong...) Tré choi tro choi dung luét.
- Gido duyc tré biét mic trang phuc phu hop thoi tiét, biét 4n uéng va vé sinh ca nhan thuong xuyén dé phong tranh bénh tat
mua he.
II. Chuén bi :
1. P6 dung ciia ¢
- G140 an dién tur.

- Tranh anh vé thoi tiét, hoa qua, trang phuc mua hé cho tré quan sat.
- Nhac bai hat “Mua hé dén, Troi nang - troi mua”

2. D6 dung cia tré :

- Ghé du cho tré ngdi

- Tranh 16 t6 quﬁn, a0, mi, day dép ctia mua dong va mua he.
- Trang phuc mua hé (kinh, dép, mi, quan 4o coc...).

II1. To chie:

1. Hoat djong 1: Mua hé bé yéu

- C6 gidi thiéu chi d& “Mua hé bé yéu”

- C6 cho tré hat bai “Mua hé dén”

* Tro chuyén:

- Trong bai hat né1 vé mua nao?
- Muon biét mua he cé gi dac biét c6 moi cac con veé 3 t6 cia minh cung khdm pha nao?



2. Hoat dong 2: Mua he ciaa bé

* Tim hiéu vé thoi tiét mua he

- C6 cho tré xem mot sd hinh anh vé canh vat va thoi tiét mua he trén man hinh va dam thoai.
- Thoi tiét mua he troi 6 nong khong? Khi troi nang chiing minh phai lam gi?

+ Bau troi mua heé ra sao? (trdi nang choéi chang, néng nuc...)

+ Khi di dudi troi nang cac con phai 1am gi?

+ Céc con nhin xem ddy 1a gi? (sdm chdp)

+ Khi tro1 mua to ching minh goi 1a gi? (mua rao)?

+ Khi khong mua bau trdi nhu thé nao? (trdi ning)

+ Sau mua rdo c6 gi xuat hién? (cau vong)

* Trang phuc mua heé

- Muia hé chung minh méc quan 4o dai hay ngan?

- Chang minh mic quan 4o day hay mong?

- bay la céi gi? (Céi vay)

- Vay méc vao mua nao?

- Con day l1a gi? (Ao so mi)

- Mua hé chiing minh thuong di gi & chan? (dép, sandal)

=> KL: Mua h¢, tro1 néng birc nén thudong mac quﬁn 40 coc, 40 2 diy mong, nhe, thoang dé thAm md hoi, di dép, tong...
* Hoat dong mua heé

- Co6 cho tré xem tranh:

- Moi nguoi dang lam gi? (Pi bién, tim bién)

- Mua h¢ céac con thuong duoc bd me cho di choi & dau?

- Bé khong bi 6m khi di choi vao mua hé ching minh phai lam gi?

*GD: Mua hé ning nong khi di hoc, di choi cac con nhé doi mil, nén che ning, che muwa, khong choi dua ngoai nang, khong
di tim mua, mic quan 4o phu hop v6i mua hé, gitt gin vé sinh sach s& cac con nhd chura.

3. Hoat dong 3: Bé cung choi



* Tro choi “Tim d6 dung phu hop v6i mua he”
- C6 chia thanh 3 do6i choi
- Mi d6i c6 16 tb cac dd dung cua tré nhu: 4o cQc tay, mil len, mi vai, vay ngén, 40 Am, ...
+ Cach choi: Khi ¢ ra hiéu 1énh: “Hay chon nhimg d6 dung va trang phuc mua hé” thi 3 doi thi dua. Ban ding dau hang s&
chay 1én chon 1 d6 dung hodc trang phuc mua he roi gin 1én bang cta doi minh, sau d6 chay xudng dap tay ban tiép theo.
Cir nhu thé cho dén hét thoi gian c6 tinh bang 1 ban nhac.
+ Luat choi: Thot gian 1a mot ban nhac ddi nao chon ding doi do sé chién théng.
- Két thiac 6 kiém tra két qua cta timg ddi choi. Poi nao 1ay duge dang va nhiéu 16 t6 thi d6i d6 thang cudc.
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svec khée ciia tré

-Tré khoe manh, dugc ddm bao an toan khi tham gia cic hoat dong trong va ngoai nhom 16p

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

Tré tham gia hoat dong s61 ndi, vui vé; yéu thich dén 16p va gan giii véi co.

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré
HDH: - Tré tich cyc tham gia hoat dong hoc, budc dau nhan biét dic dlem cua mua he.
- HD udng sita: Rén ki ning xép hang cho dén luot khi lay ca. Mot sd tré chen day nhau, chua c6 né nép (Hiéu; Huy Hoang;

Khang)
- HDNT: Tré hing thi quan sat thoi tiét va nhan biét dugc mot sé dic diém cia thoi tiét.



Thir 4 ngay 01 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong: GIQT NUOC Ti XiU

Thudc linh vire: Phat trién ngoén ngir
I. Yéu ciu:
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat va hiéu noi dung cau chuyén.
- Phat trién ngdn nglt mach lac cho tré, rén cach noi ca cau hoan chinh hiéu va tra 161 cau hoi cta co6 theo ndi dung cau
chuyén.
- Thong qua cdu chuyén gido duc tré biét loi ich ctia nude d6i voi doi séng con nguoi va thién nhién
I1. Chuén bi:
- Tranh minh hoa cau truyén
- Nhac bai hat: Cho t61 di lam mua voi
- Vi tinh truyén “ Gigt nude ti xiu” https://youtu.be/ROV7Ivox S8?si=tgbkjY CvIHNwhPLS5
IIL Tién hanh :
1. Hoat dong 1: Mwa to mwa nhé
- Cho tré choi tro choi: Mua to, mua nhé”
- Héi1 tré: + Con viura choi tro choi gi?

+ Nudc mua c6 & dau?
+ Mua c6 ich loi gi ?
=> (G140 duc tré
2. Hoat dong 2: Giot nwére ti xiu
- C6 gidi thi€u truyén Giot nudc ti xiu
- C6 ké tré nghe 2 lan:
+Lan 1: Ké chuyén két hop ctr chi di¢u bo.
- Hoi tré: Co vira ké cho cac con nghe truyén gi?
+ Lan 2: Két hop tranh minh hoa


https://youtu.be/R9V7Iv6x_S8?si=tgbkjYCvlHNwhPL5

* Pam thoai:
+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
+ Ti xiu 14 ai?
+ A1da goi ti xiu di choi? Ti xiu c¢6 di khong?
+ Ong mat troi da 1am thé nao dé ti xiu bay 1én duoc?
+ Ti xiu cling cac ban di di dén dau?
+ Cudi cung ti xiu va cac ban di bién thanh gi?
=> Pé tao thanh nhitng hat mua phai trai qua rat nhiéu qua trinh. Vi vay cac con phai biét tiét kiém nudc, khong vit rac
xubng song, kénh muong gay 6 nhiém ngudn nudc, vit rac ding noi quy dinh, giit gin va bao vé mdi truong
3. Hoat dong 3: Rap chiéu phim
- CO cho tré di xem phim Gigt nudc ti xiu
- Két thiic tiét hoc : Cho tré hat “Cho t6i di lam mua v6i”
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
- Tré khoe manh, tham gia day du hoat dong.

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

HDH: Tré hao hung tham gia nghe ké chuyén “Giot nudc ti xiu”, tich cyce tra 101 cau hoi, vui vé tham gia cung c6 va cac ban.
HDG: Tré biét hop tac voi ban khi choi, choi doan két & cac goc. Mot sO tré con hiéu dong, chua tap trung: Hiéu, Trinh Hoang.

3.Vé kién thire, ky ning ciia tré

HDH: Tré hiéu noi dung cdu chuyén “Giot nudc ti xiu”, biét tra 151 cAu hoi va noi dugc mot sd ¥ don gian vé ndi dung truyén,
biét dugc loi ich cia nudc: Pirc Anh, Pan, An Nhi, Ngoc Nhi, Tung

Hoat dong v¢ sinh - an - ngu: Tré thuc hlen t6t ki nang rira tay, rira mat trude khi dn va xac miéng nude mudi sau khi dn nhu Pan;
An Nhi; Trang.



Thir 5 ngay 02 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong: PEM PEN 5
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc

I.Yéu clu:
- Tré biét dém dén 5, nhan biét dugc nhom dbi tuong co $6 lugng 1a 5, nhan biét duoc thé 5 cham tron.
- Rén ki ning xép twong Gng 1- 1; dém dén 5, dém tir trai qua phai, biét sir dung 5 cham tron cho nhém dbi twong twong
tmg. Tim dung cac d6i tuong trong pham vi 5 thong qua tro choi nhanh tay nhanh mét, ong tim 0.
- Tré tich cuc, htmg thu tham gia cac hoat dong va hoan thanh yéu cau ctia co.
II. Chuén bi:
- Nhac bai hat: Cho t61 di lam mua véi

- Moi tré 1 rd d6 dung: 5 giot nude, 5 dam may. 1 to ké hoc toan

- Thé cham tron 3, 4, 5.

- Powerpoint hién twong tu nhién: may, ning, ciu vong. ..

- M6 hinh bau trdi ¢6 gin s6 3, 4, 5.

- Ipad: 3 cai

II1. Tién hanh:

1.Hogt dong 1: On sé lwong trong pham vi 4

- Cb va tré cung quan sat bau troi trén may tinh

- Hoi tré sd luong cac loai mat troi, ddm may, cdu vong, giot nude, ngdi sao trén bau troi.
- Tré dém s6 luong va kiém tra.

2. Hoat dpng 2: Pém trén doi twong trong pham vi 5 va dém theo khd ning

- Tang mdi tré 1 r6 dung giot nudc va may.

- Hoi tré: + Trong rd ¢6 gi? (giot nudc va may, thé sd)

- Cho tré xép hét s may (Xép tir trai qua phai)

- Cho tré xép sd giot nudc, mdi giot nude twong tmg 1 dam may (Xép tir trai qua phai)



- Cho tré dém s6 giot nudc (To, nhém, ca nhan)
- Tré nhan xét s6 giot nudc va ddm may
- Héi tré:
+ S6 giot nude va s6 dam may nhu thé nao véi nhau?
+ S6 nao nhiéu hon? Vi sao con biét? (Thira ra 1 ddm may)
+ S6 nao it hon? Vi sao con biét s6 giot nudc it hon? (Thiéu 1 giot nudc)
+ Pé s6 dam may va giot nude bang nhau thi lam cach nao? (Thém 1 giot nudc)
- Ting cho moi tré thém mdt giot nudc
- Cho tré quan sat 2 nhém bay gid nhu thé nao? (Bang nhau)
- Cho tré dém s6 dam may va giot nudc (T, nhom, ca nhéan)
- Cho tré nhat thé chdm tron twong (mg dat canh
- Cho tré dém va cat dan s6 dam may va giot nude, thé chdm tron vao rd
* Choi chuyén tiép: Cho tré 1am nhitng cha chim bay va di 1dy cho minh 1 thé cham tron.
3. Hoat dong 3: Luyén tap.
*Tro choi 1: “May tim mua”.
- Céch choi: C6 3 dam may gan cac thé s6 3, 4, 5 twong ung. Tré cam thé so trén tay. Khi c6 hiéu 1énh “May tim mua” tré
vé that nhanh dam may c6 gin sd va chdm tron tuong Gng véi the trén tay.
- Cho tré choi 1-2 lan.
- C6 kiém tra két qua va tuyén duong tré.
* Tro choi 2: “Nhanh tay nhanh mét”
- Cach choi: Trén man hinh Ipad xuét hién céac qua boéng co gén s6 1,2, 3, 4,5. Nhiém vu cua tré chon va dap bong cé $6
lwong chdm tron 1a 5.
- C6 kiém tra, khen ngoi tré.
* Két thiic: Ca 16p di nhe nhang thu don d6 dung cung co.



Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré
- Tré khoe manh, tham gia day du cac hoat dong trong ngay, dam bao an toan.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui ve, hung tha tham gia hoat dong hoc; manh dan tra 161 cau hoi.
- Mot s6 tré con chua tap trung, can ¢ nhéc nhé thém: Phiic, Hiéu, Pha, Uyén.

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

HPH: - Tré biét dém dén 5, nhan biét nhém c6 sb luzong 5, budc dau nhan blet thé 5 chim tron. Mot s6 tré da biét xép fuong ung
1-1, dém tir trai sang pha1 Tuy nhién con mot vai tré dém chua chinh xac, can luyen thém (Phu Bao Khang, Nham Dan, Uyén)
An— ngl: Tré co6 n€ nép trong gid an, biét tu xuc an; mot soO tré con an cham Tré ngu dung gio.



Thur 6 ngay 03 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong: GAP QUAT
Thudc linh vye: Phat trién thim my
LYéu ciu:
- Tré biét dung gidy dé gip chiéc quat. Biét cach gip nhitng nép nho thing déu nhau, gap d6i to gidy gap, phét hd dan hai
nép cudi phia trong, ép chit mo ra thanh nhitng chiéc quat dep.
- Rén k¥ ning gip gidy va dung ngdn tay miét cac nép gip cho tré. Phat trién kha ning sang tao cia tré, sy khéo 1éo cta doi
ban tay
- Tré hirng thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi:
1. D6 dung ciia co:
- Quat gidy. Nhac bai hat: Mua he dén.
2. Do dung ciia tré:

- Giéy ,keo dan, ...

IIL.Tién hanh:

1. Hoat dong 1: Mua hé dén

- C6 va tré hat bai "Mua he dén".

- Hoi tré: Céc con thay thoi tiét mua hé nhu thé nao?

+ Pé x6a tan cai ning nong ctia mua hé cic con phai nhd dén gi?
+ Con biét nhiing loai quat nao?

=> Gi6i thiéu bai : Gap quat gidy.

2. Hoat dong 2: Day tré gip quat

* Quan sat va dam thoai:

- Cac con biét day 1a gi khong? Chiéc quat nay dugc lam bang gi?



- C6 cho tré quan sat mau, goi y cho tré néu 1 s6 dic diém ndi bat: Mau séc, chat lidu. . .Vay san XuAt quat dé lam gi?

- Co gap miu:

* Lan 1: Vira gap vira noi cach gap: Dau tién co dit to gidy xudng, gip mi gidy & dudi 1én, ding cic ngén tay miét nhe gidy
cho thiang. Sau d6 1at mit dudi to gidy 1én trén, gip mi gidy thir hai bang mi gidy thir nhat. Lan luot gip nhu vay cho dén hét
td gidy. Khi gdp xong cd gip 2 dau gidy bang nhau sao cho trung khit & vudt nhe. Sau d6 c6 dung keo dén 2 mép quat lai
v6i nhau. Dé chiéc quat dep hon c6 dung nhitng hoa tiét dé trang tri cho chiéc quat.

* Lan 2: Vira gip vira hoi tré: Co dang 1am gi day?

+ Co gap quat gidy nhu thé nao?

+ Lam gi dé 2 mép quat nay dinh lai v6i nhau?

- Cho tré nhic lai k¥ ning dan.

+ Pé chiéc quat nay dep hon c6 phai lam gi?

+ Cb sé& dung nhimg hoa tiét nay trang tri thém cho chiéc quat?

+ Sau d6 ¢6 dan nhiing hoa tiét & dau? (Trén mép quat).

3. Hoat dong 3: Bé thuc hi¢n

- Tré vé chd ngéi thuc hién.

- C6 bao quat, giup tré khi can thiét.

4. Hoat dong 4: San pham ciia bé

- Tré mang san pham 1én trung bay.

- C6 cho tré quan sat, nhan xét vé mot s quat gidy ma tré thich? Vi sao?

- C6 nhan xét chung, nhic nhd tuyén duong tré.

*Két thic tiét hoc: C6 dong vién, khen tré tich cyc tham gia vao hoat dong



Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- Tré khoe manh, tham gia day du cac hoat dong trong ngay, dam bao an toan.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé, hing tha tham gia hoat dong; tich cuc thuc hién theo hudng dan cua cé.

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré
HDH: - Tré biét sir dung glay dé gap quat, budc dau blet gap cac nep déu nhau va dan tao thanh chlec quat. Mot sd tré khéo 1o,

thuc hién tot; tuy nhién con mot vai tré gap chua déu, can ¢0 huéng dan thém: Gia Bdo, Nham Dan, Bao Khang
HDNT: - Tré htng thi tham gia cac tro choi ngoai troi, biét choi doan két voi ban.

Nguwoi soan

Nguyén Thi Hién Nguyén Thi Nhung



Ké hoach cham séc oiao duc tre lop 344

NHAN XET: Xay dung ké hoach dam bao MPYC. Tb chtrc cac hoat dong phu hop véi do
tuoi cua tré

GVCN: Nguyén Thi Nhung
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