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Thoi gian thuc hién: 1 tuan (Tir 16/03/2026 dén 20/03/2026)
Gido vién: Nguyen Thi Nhung
BUi Thi Lién

NAM HOC 2025 - 2026



KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “ NONG TRAI VUI VE”
Thir 2 ngay 16 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: TRUON THEO HUONG THANG TRONG PUONG HEP
Thudc linh vure: Phat trién thé chat

I. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén va biét cach thuc hién van dong: Truon theo hudng thing trong dudng hep.

- Rén k¥ ning phdi hop tay, chan va cic b phan cua co thé dé trudn theo hudng thing trong duong hep.
- Tré manh dan, tu tin, ¢ y thuc khi tham gia cac hoat dong cung co.

II. Chuén bi

- Vach xuét phat

- Vach duong hep (rong khoang 40 — 50 cm, dai 3 —4 m).
- Co dit & cudi duong.
- Nhac bai hat: Ga tréng, meo con va cun con

IIL. Tién hanh

* Hoat Pong 1: Puwdng dén nha ciin con



- C6 m& nhac cho tré thuc hién céac kiéu di, chay (b1 thuong, di bﬁng g6t chan, miii ban chan, di khom, chay nhanh, chay
cham...) theo hi€u 1énh cua c6.
Hoat dong 2: Truon theo huéng thang trong dwong hep
* BTPTC: Tép cac dong tac thé duc: + Tay: Hai tay dua 1én cao sang ngang
+ Chan: Dimg kiéng gét- ha got chan
+ Bung: Cli gép nguoi tay cham ngon chan
+ Bat: Bat tién vé trudc. (DTNM)
b. VDPCB: Truom theo huéng thing trong dwong hep
- C6 cho tré vé 2 hang
- C6 gidi thiéu vé con dudng hep véi tré:
+ Lam thé nao dé qua con duong dén nha can con?
+ Cho tré tap trai nghiém.
- C6 gidi thiéu van dong: Truon theo huéng thang trong dudng hep
- Cb tAp mAu lan 1
- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich van dong

+ CB: Nam sap xudng dét, hai tay chong phia trudc
+ TH: Trudn ngudi vé phia trude theo duong thiang khong bo ra ngoai dudng hep cir nhu vay trudn toi hét doan dudng hep.

- Co moi 2 tré 1én thuc hién, co cho ca 16p nhan xét.

* Tré thuc hién:



- Lan 1: Lan lugt cho 2 tré 1én tap cho dén hét hang( ¢o chd y sira sai va dong vién tré tap).
- Lan 2: Cho tré thi dua giita 2 doi

- Héi tré tén van dong

¢. TC: Kéo co

- CO gi6i thiu tén tro chot, cach

* Cach choi:

-0 gitra so1 day c6 cai no mau xanh va trén san nha c6 dan vach ké dé ngan cach 2 doi hai doi choi roi nam chit soi day va
ding chan trude chan sau, ding so le nhau.Khi c6 hiéu 1énh léy da kéo manh vé ddi ciia minh néu ddi nao kéo duge day no
qua vach do doi do s€ chién théng.

- Tré choi 2 14n

- Sau mdi 1an choi cb va tré kiém tra két qua.

* Két thiic: Tré di nhe nhang 1 -2 vong quang sin tap

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 strc khoe tot khi dén 16p: Thu Hién, Bao Khang, Tung...

.......................................................................................................................................................................................................

2. Ve trang thai cam xtc, thai d¢ va hanh vi ciaa tré

- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong cung co.

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré

- Tré biét phdi hop tay, chan dé trudn theo hudng thiang trong dudng hep.



Thir 3 ngay 17 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong: KHAM PHA CON MEO
Thudc linh vire: Phat trién nhén thirc

I. Muc dich-yéu cau

- Tré biét tén go1 va mot s6 dic diém ndi bat cua con méo (c6 4 chan, c6 rau, tai nhon, 16ng muot, dudi dai, ...); biét tiéng kéu
ctia meo, thirc 4n méo thich, moi truong séng va ich loi ciia meo.

- Tré tudng tuwong, quan sat, chi ¥, ghi nhé ¢6 chi dinh; tré hiéu va tra 10i rd rang cau hoi cta c6 vé dic diém cta con meéo

- Tré thich tiép xuc, yéu thich kham pha, cham soc con vat; manh dan, hting tht tham gia cac hoat dong.
I1. Chuan bi:
* PO dung ciia co:

- Con méo that, mot s6 thirc dn cho méo: thit com, c.... Tranh vé con meo, bang, but da, tranh bo phan va thic an cua cac con
vat.

- Nhac bai hat: rira mat nhu méo
II1. Tién hanh
HDI: Rira mat nhw meéo

- Co va tré cung hat van dong bai: Rira mat nhw meéo

- Hoi tré: +Tén bai hat?

+ Bai hat nhic dén con gi?

+ Con biét gi vé con méo?



- C6 gidi thiéu 3 bang: 2 bang 1a hinh anh bd phan cac con vat, noi ¢, thirc an cua 1 sb con vat (meo, chd). 1 bang kiém tra
kinh nghiém cua tré vé con meo.
- Trong thoi gian 1a mot ban nhac tré tim nhimg hinh anh lién quan dén con méo theo y nghi cua tré gan 1én bang. (C6 khong
nhén xét va cat bang do6 di sau d6 co va tré cing di tim ban méo).
HD2: “Kham pha con méo”
- C6 cho tré ngdi quan sat con méo; cd danh thoi gian cho tré quan sat bang cau hoi goi ma.
-Trd chuyén:
+ C06 khai quat lai con méo gdm 3 phan: dau, minh, duoi.
+ Tai méo nhu thé nao?
+ Mét méo ¢6 gi dic bi¢t? Cho tré lién hé¢ dén mét cua tré.
+ Miii va miéng meo dau ? c6 gi dac diét ?
+ Long meo ¢6 mau gi? Cho tré so vao 1o0ng meo va nhan xét.
+ Cho tré chi vao chin ctiia méo. Méo di chuyén thé nao nhi ?
+ Pudi méo nhu thé nao?
+ Thirc an ctia méo 1a gi? Cho tré 1iy ca kho cho méo an.
- Cho tré xem tranh vé con meo: cc loai méo, noi séng, thirc an, ich loi cia méo
=> (Gido duc tré yéu quy, cham séc loai meo.
- C6 va tré kiém tra lai két qua ban dau vé nhitng diéu tré di biét dan ¢ bang.
HD3: Chon thirc an cho méo

Tro choi : Chon thirc an cho méo



- C0 gidi thi€u tén trd choi, néu cach choi.

- Céch choi: C6 tré chia lam 2 d6i, mdi ban s& 1an luot chon thirc n cho méo dé vao ro, xong dung vé cudi hang dé ban
khac tiép tuc. Thoi gian choi dugc tinh bang 1 ban nhac.
*Két thic: ...

Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré ¢o6 suc khoe tot khi dén 16p. Tré an hét xuat, an ngon miéng.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tré himg thu tham gia vao cac hoat dong cung co.

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré

- Tré nhan biét duoc cac dac di€m ndi bat cia con meo.

.......................................................................................................................................................................................................

Thir 4 ngay 18 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong: DH: PAN GA CON

Thudc linh vire: Phat trién thAm mi

1. Muc dich- yéu cau:



- Tré biét tén bai hat, nhé tén bai hat, hiéu ndi dung bai hat “Dan ga con” ddng yéu theo me di kiém an cua tac gia: Viét Anh.
- Tré hat ding giai di€u, 101 ca don gian cua bai hat. Tré biét hat cung cO va van dong minh hoa theo nhac.

- Tré htng tha tham gia hoat dong 4m nhac. Gido duc tré biét yéu quy va cham soc cac con vat nudi.

2. Chuén bi:

- Nhac bai hat: Pan ga con; Pan ga trong san.

- Mii con vat

- Tranh dan ga con va ga me.

3. Tién hanh:

* Hoat déng 1: Cau do

- C6 cho tré nghe tiéng ga con kéu “chiép chiép”.
- C6 hoi: + Cac con nghe thay tiéng con gi?
+ Con ga con c6 mau gi?
- Co cho tré xem tranh dan ga con.
- Co gi61 thi€u tén bai hat.
* Hoat dong 2: Bai hat “Dan ga con”

- C06 hat cho tré nghe:



+ Lan 1: Hat két hop voi nhac. Hoi tré tén bai hat, tén téc gia
+ Lan 2: C6 hat két hop gi6i thiéu ndi dung bai hat.
- C6 bat nhip cho tré hat ciing c6 3-4 lan.
- C6 cho tré thi dua dudi nhiéu hinh thtc: T6, nhom, ca nhan.
- Sau mdi 1an tré hat, co stra sai, dong vién, khich 1¢ tré.
- C6 cung tré hat lai bai hat “Dan ga con”. Hoi tén bai hat, tén tac gia.
* Co gio1 thi¢u van dong: Van dong theo nhac.
+ Hai tay v nhe nhu canh ga.
+ Cii xubng gia dong tac ga con mo thoc.
+ D1 vong tron nhu ga con di theo me.
- Tré vira hat vira van dong theo nhac cung c6 2 lan.
*Hoat dong 3: Tro choi “Ga con tim me”
- C6 gidi thi€u tén tro choi.
- Tré 1am ga con di kiém an.
- Khi ¢6 goi “ga me”, tré chay vé bén co.
- Tré choi 3-4 lan. Mdi lan choi ¢6 nhan xét va thudng qua.

*Hoat dong 4: Nghe nhac “Dan ga trong san”



- Co gi61 thi€u tén bai hat: Dan ga trog sdn.
- C6 hat cho tré nghe 2 lan.

- Lan 3: ¢6 cung tré mua hat.

- Hoi lai tén bai hat.

Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 strc khoe t6t khi dén 16p.

2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tré thich hat va huong hirng hat cung c6 va céc ban.

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré

- Tré nhé tén va hat ding giai di€u cta bai hat.

.......................................................................................................................................................................................................

10



Thir 5 ngay 19 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong: NHAN BIET PHiA TREN — DUOI CUA BAN THAN
Thudc linh vire: Phat trién nhén thirc

1. Muc dich- yéu cau:

- Tré nhan biét dugc phia trén va phia dudi cia ban than. Tré hi€u va thuc hién theo y€u cau cta co: dua tay 1én trén, cli xudng
dudi.

- Rén kha ning quan sat, ghi nhé va phan xa nhanh. Phat trién ngon ngit khi tra 16i cau hoi cua co.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong cung co.

2. Chuan bi:

- Mot sb do vat: bong, mil, dd choi.

- Tranh minh hoa céac hoat dong phia trén — phia du6i.

- Mot s6 d6 choi nhé.

3. Tién hanh:

HPI: Tip thé duc budi sdng

- Co6 va tré cung hat va van dong bai tap thé duc bubi sang.

Co hoi tré: + Tay cua con dang ¢ dau?
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+ Khi c6 gio tay 1én cao thi tay ¢ phia nao?

HD?2: Phia trén - phia dwdi cua ban than
* Nhan biét phia trén:
- C6 yéu cau tré: Gio tay 1én trén dau.
- Co6 héi: + Tay cua con dang & dau?
- C6 chét: Phia trén 1a & trén du cua ching ta.
* Nhan biét phia duéi:
- C6 yéu cau tré: Chi xudng cham tay vao chén.
- Co6 héi: + Tay cua con dang ¢ dau?
- C6 chét: Phia dudi 1a ¢ dudi chan cua chung ta.
HD3: Tai ai tinh
* Tro choi 1: Lam theo hiéu lénh
- Co no1: + Tay lén trén

+ Ci xubng dudi
- Cho tré choi 2-3 lan
*Tro choi 2: Dt do vit dung vi tri

12



- C6 yéu cau: + Pat bong 1én trén dau.
+ Pt d6 choi xudng dudi chan.

Danh gia tré hang ngay:

1. Ve tinh trang sirc khée cia tré
- Tré co6 suc khoe tot khi dén 16p.
2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong cung co.

.......................................................................................................................................................................................................

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- Tré nhat biét dugc phia trén phia dudi cta ban than tré.

Thir 6 ngay 20 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong: KY NANG BOC TRUNG
Thudc linh vire: Phat trién tinh cam K§ niing xi hoi
1. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét qua trimg sau khi ludc c6 thé boc vo dé an. Tré biét cac budc don gian dé boc tring.

- Tré biét gd nhe va boc vo tring bang tay. Rén sy khéo 1éo ciia ban tay va ngén tay.
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- Tré hing thu tham gia hoat dong. Tré biét giit vé sinh khi an ubng.

2. Chuén bi:

- Trimg ludc da boc mau.

- Tring ludc cho tré thuc hanh.
- Bat, dia nho.

- Khin gidy.

3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Qua gi

- C6 cho tré quan sat qua trimg ludc.
- C6 hoi tré: + Pay la qua gi?
+ Trimg c6 hinh gi?
- C6 chét: Tring 1a mon an rat ngon va bd dudng.
* Hoat dong 2: Bé khéo tay
- CO cho tré quan sat qua tring.

- C6 hoi: + Vo trimg cimg hay mém?
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+ Mudn in trang chung ta phai lam gi?
- CO cho tré xem qua trirng da boc vo.
- C6 1am mau:
+ Budc 1: Cam qua tring trong tay.
+ Budc 2: Gb nhe qua tring xudng ban cho vo nit.
+ Budc 3: Dung tay boc tirng manh vo tring.
+ Budc 4: Boc sach vo va dat triig vao dia.
- C6 nhic tré: Boc nhe nhang, bo vo trimg vao bat.
- C6 cho tré vé nhom thuc hanh boc trimg.
- C6 quan sat va hd tro tré khi can.
- Sau khi boc xong: Tré dat triung vao dia, bo vo trirng vao bat.
- C6 hoi lai tré: + Mubn boc tring phai 1am gi trude?
+ Khi boc trimg xong vo trimg dé ¢ dau?
- Gido duc tré: Biét rira tay trudc khi an. Biét gitr vé sinh khi an udng.
*Hoat dong 3: Qud trirng tron
- C0 gi6i thi€u tén bai hat: Qua trung tron.
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- C6 hat cho tré nghe 2 lan.

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée cia tré
- Tré c6 suc khoe tot khi dén 16p.
2. Ve trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré
- Tré hung tha tham tham gia vao cac hoat dong cung co.

3. Vé kién thirc, ky niing ciia tré

- Tré khéo 1éo dung cac ngdn tay nhe nhang dé boc vo trimg.

.......................................................................................................................................................................................................

Nguwoi soan

Lién

Biui Thi Lién
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