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IX. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4 “ PHEP MAU CUA ANH SANG”
Thur 2 ngay 20 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong: PAP BAT BONG
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Yéu céu:
- Tré nhé tén van dong “Dap bat bong”, biét choi tro choi van dong.
- Tré dung strc manh cta d6i tay dé dap bong xudng san sau d6 bit bong bang 2 tay khong 1am roi bong.
- Tré hing thu, tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong , manh dan, tu tin, c6 y thurc chép hanh ki luat.
II. Chuén bi:
- RS bong, xac x0.
- Nhac bai hat: Néng som, nhac khong 101.
II1. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: “Khéi dong cung bé ”
* Tro choi: Vui cung trai bong

- C6 s& cam bong tung 1én cao thi tré s& bat nhay 18n, c6 tung bong sang trai (phai) tré s& nhay vé bén trai (phai),
xoay tron qua bong tré s€ quay tron ...

+ Céc con vua choi tro choi c6 vui khong?

- C6 ting mdi ban mdt qua bong

- Tré di choi v6i cac kiéu di: di nhanh, di cham, di bﬁng mii ban chan, gét ban chan, di khom, chay nhanh, chay
cham...sau d6 vé ddi hinh vong tron.

2. Hoat dong 2: “Pip bit bong”

a. Bai tap phat trién chung két hop bai hat Ning s6m

- Tay: Hai tay thay nhau dua 1én cao (DPTNM)

- Chan: Ngoi xom dimg 1én

- Bung: Hai tay dua lén cao nghiéng nguoi sang 2 bén

- Bat: Bat tai chd



+ Mdi dong tac tap 2L x4N
b. Van dong co ban: “Pap bit bong”
- Cho tré néu y tudng choi voi qua bong
- Cho tré choi ty do véi quéa bong
- C6 chét lai va gi6i thiéu tén van dong “Pap bét bong”
- Cho 2 tré 1an luot tap van dong.
- C6 hoi tré vé cach chay ctia ban
- C6 lam mau:
+ Lan 1: C6 thuc hién cho tré quan sat
+ Lan 2: C6 thuc hién va phén tich dong tac: TTCB 2 chan dtng rong bang vai, 2 tay cam bong, khi co hiéu
lénh 1 tiéng xic x0 cac con dua bong 1én cao sau d6 dap manh bong xudng san, mat nhin theo bong, khi bong nay
1én cac con s& dung 2 tay dé bét bong.
- Tré thuc hién
+ Lan 1: Lan luot cho to thuc hién ( ¢6 quan sat cha ¥ stra sai cho tré)
+ Lan 2: Cho 2 t0 thi dua
- Hoi tré lai tén van dong?
c. Tro choi: Kep bong
- Co6 gioi thiu tro choi: “ Kep bong”
- C6 néu cach choi, luat choi
+ Cach choi : Chia tré lam 2 d6i dig thanh 2 hang doc. Tré kep bong vao bung minh va lung ban dung trudc, sau
d6 di dén vach dich va dé bong véo r6.Thi dua doi nio gilr dwoc nhiéu bong s& chién thing.
+ Luat choi: Khéng dugc dung tay gitr bong.
- To chirc cho tré choi 2-3 lan.
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap



Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- Tré dén 16p dam bao strc khoe, tham gia hoat dong binh thudng.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé dén 16p, chot hoa déng vo1 ban; chau Ban hom nay con khoc, can ¢ quan tam, dong vién thém.
- Tré tham gia tuong doi tich cyc cac hoat dong trong ngay.

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

- HPH: Tré biét dap va bat bong, budc dau phdi hop tay — mat khi thyc hién.
- VSAN: Gid dn mét so tré con an cham, danh d6: Gia Han, Linh, An Nhi.



Thir 3 ngay 21 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong: NHAN BIET PHiA TRUOC PHiA SAU CUA BAN THAN
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc

I. Yéu cau:

- Tré nhén biét dugc phia trude, phia sau so voi ban than tré va dinh huéng duoc phia trudce, phia sau ciia ban than
tre.

- Biét phan biét rd vi tri d6 vat & phia trudc, phia sau. Rén cho tré k§ niang phan biét phia trudc, phia sau. Phat trién
cho tré kha ning chu ¥, quan sat, phan doan va dinh huéng trong khong gian. Tré budc dau co ki nang sir dung
may tinh bang dé kéo tha chon vj tri cho db vat.

- Tré c6 tinh than hop tac, manh dan, chui dong, hing thi trong qué trinh tham gia cac hoat dong tap thé, hoat dong
nhom.

II. Chuin bi:

1. Dé ding ciia cé

- 1 qua bong bay, ti vi

- Nhac bai hat: “Tay dau”;

- Tro choi: “Kéo tha thong minh” trén may tinh

2. Do ding ciia tré

- Mbi tré 1 qua bong

- 3 chiéc Ipad, ban cho tré

II1. Tién trinh hoat dong

* Hoat dong 1: On dinh giy hirng thu

- Cho tré choi tro choi: “Tay dau” két hop lam theo hiéu 1énh cua co:

+ Co6: Tay xinh dau la tay xinh dau
+ Tré: Tay xinh day la tay xinh day
+ Co6: Tay gio 1én trudc 1a gio 1én trudc



+ Co6: Tay xinh dau 1a tay xinh dau

+ Tré: Tay xinh day la tay xinh day

+ Co: Tay dat ra sau la dat ra sau

* Hoat dong 2: Bé nhan biet phia truwéc phia sau

- Phia truwée ciia tré: Cha hé ting mdi ban mot qua bong (tré di 1ay vé ngdi theo t6)

- Yéu cau tré dit bong trude mat. Hoi tré.

+ Chting minh ¢6 nhin thdy qua bong khong? Vi sao?

+ Qud bong ¢ phia nao cua cac con?

+ Cho tré xac dinh va doc “Phia truéc”

+ Ngoai qua bong con c6 nhitng gi & phia trude cia con?

* Co chot lai: Phia trudc 1a phia trudc miat cia cac con. Nhitng gi nhin thay ¢ trude mat goi 1a ¢ phia trude.
- Phia sau cua tré:

- Cho tré choi tro choi “giau bong” gidu bong ra phia sau.

+ Bay gio chung minh c6 thiy qua bong khong? Vi sao?

+ Qua bong & phia nao cua cac con?

+ Cho tré xac dinh, doc “Phia sau”.

* Co chot lai: Phia sau khong nhin thay dugc vi 1a phia dang sau lung cta minh, phai quay nguoi lai méi nhin
thay dugc thi 1a phia sau.

- Cho tré cat d6 dung

* Hoat dong 3: Choi cung chu heé

- Tro choi: “Kéo tha thong minh”

- C0 gidi thiéu tro choi trén may tinh bang:

- Cach choi: Cac con sé& gitip cht hé dit cac db vat vao dung vi tri phia trude hodc phia sau theo yéu cau.
Tré nhin hinh trén man hinh va dung tay kéo tha cac do vat vao dung vi tri phia trwéc - phia sau



- Cb chia tré thanh 3 - 4 nhém, mdi nhém choi trén mot mdy tinh bang. Co quan sat, huéng dan va hd tro tré khi
can.
* Két thiic: Cho tré nhe nhang di choi.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré
- Tré dén 16p dam bao stc khoe, tham gia cac hoat dong binh thudng.

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

- Tré hao hirng tham gia cac hoat dong trong ngay cung co va cac ban.
- M6t s0 tré chua tap trung con nghlch tréu va tréu ban trong gio hoat dong chiéu: Hoang- Gia Béo.

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré
HDH: Tré budce dau c¢ k¥ nang quan sat, dinh huong khong gian va thao tac kéo tha trén may tinh bang.
Mot s6 tré con nham 13n vi tri: Gia Béo, Bao Khang, Nham Dan, Uyén.

HDNT: Tré tham gia t6t tro choi van dong, biét phoi hop voi ban .
HDG: Tré biét choi theo nhém, biét cach chon ding 16 t6 theo y€u cau cua co.



Thir 4 ngay 22 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong: VD NANG SOM (TG Han Ngoc Bich)
Thudc linh vire: Phat trién thAm my
L. Yéu ciu:
- Tré hat ding giai diéu va biét van dong vo tay theo nhip bai “Ndang sém” cia nhac si Han Ngoc Bich.
- Rén k¥ niang nghe nhac va phdi hop van dong v tay theo nhip bai hat
- Tré manh dan ty tin khi biéu dién, himg tha choi trd choi* Nhdy theo diéu nhac” va hudng tGng theo giai diéu
bai hat Tiéng ve kéu goi hé cua nhac si Trinh Cong Son
II. Chuan bi :
- Nhac bai hat: Nang sém , Tiéng ve kéu goi hé
- Nhac theo tiét tiu nhanh - chdm cac bai hat
II1. Tién hanh.
1. Hoat dong 1: Chwong trinh P6- Ré-Mi
- C6 gidi thiéu chuong trinh “Do-ré-mi”
- Gid6i thi¢u cac doi choi
- G161 thiéu cac phén choi: Tai nang am nhac, thudéng thirc am nhac va tro choi am nhac.
2. Hoat dong 2: Tai nang am nhac_
- C6 cho tré nghe doan nhac trong bai “ Nang sém”
- Hoi tré: Do 1a giai di€u bai hat gi? Ai sang tac?
- Ca 16p hat 2 1an (lan 2 két hop véi nhac)
- Cho tré van dong theo y tuéng cua tré.
- C6 chét lai va gi6i thiéu bai hat “ Nang sém” két hop voi van dong vo tay theo nhip.
- Héi tré cach vo tay theo nhip?
- C6 gidi thiéu vo tay theo nhip 14 v6 - md - vO - md bat dau v vao tir “ Mo” dén hét bai
- C6 hat va v tay theo nhip 1an 1 (khong nhac)
- C6 hat va v tay theo nhip 1an 2 (két hop nhac)
- C4 16p hat va vo tay theo nhip (c6 bao quat huéng dan)
- Thi dua 3 t0, 5 nhom, c& nhéan (c6 stra cho tré vd diing nhip)
- Khuyén khich tré str dung dung cu gd dém
- Ca 16p hat v6 tay theo nhip 1-2 lan




- Hoi tré tén van dong?
3. Hoat dong 3: Thuéng thirc 4m nhac
- C6 gidi thiéu bai hat : Tiéng ve kéu goi hé ctia nhac si Trinh Céng Son
- C6 hat va bicu dién lan 1
- C6 hat 1an 2 két hop ctr chi diéu bo
- C6 hat 1an 3 tré hudng tng ciing cd
4. Hoat dong 4: Nhay theo di¢u nhac
- CO gidi thiu tro choi: Nhay theo di¢u nhac
- Céch choi: Tré nghe nhac bai hat va van dong nhin nhay nhe nhang hodc nhanh theo giai di€u cac bai hat
- Cho tré choi 2-3 lan
*Két thiic tiét hoc
Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré



Thir 5 ngay 23 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong: THO CAU VONG
Thudc linh viee: Phat trién ngon ngir

I. Yéu ciu:
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, thudc tho va hiéu ndi dung bai tho: “Cau vong” ctia nha tho Nhuoc Thuy.
- Rén k¥ ning cht y ling nghe, doc to, rd rang, tra 10i cau hoi ctia ¢o, tra 101 du cau.
- Tré htng tha tham gia vao gio hoc. Gido duc tré yéu thich vé dep cua thién nhién, biét giit gin méi trudng sach
dep.
II. Chuén bi:
- Tranh minh hoa bai tho “ Cau vong”
- Nhac bai: He vé vui qua
II1.Tién hanh:
1. Hoat dong 1: D6 vui cing bé

- Cho tré nghe tiéng sim sét mua rio roi

- Hoi tré: Cac con nghe thay tiéng gi khong?

- Céc con doan sau con mua diéu gi s& xay ra. (Cau vong xuat hién)

2. Hoat dong 2: Ciu vong

- C6 gidi thiéu bai tho : “Cdu vong”, tac gia Nhuogc Thity

- C6 doc tho 1an 1: Poc cham rd 101 két hop v6i ctr chi di€u b thé hién rd ngir diéu cua bai tho.
- Hoi tré:

+ C6 vira doc bai tho gi?

- Co doc tho 1an 2 : Két hop véi tranh minh hoa ndi dung bai tho

- Giang giai cho tré hiéu céc tir: Mua rio, ciu vong, cong cong, ruc 1, cai rd cai mo.
3. Hoat dong 3: Pam thoai cung bé

+ Bai tho cua tac gid nao ?

+ Mua rio tanh c6 gi xuat hién?



+ Cau vong c6 hinh dang nhu thé nao?
+ Cau vong co6 nhitng mau gi?
+ Trong bai tho c6 may cai cau vong?
=> C6 chét lai: Sau con mua rio trén bau troi xuat hién cdu vong cong cong véi nhidu mau sic ruc rd, c6 khi nhin
thdy hai chiéc cau vong: mot rd, mot mo rat dep. Cau vong 13 vé dep cta thién nhién. Vi vy cac con can yéu quy
thién nhién, biét gir gin mdi truong sach dep dé bau troi ludn trong xanh va thién nhién ludn tuoi dep
4. Hoat dong 4: Bé doc tho hay
- Cb cho ca 16p doc tho theo ¢b . (2-3 1an).
- T6 doc tho (3 t0)
- Nhom doc tho (3 - 4 nhém)
- C6 bao quat chu y stra sai, stra ngong cho tré, stra cho tré doc diing am di¢u cua cau tho
- Ca 16p doc lai bai tho (1 1an).
Chu y: Khi tré da thudc tho, c6 doc nho dé nghe tré doc, stra 16i sai, ngong cho tré.
- Vra doc bai tho gi, bai tho do ai sang tac? (1-2 tré, ca 16p)
* Két thiic:
- C6 va tré cung hat va van dong theo bai “ Heé vé vui qua”
Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré



Thir 6 ngay 24 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong: KI NANG PHA NUOC QUAT
Thudc linh vire: Phat trién tinh cam Ki niang xa hoi
I. Yéu ciu:
- Tré biét dugc cac budc pha nudc quat va tu tay pha cho minh cdc nude quat ngon.
- Tré co6 ki nang xuc duong, rét nude, ngody duong, Vét quét dé tao thanh mot cdc nuée quét. Rén tinh can than,
khéo 1éo cua doi ban tay.
- Tré biét udng nudc quat c6 loi cho strc khog.
- Gido duc tré co quyén dugc cham soc stre khoe va tu phuc vu
II. Chuén bi:
- Mi tré 1 cai coc, 1 céi thia.
- Céc nude quat pha san.
- Chai dung nudc, khan lau tay.
- Nudc s6i dé ngudi, quat, dudng.
- Nhac khong 101.
II1.Tién hanh:
1. Hoat dong 1: Tro chuyén, gay hirng thu:
- Choi tro choi “ Con bo dira”.
- Trod chuyén: Khi vui choi xong cac con cam thay nhu thé nao?
- C6 dua ra coc nude quat khong 16, hoi tré: Day 1a nude gi?
- Tré udng thir nudc va doan.
- Hoi tré:

+ Pay la nudce gi?

+ Nudc quat ¢6 vi nhu thé nao?
- C6 dan dat vao bai hoc: Pé c6 co thé khoe manh co rat nhicu loai nudc qua rat tot cho strc khoe, hdm nay co sé
huéng dan cac con pha nudc quat ciing rat ngon Trong nudc quat co rat nhiéu vitamin ¢ va khoang chat s& gitip co



thé khoe manh va ting sttc dé khang.

2. Hoat dong 2: Huéng din pha nuéc quat:

- Theo cac con dé pha nudc quat can c6 nhitng nguyén liéu gi?

- Cho tré xem video cach pha nudc quat.

- C6 gidi thiéu nguyén vat liéu dé pha nudc quat: Nude dun s6i dé ngudi, chanh tuoi, dudng,cdc, thia.
- Nhéc nhé tré trude khi pha nude quat phai rira tay sach.

- C6 huéng dan tré pha nude quit:

+ C6 lam mau huéng dan va giai thich timg buéc

+ Budc 1: Co 1ot nita ly nudc dun sdi dé ngudi vao ly

+ Budc 2: C6 thém 3 thia duong vao ly

+ Budc 3: CO vét nita 2 qua quét vao ly

+ Budc 4: Co6 khuay déu.

- C6 cho tré choi trd choi “Pha nudc quat”

- Hoi tré: Khi pha nude quat chung ta phai nhu thé nao?

- Gi4o dyc tré: chung minh phai nhe nhang can than khong 1am d6 nudc va dudng ra ngoai.
- C6 moi tré nhe nhang vé nhom pha pha nudc quat.

3. Hoat dong 3: Tré thuc hién:

- C6 dén timg nhom quan sat, huéng tré cach pha.

- Tré pha xong c6 ném thir, moi tré udng.

- C6 nhan xeét va khen ngoi tré.



Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Nguwoi soan

.. \ Nguyén Thi Nhung
Nguyén Thj Hién

Nhan xét: Xay dung ké hoach rd rang, day du., khop véi ké hoach chii dé
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