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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiến thức
- Trẻ biết nhún, bật liên tục vào các ô vòng và chạm đất bằng mũi bàn chân, sau đó là cả bàn chân và giữ được thăng bằng khi bật.
- Trẻ nhớ tên vận động cơ bản, biết luật chơi, cách chơi của trò chơi vận động.
2. Kỹ năng
- Trẻ phối hợp nhịp nhàng giữa tay - chân - mắt trong khi bật.

- Phát triển sức mạnh cơ chân, khả năng phối hợp vận động toàn thân.
- Rèn khả năng tập trung, chú ý nghe hiệu lệnh, khả năng hợp tác khi tham gia trò chơi.

3. Giáo dục
- Giáo dục trẻ tự tin, kiên trì và dũng cảm tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô
-  Vòng, sắc xô
-  Nhạc bài hát: Nhạc thể dục, Nắng sớm, Bé yêu biển.
2. Đồ dùng của trẻ
- Rổ, bóng, gạch, vòng đủ số lượng cho trẻ hoạt động.
III. TIẾN HÀNH
1. Ổn định tổ chức.
- Cô giới thiệu sân chơi “Mùa hè sôi động” về dự sân chơi phải vượt qua 3 phần thi.

+ Phần thi thứ 1 : Chung sức
+ Phần thi thứ 2 : Vượt chướng ngại vật
+ Phần thi thứ 3 : Về đích
2. Nội dung
Hoạt động 1: Khởi động 
- Trẻ đi theo đội hình vòng tròn lấy cho mình mỗi bạn một chiếc vòng khoác lên vai và đi theo các kiểu đi: đi nhanh- chậm,...
Hoạt động 2: Trọng động 
Phần thi thứ 1: Chung sức

* BTPTC: Kết hợp với bài hát “Nắng sớm”
+ Động tác 1: Hai tay ra trước, lên cao.

+ Động tác 2: Đứng nhún chân khụy gối.
+ Động tác 3: Hai tay lên cao, nghiêng lần lượt từng bên.

+ Động tác 4: Bật tiến về phía trước 
+ Động tác nhấn mạnh: động tác bật.

- Tạo tình huống cho trẻ chơi các trò chơi với vòng
Phần thi thứ 2: Vượt chướng ngại vật
* VĐCB: Bật  liên tục vào 7 ô vòng
- Lần 1: Cô tập mẫu lần 1 + phân tích: TTCB hai tay chống hông, chân chụm lại đứng sau vạch xuất phát. Khi có hiệu  lệnh một tiếng sắc xô nhún chân lấy đà rồi bật liên tục hai chân vào các ô vòng, cô tiếp đất nhẹ nhàng bằng 2 mũi bàn chân sau đó bằng cả bàn chân. Khi bật sao cho không bật ra ngoài và không chạm vào vòng. Bật xong cô đi về cuối hàng đứng.
- Lần 2: Cô làm mẫu kết hợp hỏi trẻ.

- Cô mời 2 trẻ lên thực hiện và nhận xét.

+ Thực hành, trải nghiệm
- Lần 1: 2 trẻ lần lượt lên thực hiện.

- Lần 2: Thêm 1 ô vòng vào cho trẻ lên thực hiện. 
- Lần 3: Bật liên tục vào những ô vòng, sau đó lấy gạch xây bể bơi. Thời gian một bản nhạc đội nào xây đẹp hơn độ đó sẽ dành chiến thắng.
- Cô nhận xét kết quả và động viên trẻ.

- Hỏi lại trẻ tên vận động vừa thực hiện.
Phần thi thứ 3: Về đích
* TCVĐ: Chuyển bóng về bể bơi
- Cách chơi: Chia lớp làm 2 đội, hai đội sẽ ngồi thành hai hàng dọc. Bạn đầu hàng của hai đội sẽ có nhiệm vụ lên nhặt bóng về đội của mình sau đó chuyền bóng qua đầu cho bạn ngồi sau, bạn ngồi sau bắt bóng và lại chuyền bóng cho bạn ngồi sau. Cứ như thế lần lượt các bạn sẽ chuyền bóng cho nhau đến bạn cuối hàng. Bạn cuối hàng có nhiệm vụ thả bóng vào bể bơi. Sau thời gian 1 bản nhạc đội nào chuyển được nhiều bóng vào bể bơi hơn đội đó sẽ dành chiến thắng. 
- Luật chơi: Trong khi chuyền bóng, bóng của đội nào bị rơi ra ngoài sẽ không được tính.
- Nhận xét động viên khen ngợi trẻ

Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng hít thở. Ngồi bóp chân bóp tay thư giãn.
3. Kết thúc 
Cô tuyên dương, động viên, khuyến khích và giới thiệu hoạt động mới.
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