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I. Mục đích – Yêu cầu
1. Kiến thức: 
- Trẻ biết và gọi tên đúng bốn cảm xúc cơ bản: Vui, buồn, sợ, tức giận.
- Hiểu thế nào là trạng thái và cảm xúc. Nhận biết và phân biệt các đặc điểm của các cảm xúc của bản thân mình và mọi người xung quanh. Biết nguyên nhân gây nên những trạng thái và cảm xúc đó.
- Hiểu rằng mọi cảm xúc đều bình thường, ai cũng có cảm xúc và cảm xúc có thể thay đổi.
2. Kỹ năng: 
- Trẻ có kỹ năng nhận diện cảm xúc, thể hiện cảm xúc: biểu lộ khuôn mặt, cử chỉ phù hợp với từng cảm xúc.
- Kỹ năng chú ý, quan sát, hợp tác
- Thực hiện các thao tác dán, ghép để tạo thành các khuôn mặt biểu hiện cảm xúc khác nhau.
3. Thái độ: 
- Hứng thú, tự tin tham gia các hoạt động
- Biết tôn trọng cảm xúc của bản  thân và người khác.
II. Chuẩn bị:
- Video AI nhân vật thỏ LyLy đồng hành cùng cô giáo.
- Mỗi nhóm có từ 3-4 cái gương thật.
- Giấy A4 đã được in sẵn các hình tròn của khuôn mặt, các bộ phận mắt, miệng đã đc cắt sẵn bằng giấy màu, keo dán.
- Hình ảnh các cảm xúc: vui, buồn, sợ hãi, tức giận, bảng chơi.
- Nhạc bài: Gọi tên cảm xúc.
III. Tiến hành hoạt động
Ổn định: 
- Giới thiệu bạn đồng hành thỏ Ly Ly
- Vận động theo nhạc: vận động bài gọi tên cảm xúc”
Cô trò chuyện cùng trẻ
- Trong bài hát nhắc đến những cảm xúc nào?
- Các con đã từng trải qua những cảm xúc vui, buồn, giận giữ như trong bài hát chưa?
- Giới thiệu vào bài
2. Nội dung


Hoạt động 1: Khám phá cảm xúc buồn, tức giận, sợ hãi và vui vẻ.
* Tình huống 1: Cảm xúc buồn: 
+Video bạn ly ly nói với cả lớp mình đã làm mất đi món đồ chơi yêu thích nhất với vẻ mặt buồn rầu.
- Bạn Ly Ly bị làm sao vậy các con? 
- Chúng mình thấy nét mặt bạn ấy như thế nào?
- Nếu con là bạn ấy, con sẽ cảm thấy sao? Có buồn như bạn LyLy không nào?
- Khi buồn khuôn mặt con sẽ như thế nào?
- Trẻ thử tạo khuôn mặt của mình buồn theo hướng dẫn của cô: Môi chùng xuống, mắt trĩu xuống.
- Cho trẻ kể các sự việc mang đến cảm xúc buồn
=> Buồn là cảm xúc tự nhiên mà ai cũng có, gương mặt lúc đấy rũ xuống và có khi sẽ rơi nước mắt. Khi buồn, con có thể kể với cô hoặc bạn bè, lúc đó tâm trạng của con sẽ tốt hơn đấy.
* Tình huống 2: Cảm xúc tức giận: 
+ Video hai bạn tức giận tranh giành nhau đồ chơi
- Các con có nhận xét gì về biểu cảm trên khuôn mặt của hai bạn ấy nào? 
- Đó gọi là biểu cảm khi chúng ta tức giận đấy các con ạ.
- Khi tức giận, khuôn mặt chúng ta sẽ ra sao?
- Trẻ thể hiện khuôn mặt tức giận: nhíu mày, mắt trợn lên,..
- Cho trẻ kể các sự việc mang đến cảm xúc tức giận mà trẻ từng trải qua.
- Cô hướng dẫn cách kiềm chế cảm xúc: Cho trẻ ngồi tư thế thiền trong Yoga, hít thở sâu theo hướng dẫn của cô để kìm nén cơn giận.
Trẻ cùng thực hành: Cả lớp cùng hít thở và “thổi bay cơn giận”.
* Tình huống 3: Cảm xúc sợ hãi
+ Xem video mưa to, sấm chớp, tiếng sét đùng đùng.
- Khi nghe thấy tiếng sấm con cảm thấy như thế nào?
- Khi con sợ hãi, con sẽ có biểu cảm trên khuôn mặt như thế nào?
- Thể hiện gương mặt sợ hãi: Mắt nhắm lại, miệng mím chặt, trán nhăn và run.
- Trẻ thể hiện cảm xúc trên nét mặt. cho một vài trẻ nhận xét nét mặt của bạn mình khi sợ hãi.
- Cho trẻ kể các sự việc mang đến cảm xúc sợ hãi mà trẻ đã từng trải qua.- Hướng dẫn cách vượt qua nỗi sợ: Tự trấn an bản thân và nói: “Tôi là em bé dũng cảm.” 
- Trẻ cùng thực hành: Cả lớp cùng nói “Tôi là em bé dũng cảm”, ôm nhau để vượt qua nỗi sợ,…
* Tình huống 4: cảm xúc vui vẻ
+ Cô làm ảo thuật tặng quà cho các bạn
- Được nhận quà các con cảm thấy như thế nào?
- Khi con vui, khuôn mặt con sẽ ra sao nhỉ?
- Những lúc nào làm con cảm thấy vui? Con hãy thể hiện cảm xúc vui nào?
- Trong các cảm xúc buồn, tức giận, sợ hãi và vui vẻ mà chúng ta vừa tìm hiểu, con thích loại cảm xúc nào nhất?
- Trẻ cùng hô to: “Tớ yêu khuôn mặt vui vẻ của mình!”
SEL: Trẻ nhận biết và gọi tên đúng cảm xúc qua tình huống
=> Giáo dục: Cảm xúc là những trạng thái cảm nhận được từ bên trong của chúng ta, nó xuất hiện khi chúng ta được nhìn, nghe, nghĩ hoặc trải qua một sự việc nào đó… Hôm nay các bạn đã được cùng cô học cách nhận biết và kiềm chế cảm xúc của chính mình để hành xử đúng mực và luôn được mọi người yêu thương rồi đấy. Các bạn hãy nhớ mình được quyền thể hiện cảm xúc buồn, vui, tức giận hay sợ hãi. Nhưng cũng cần phải biết cách kiềm chế cảm xúc của mình để không làm ảnh hưởng tới người khác nhé. 
Hoạt động 2: Bé thể hiện cảm xúc
- Trẻ về nhóm, soi gương và thể hiện các cảm xúc trên khuôn mặt. Cô đến trò chuyện:
- Con đang thể hiện cảm xúc gì? Con thấy khuôn mặt của mình như thế nào ở trong gương? Con hãy thử thể hiện một cảm xúc khác xem nào? Con thấy hai cảm xúc này có gì khác nhau, giống nhau? Con thích cảm xúc nào hơn? Vì sao?
* Video AI bạn Lyly làm quản trò cho trẻ chơi “Gọi tên cảm xúc”.
- Cho trẻ thể hiện cảm xúc theo sự hướng dẫn của bạn thỏ Ly Ly 
- Hôm nay con được tìm hiểu về những loại cảm xúc gì?
[bookmark: _Hlk211499338]*Mở rộng: ngoài những cảm xúc chúng ta vừa tìm hiểu còn có rất nhiều loại cảm xúc khác như: Nhạc nhiên, lo lắng, hối hận, xấu hổ,… 
Hoạt động 3: Trò chơi
Trò chơi 1: Ai nhanh hơn
- Cách chơi: Cô chia lớp đứng làm 3 đội, từng bạn của mối đội bật qua vòng lên chọn 1 bức tranh thể hiện cảm xúc gắn tương ứng với khuôn mặt thể hiện cảm xúc cô gắn trên bảng.
- Luật chơi: Mỗi bạn chỉ được gắn 1 tranh, khi gắn xong con chạy về cuối hàng đứng, nhường lượt chơi cho bạn tiếp theo.
- Thời gian là 1 bản nhạc, sau khi bản nhạc kết thúc, đội nào gắn được đúng, và nhiều tranh hơn đội đó sẽ dành chiến thắng.
SEL: Rèn cho trẻ kỹ năng nhận diện cảm xúc
- Kỹ năng chú ý, quan sát, hợp tác
Trò chơi 2: Bé khéo tay
- Cho trẻ về 3 nhóm lấy đồ dùng
- Trẻ chọn, ghép, dán các bộ phận cho khuôn mặt vào bức tranh khuôn mặt rỗng cô đã chuẩn bị 
- Sau khi xong cô cho trẻ giới thiệu bức trang và thể hiện cảm xúc theo khuôn mặt mình dán.
3 Kết thúc:
 Nhận xét, kết thúc giờ học
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