THIẾT KẾ HOẠT ĐỘNG HỌC 
Đề tài: Ném xa bằng 2 tay
Lĩnh vực: PTTC
Độ tuổi 5-6 tuổi
Người thực hiện : Đỗ Thị Thiên
Ngày dạy: 30/06/2025
SEL: Tự quản lý:Tự tin vào bản thân, lắng nghe, chia sẻ 

I/ MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Kiến thức
- Trẻ nhớ tên vận động “Ném xa bằng 2 tay”, thực hiện đúng tư thế, biết dùng sức của tay và thân để ném túi cát đi xa.
- Biết cách chơi trò chơi vận động.
- Trẻ hiểu và thực hiện quyền được tham gia vào các hoạt động vui chơi, được chăm sóc bảo vệ cơ thể thông qua việc tập luyện thể dục thể thao, quyền bình đẳng trong hoạt động nhóm.
- Tự tin thể hiện khả năng của mình khi tham gia vận động.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng quan sát, chú ý có chủ định và khả năng định hướng trong không gian, rèn tính kiên trì, mạnh dạn, nhanh nhẹn. 
- Dạy trẻ các kỹ năng chơi trò chơi vận động.
- Tuân thủ luật chơi, xếp hàng chờ đến lợt
3. Thái độ 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động; 
- Có tinh thần đoàn kết, ý thức kỷ luật, tập trung chú ý, hợp tác với bạn bè khi tham gia luyện tập.
II/ CHUẨN BỊ
+ Cô: - Giáo án, máy tính, “Barcode brothers flute, Cả nhà thương nhau” Túi cát, vạch chuẩn, thước đo, rổ, xắc xô.
+ Trẻ: Trang phục gọn gàng
III/ TIẾN HÀNH
1/ Ổn định tổ chức
- Chào mừng các bé đến với hội thi “Gia đình vui khoẻ” ngày hôm nay.
- Đến với hội thi “Gia đình vui khoẻ” rất vui mừng chào đón 2 đội thi đó là gia đình số 1 và gia đình số 2
- Đến với hội thi hôm nay còn có các cô trong trường đến dự đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng.
-  Còn cô là người dẫn chương trình và là người đồng hành cùng các con trong ngày hôm nay.
- Hội thi hôm nay gồm có 3 phần:
+ Phần 1: Đồng diễn thể dục
+ Phần 2: Thử tài của bé “Ném xa bằng 2 tay”
+ Phần 3: Về đích
- Trước khi bước vào các phần thi cô cháu mình cùng khởi động nào.
2/ Nội dung
*HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ đi với các kiểu đi: đi thường, mũi bàn chân, gót bàn chân, khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm… -> trên nền nhạc “Barcode brothers flute”
*HĐ2: Trọng động
* Phần 1: Đồng diễn thể dục.
- Cô cho trẻ tập BTPTC, tập kết hợp với nhạc “Cả nhà thương nhau” 
- Tay 1; 2 tay đưa ra trước, lên cao
- Chân 2; Bước từng chân lên trước, khuỵu gối
- Bụng- Lườn 3: Đứng nghiêng người sang 2 bên
- Bật 4; Bật chân trước, chân sau
- ĐTNM:Tay
* Phần 2: Thử tài của bé 
- Cho trẻ chơi các trò chơi với túi cát.
- Các con vừa chơi các trò chơi gì với túi cát? Trẻ chia sẻ
- Cho trẻ thực hiện vận động cơ bản theo kinh nghiệm của trẻ. 
=> Cô thống nhất tập vận động: “Ném xa bằng 2 tay”
- Cô giới thiệu VĐCB : Ném xa bằng 2 tay
- Cô làm mẫu 1 lần
- Lần 2 vừa làm vừa phân tích.
+ TTCB: Cô đứng  trước vạch xuất chuẩn hai chân đứng rộng bằng vai, hai tay cô cầm túi cát đưa từ dưới lên phía trước, lên cao trên đầu, người hơi ngả ra sau, mắt nhìn về phía trước.
+TH : Khi có hiệu lệnh ném thì cô dùng sức của thân và tay để ném túi cát về phía trước.
- Gọi 2 trẻ lên làm lại (NX-SS)
- Lần 1 : Lần lượt từng trẻ 2 đội thi nhau ném (QS-SS)
- Lần 2 : Tăng độ khó, tăng số trẻ lên tập 
- Lần 3 : Cho 2 đội thi nhau xem đội nào ném xa nhất. TG thi đua là 2 phút 
- Đàm thoại tên bài vận động.
- Hôm nay các con được thực hiện vận động ném xa bằng 2 tay con cảm thấy ntn ?
[bookmark: _GoBack]*Phần thi thứ 3 : Về đích
-TCVĐ: Nhảy lò cò kẹp túi cát
- Cô giới thiệu luật chơi, cách chơi.
- CC: Lần lượt các thành viên của 2 đội lên lấy túi cát kẹp vào giữa hai đầu gối nhảy lò đến đích sau đó cho túi cát vào rổ sau đó về cuối hàng, bạn thứ 2 lại tiếp tục cứ như vậy lần lượt thực hiện cho đến hết. Thời gian thi đua 2 phút. 
- LC: Trong khi chơi các thành viên trong đội không được làm rơi túi cát, nếu thành viên nào trong đội mà làm rơi túi cát thì không được tính.
- Cho trẻ chơi, cô bao quát, kiểm tra kết quả.
- Qua phần trò chơi vận động con học được điều gì khi chơi cùng bạn.
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi lại, hít thở nhẹ nhàng và thư giãn, nghỉ ngơi xoa bóp chân tay 
3/Kết thúc tiết học
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