VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “CAY KHE”
Thir hai: Ngay 19 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: VDCB: Bat xa S0cm
Thudc linh vire phat trién chi dao: PTTC
1.Muc dich yéu cau:
* Kién thirc:
- Nhé duogce tén van dong, biét cac budce thuc hién van dong bat xa 40-50 cm
- Biét dung stc ctia d6i chan dé nhun bat
- Nhé tén tro choi, cach choi, luat choi
* Ky nang:
- Phat trién co chan, kha ning dinh huéng cho tré.
- Rén luyén strc bén, su nhanh nhen cho tré
* Thai do:
- Tré manh dan tu tinh khi bat
- Tré hing tha tham gia luyén tap.
2. Chuén bi:
- Phong tip bang phang, rong rai
- 2 con sudi ¢6 khoang cach 40 cm
- 2 con subi c6 khoang cach 50 cm
- Mii éch, 14 sen, c4, cua, muc, bong ,...
3. Tién hanh:
* On dinh t6 chirc:
- C0 gidi thiéu chuong trinh: Ngay hoi céc loai cay
- Cac do1 tham gia choi
Hoat dong 1. Khoi dong
- Cho tré di cac kiéu di két hop voi hiéu 1énh cta co téi tham dy ngay hoi thi.
Hoat dong 2. Trong dong
* BTPTC: Két hop bai hat: “ Vuon cdy cua ba ™.
- Tay: + Co dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay tron truéc nguc, dua 1én cao



- Bung: + Nghiéng ngudi sang bén, két hop tay chong hong, chan budc sang phai sang trai.

- Chan: + Nhay 1én dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua mot chan vé phia trudc, mot chan vé phia sau.

- Bat: + Bat chum va tach chan két hop tay giang ngang, 1én cao.

+ DTNM (tay, chéan)

- Tap 2 lan 8 nhip két hop bai hat: “Vuon ciy cua ba”.

* VDCB: “Bat xa 50cm”.

- C6 tap mau lan 1.

- Lan 2 ¢6 tdp mau + phan tich dong tac.

+ TTCB: Chan dang tu nhién trudc vach chuan. Khi c6 hiéu 1énh bat dua tay ra phia trudc, lang nhe xuéng
dudi ra sau, déng thoi khuyu géi dung strc cia chan bat manh vé truGe, cham dit nhe bﬁng 2 nuira ban chan trén sau
d6 1a ca ban chan, tay dua ra trude dé giir thiang bang roi di vé phia cudi hang dung

- Moi 2 tré 1én tap.

- Tré nhan xét ban tap.

- Cho ca 16p tap lan luot.

- CO chu y sura sai cho tré.

- Tung t0 1én tap thi dua nhau gin 16 t6 qua khé.

- C6 tang do kho: Dich xa hon trudc cho tré thi dua nhau téap.

- Pong vién nhitng tré nhut nhat tap cho tét hon.

- Hoi tré tén van dong?

- Cho hai tré¢ 1én tap lai.

+ Tro choi van dong: “Kep b(’)pg” C6 co rat nhiéu qua bong nhiém vu cua hai déi l1a 1an luot moi doi hai ban
1én kep bong vao lung va dem vé cudi hang cho doi cua minh, sau thoi gian quy dinh, doi nao kep bong nhiéu hon
1a d6i do chién thang.

- T6 chuc cho tré choi.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- Héi tré tén TCVD?

Hoat dpng 3. Hoi tinh

- Cho tré di vong tron, van dong nhe nhang xoa lung, xoa vai theo nhac bai : Vuon cay cua ba



Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc, kj néiing ciia tré:



Thir ba: Ngay 20 thang 01 ndam 2026
Tén hoat dong hoc: Cay khé nha bé
Thugc linh vuc phat trién chi dao: PTNT

1. Muc dich - yéu cau:

* Kién thirc:

- Tré biét tén va biét duoc dic diém ndi bat cta cay khé.

- Biét qua trinh phat trién cua cay khé.

- Phat trién kha nang ghi nhd, quan séat c6 cha dinh kha niang suy luan, tu duy 16 gic cho tré

* Ky nang:

- Tré c6 k¥ nang trang tri cdy, bay mam ngli qud, don dep trang tri 16p.

- C6 k¥ nang thé hién duoc tinh cam cua minh.

* Thai do:

- Gi4o duyc tré biét cham soc cay cdi

- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuan bi

- 3 chau cay khé canh trong trong thing x6p.

- Qua khé chua, ngot

- Trao ddi v&i phy huynh cung cip cho tré mot s6 hiéu biét vé cay khé va mot s6 cay an qua.

- My vi tinh, Bang

- L6 t6 qua trinh phat trién cta cay

- May vi tinh, nhac bai hat: Qua, vuon cay cua ba...

3.Tién hanh:

* On dinh t6 chirc:

- C6 doc ciu d6 vé cay khé cho tré doan.

- B¢ 1a cay gi?

- Ban nao biét vé cay khé ké cho cac ban clng nghe.

Hoat dpng 1. Quan sdt tim hiéu vé cdy khé:

- Co tang cho tré moén qua.



- b6 1a mén qua gi?

- C6 chia tré 1am 3 nhém, mdi nhom mot cay khé dé tré quan sat.

- Cho tré trong cic nhom néu 1én nhitng diéu tré quan sat dugc.

+ C6 dung cac cau hoi goi mo tré:

- Chiing minh thay cay khé nhu thé nao? Mau sic, dic diém cua cay khé?

- L4 khé thi thé nao? Hoa khé c6 dic diém gi?

- Qua khé trong nhu thé nao?

- Cay khé thudc loai cay gi?

- Tré & dudi nghe, b6 sung y kién.

- Qua khé c6 vi gi? (Cho tré an thir)

- Khé dung dé 1am gi? C6 khang dinh lai: Cay khé 1a loai cay trong dé 1ay bong mat, 14y qua. Qua khé chua dé
niu canh chua, 1lam ndm, con khé ngot dé an trang miéng. Khé 14 loai than cung, coO nhiéu canh, 14 nho, thuong duoc
trong & san trudng, vuon va con cé thé trong trong chau 1am ciy khé canh. ..

- Nha ban nao trong ciy khé?

- Nguoi ta trong cay khé dé lam gi?

- Muén cay khé luon xanh tbt chung ta phai lam gi?

* Gido duc tré: Bao vé ciy, chim soc cdy, khong bé canh, but 14 dé ciy cho ta bong mat, 1dy qua va dé bao vé
moi truong xanh, sach, dep.

- Cho tré xem hinh anh quy trinh phat trién ctia cdy khé trén may tinh

+ Trd chuyén véi tré vé quy trinh phat trién cia ciy khé

* Tro choi: Bé nao gidi nhit

+ Cach choi: C6 chia tré 1am hai doi thi dua nhau gan quy trinh sy phat trién cta cay khé. Trong mot ban nhac
d6i ndo gan xong trude va dung 1a d6i d6 gianh chién thang.

- C6 t6 chirc cho tré choi

- C6 va tré kiém tra két qua

Hoat djng 2. Bé trang tri cdy khé

- Nhém 1: Trang tri cay khé.

- Nhéom 2: Bay mam ngii qua.



- Nhom 3: Don dep trang tri 16p.

- C6 md nhac bai hat: “Qua”

* C6 cho tré mang san pham ciia nhém minh 1én trung bay. N6i vé tinh cam ciia minh véi san pham
* Két thuc: Co nhan xét tiét hoc

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thire, kjj néiing ciia tré:



Thir tu: Ngay 21 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Nin qua khé ( M)
Thugc linh vuc phat trién chia dao: PTTM
1.Muc dich yéu cau:
* Kién thirc: o , , N
- Tré biét lya chon mau dat dé nan qua khé xanh, qua khé chin theo mau cua co.
- Rén cdc ki nang khéo 1éo cua doi ban tay cho tré: Bop dat, xoay tron, 4n bet, vudt, nén, ...
- Phat trién tri tuong tuong, kha ning sang tao, k¥ ning quan sat cho tré.
* Ky nang:
- Tré c6 k¥ nang choi va hoat dong theo nhém
- Khi n@n xong phai rira tay sach sé.
* Thai do:
- Sel: Tré yéu quy san pham minh lam ra. Biét phéi hop cing cdc ban trong nhém
- Gigo duyc tré tich cyc dn nhiéu loai hoa qua dé bd sung vitamin va mudi khoang.
2. Chuin bj
- MAu nin cua co.
- Bang con, d4t nan, khan lau.
- Vuon khé
- Nhac bai hat: Qua, em yéu cay xanh
3. Tién hanh:
* On dinh to chirc:
- C6 va tré cing t6i tham vuon khé.
+ Trong vudn trong nhitng cdy gi? Cac qua khé nhu thé nao?
- Mubn cay khé luon xanh tét ra nhiéu qua chung minh phai lam sao?
- Nhitng qua khé nay duoc 1am bang gi?
- Bac chii vuon khé ting mdi c6 chau mot qua khé.
Hoat dpng 1: Day tré nin qud khé
- Tré nhan xét qua khé ma minh vira dugc tang.



- Hinh dang? Piac diém?

- Puoc lam bang gi?

- Mau sic ra sao?

- C6 nan mau cho tré xem.

- C6 vira nan vira phan tich cach nin cho tré nghe. Pau tién c6 phai chia dit thanh cic phan to nho khac
nhau. Sau d6 lan doc miéng dat, miét cho tron hai dau, c6 lay dao nin khia miéng dat thanh nam khia r6i 13y tay
vudt miét theo cac khia dé tao thanh mai khé. C6 nin thanh nhiéu qua khé to nho khac nhau . Qua khé chua chin
6 nin dat mau xanh, qua khé chin c6 nin dat mau vang.

- Hoi tré lai cach nan chum khé?

Hoat dong 2: Tré thuc hién

- C6 bao quat tré gitip tré khi gip khé khan, khuyén khich tré nin nhitng chum khé to nho khac nhau, mau
sdc va cach trang tri khac nhau.

- Trong qua trinh tré thuc hién ¢ bat nhac nén nhé cho tré nghe.

Hoat djng 3: Trung bay sdn phim

- Héi tré tén bai?

- Tré nhan xét bai ctia ban, ciia minh.

- Bai nao dep va sang tao nhat? Vi sao?

- Co6 nhan xét chung.

Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Ve trang thai cam xuc, thai dj va hanh vi cia tré:



3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré:



Thir nam: Ngay 22 thang 01nam 2026
Tén hoat dong hoc: Tho: Ciy khé
Thudc linh vue phat trién chi dao: PTNN
1.Muc dich yéu cau:
* Kién thirc:
- Tré no61 duoc tén bai tho, tac gia.
- Biét tra 101 cAu héi cua cd6 mét cach rd rang mach lac, du cau.
- Tré hiéu noi dung bai tho.
* KY nang:
- Thé hién cam xuc 4m nhac qua van dong minh hoa vé1 bai hat theo chu dé.
- Nam bt duoc nhip di¢u nhdn nhip, vui troi cua bai tho va thé hién qua cach doc dién cam.
* Thai do:
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong
- Gido duc tré biét yéu quy, chim soc, bao vé cac loai cdy
- Tré hiéu vé quyén tham gia cta tré, c6 quyén tham gia vao cac hoat dong pht hop véi kha ning va dugc hd tro
kip thoi khi gép kho khan.
2. Chuan bi
- Céc hinh anh c6 trong bai tho.
- Qué khé, mé hinh cay khé.
- Bai tho trén may tinh.
- Nhac bai hat: Qua - Gidy mau, hd dén, keo...
3.Tién hanh:
* On dinh t6 chirc
- Tré cung cd hat bai: Qua.
- Vira hat bai gi?
- Trong bai hat ndi vé qua gi chua thé?
- Ban nao ké vé qua khé?



Hoat djng 1. Day tré doc tho: Cdy khé

- Cd c6 mon qua tang cho céc con.

- b6 1a mén qua gi?

- Nhin véo birc tranh ndy con thdy c6 nhiing hinh anh nao phu hop?

- Moi tré 1én gan vao tranh?

- Céc con nhin xem giéng bai tho ndo ma chung minh d3 biét?

- Co gi61 thi¢u bai tho? Téac gid?

- C6 doc két hop tranh minh hoa.

- Héi tré tén bai tho.

- Cho tré nghe bai tho trén may vi tinh.

* Tré doc tho:

- Tré doc cung ¢6 bai tho nhiéu lan.

- Tré doc thi dua theo to, nhom, ¢4 nhan.

- Tré doc to - nho hodc ndi tiép.

- Ban trai doc, ban gai doc.

(Trong qua trinh tré doc ¢6 chu ¥ stra sai cho tré va khuyén khich tré doc dién cam)

* Dam thoai:

- Tén bai tho? Tén tac gia?

- Nha bé trong ciy gi?

- Téc gia ta nhitng chum khé nhu thé nao?

- Cau tho nao thé hién diéu dy?

- Hang ngay em bé 1am gi dé cham soc cay?

- Trong bai tho nay ching minh hoc tap ai? Vi sao?

- Gi4o duyc tré biét yéu quy, chim soc, bao vé cac loai cy.

Hoat dpng 2. Bé tro tai

- Yéu cau: C6 chia tré lam 3 nhom thi dua nhau hai khé trén cay. Trong mot ban nhac nhom nao hai dugc
nhiéu 1a nhom d6 thang

- C6 t6 chuc cho tré choi



- Cac nhém mang ro khé ctia minh 1én trung bay. Sau d6 tang cho c6 va doc bai tho “cay khé”
Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré:



Thir sau: Ngay 23 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Day tré nhan biét cic ngay trong tuin
Thudc linh vue phat trién chii dao: PTNT

1. Muec dich yéu cau:

* Kién thic:

-Tén goi cac ngay trong tuan va sip xép theo thir tu

- Phat trién kha ning cht ¥, quan sat, ghi nhé ¢6 chi dinh.

- Biét dugc 1 tudn c6 7 ngay

* Ky nang:

- Hinh thanh ki ning nhén biét kich cac ngay trong tuan

- Ki nang hoat dong theo nhém.

* Thai do:

- Tré htirng tha tham gia vao hoat dong

- Treé biét tiét kiém thoi gian.

2. Chuin bi

- Lich cac ngay trong tuan

- RS dung thé sb

- M6 hinh tuan 1&, nhac bai hat “Ca tuan déu ngoan, Vuon cady cua ba, Qua”, vong.
3. Tién hanh:

* On dinh t6 chirc:

- Hom nay céc con s€ dugc tham gia chuong trinh “Khdm pha thoi gian”
- C6 sé& chia 16p minh ra lam 2 d¢i 1a: “Cay khé” va “Qud khé”’

- C4c d6i dd san sang cung c6 di kham pha thoi gian chua?

- M¢ dau chuong trinh 13 bai hat “Ca tudn déu ngoan”

Hoat dpng 1: Tim hiéu cdc ngay trong tudn

- Céc con vira hat bai gi?

- Ban ndo gioi cho co biét: Trong bai hat c6 nhic dén nhitng ngay nio trong tuan?
- D6 céc con biét: Thtr 2 1a ngay gi trong tuan?



- CO cho tré quan sat to lich thir 2

- Co ¢ gi day ca 16p

- Céc con thdy td lich nay nhu thé nao?

- T lich gdm phan chir va phan s6, sd bén trén to chi ngdy duong, bén dudi nho chi ngay am, & giita co ghi
chir “thtr hai”.

- Cac con doc vo1 ¢o nao “thu hat”

- Ching minh doc to hon nira nao!

- Ban nao gioi c6 thé cho c6 biét thir 2 chiing minh hoc mén gi? Coé dd cac con biét: Sau thir 2 s& 1a thir may?
(Pung r6i sau thir 2 13 thi 3)

- CO cho tré quan sat to lich thur 3

- Ban nao gidi co thé cho c6 biét: To lich cua co c6 dic diém gi?

- To lich ciling gdbm 2 phan: Phan chit va phan sd, s6 bén trén to chi ngay duong, bén dudi nhé chi ngay am, &
gitta c6 ghi chir “thtr ba”

- Ching minh doc cung c6 “Thir ba”

- M6t ban cho ¢6 biét: Thtr 3 chung minh hoc gi? (Ban nao gioi c6 thé cho cb va cac ban biét sau thur 3 1a
thtr may?)

- Plng r6i sau tha 3 1a thu 4

- CO cho tré quan sat to lich thir 4

- Céc con thay to lich ctia ¢o c¢6 dic diém gi?

- Ching minh doc cung ¢6 “Thu tu”

- Sau thir 4 chiing minh thir doan xem sé& 1 thir may?

- Pling r6i sau tht 4 13 thtr 5 dy céc con a!

- Co6 cho tré quan sat to lich thir 5

- Con thay to lich cta ¢6 nhu thé nao?

- Ching minh doc cung ¢6 nao “thtr nam”

- Ngay tiép theo ctia thr 5 s& 1a thir may ca 16p?

- Sau thtr 5 s€ 1a tho 6

- CO cho tré quan sat to lich thir 6

- Céc con c6 nhan xét gi vé to lich thi 6

- Ching minh doc cung c6 “thu 6”



- Nhan xét va tuyén duong tré
Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang swrc khoe cua tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré:



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU BE: THUC VAT
Nhanh 4: Cay khé )
Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir ngay 19/01/2026 dén ngay 23/01/2026

NGUOI THU'C HIEN

W

Nguyén Thi Ly
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