KE HOACH HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PiCH NHANH 3: “AN TOAN TRONG AN UONG”
Thir hai: Ngay 22 thang 12 nam 2025
Dé tai: “Bé tap kep, gip”
Linh vuc: Phat trién thé chit ( Van dong tinh)
I. Muc Pich Yéu Cau
1. Kién thte
- Tré ¢6 k¥ ning str dung ngodn tay va su khéo 1éo ctia d6i ban tay dé dung kep gap do vat.
-Tré biét cach st dung kep dé gap dd vat.
2. Kinang
- Biét phdi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay — mat trong cac hoat dong gap,kep
- Rén kha nang quan sat, ghi nhéd ¢6 chu dich cho tré
3. Thai do
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong
- Gi4o duc tré khong bodd choi vao miéng.
II. CHUAN BI
- Qua bong, hat dau dodu cho tré choi.
- Kep gap du cho tré sir dung.
- Bat nhua, r6 da cho tré st dung.
- Méi tré 1 khay hop sita chua 3 6 nho (3 mau).
- Ban tiéc sinh nhat c6 cac mén an tir cac loai qua va kep dung dé gép mon an, thia, bat nhua
- May tinh,nhac, loa
II1. TIEN HANH



1. Hoat dong 1: Tro choi: “Nhirng chi chim xinh”

- Co va tré cung choi tro choi “Nhiing cht chim xinh”

- Cho tré bit chudc nhitng cht chim kéu “chip chiu”: Pua tay 1én miéng lam dong tac gidbng mo chim.
- Cho tré ndm 4 ngoén tay lai 1am hinh con chim cir dong theo 15i bai hat “Hai cha chim”

- C6 va tré 1am nhiing cha chim bay di tim moi.

- Xuét hién nhiéu qua bong.

- Cb cho tré dung tay bat chudc moé chim gip qua bong dem vé bod vao ro.

- C6 din dat gidi thiéu chiéc kep dé gap.

+ C6 dua kep hoi tré: Day 1a cai gi? Dung dé lam gi?

- C6 dung kep gip qua bong tir rd vao bat cho tré quan sat.

- C6 hudng dan tré: Mot tay cd cam kep dit kep vao qua bong bop chit cac ngén tay lai dé kep chit duoc qua bong sau d6
dua vao bat va tha 16ng cac ngon tay dé qua bong roi vao bat

- CO cho tré lam dong tdc mo6 phong va moi 2-3 tré 1én thuc hién.

2. Hoat dong 2: Bé choi giip qua bong

- Cho tré di lay do dung vé chd thyc hién (Tré ngdi hinh vong tron)

+Lan I:

- Tré dung kep gap qua bong vao trong bat.

- Trong khi tré thuc hién cd dong vién khuyén khich tré. Huéng dan, giup d& nhitng tré chua thuc hién duoc.
+ Héi tré con dang lam gi?

+ Lén 2:

- C6 gidi thiéu 1 chiéc khay c¢6 3 6 nho voi 3 mau khac nhau.

- Yéu cau tré gap qua bong tir bat vao cac 6 nho trong khay theo mau. (c6 dong vién khuyén khich tré)



+ Lén 3:

- Cho tré choi kep gip hat dau do tir dia vao bat.

- Gi4o duyc tré khong cho hat dau vao miii, miéng va chi dung kep dé kep gip cac thirc in ma khong cho vao miéng.
3. Hoat dong 3: B¢ vui tiéc buffet.

- CO gidi thi€u bira ti€c buffet cac loai qua cho tré du tiéc.

- Cho tré dung kep dé gip cdc moén an ma tré thich vao bat.

Két thiic tiét hoc: Tré cung c6 thu don dd dung

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.V tinh trang strc khoe cia tré
- Tré nhanh nhen khoé manh

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré hirng tha tham gia cac hoat dong

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré biét cac k¥ ning dé kep gap do an
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Thir ba: ngay 23 thang 12 nam 2025
Pé tai: Day tré nhan biét mot s6 mén dn bi hong(Khong nén in)
Linh vuc: Phat trién nhin thirc
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhéan biét tén mot s mon an, thuc phém bi am,mdc (héng) khong nén an.
2. Ki nang
- Phat trién ngon ngit, cung cap von tir cho tré
- Rén luyén k¥ ning quan sat, nhan biét va ghi nhd ¢6 cha dinh cho tré
- Tré c6 k¥ nang lay va cat dd dung theo yéu cau cua co.
3. Thai do
- Tré himg tha tham gia vao hoat dong
- Gi1do duc: Tré an uéng du chét, an thuc phém tuoi ngon, sach s&, dam bao an toan v¢ sinh thuc phém
II. CHUAN BI
- B6 tranh dinh dudng cac nhom thuc pham
- Nhac bai hat: Mo1 ban an
- M6t s6 loai thuc phém bi mdc, bi hét han sur dung.
- Hinh anh, d6 choi mot s6 thue pham tuoi ngon va thuc pham hong.
II1. TIEN HANH
1. Hoat @ong 1. On dinh-Gay himg thu-gidi thiéu bai
- Cho tré hat bai “Moi1 ban an”

- Céac con vira hat bai gi?



- Trong bai hat ndi vé cac moén gi?

- Khi 4n cac mén an ngon, ddy du chét dinh dudng thi co thé cic con thé nao?

- Thé con d6 an hong thi sao?

- Vi vay hom c6 huéng dan cac con nhan biét thuc phém bi 6i thiu, Am mdc nhé!

2. Hoat dong 2. Nhan biét mot sd thuc pham bi méoc (hong) khong nén in

- Hoéi tré:

+ Hang ngay ¢ 16p cac con dugc an nhitng mén gi ?

+ Nhitng mén an nhu thé nao?

+ Ban nao ké cho c6 biét nhitng thuc pham d6 c6 tic dung gi? (Cung cap cho tré nhitng chat dinh dudng c6 trong cac mén
an)

* Cho tré quan sat thuc pham tuoi sach va thuc phim bi mébc (hong)

- C6 dua ra 2 qua cam (hong va tuoi), 2 keo (1 keo bi chay nudc), 2 banh mi (1 banh bi cting va chuyén mau)

- Tré néu cam nhan.

- Hoi tré:

+Chiing minh s& lia chon d6 an nhu thé nao?

+ Con nhitng d6 dn hong thi sao?

- C6 khai quét lai cach nhan biét thyc pham hong khong nén an.

=>Gi40 duc: Tré an udng du chat, an thuc pham tuoi ngon, sach s€, ddm bao an toan v¢ sinh thuc pham. Khong an cac loai
thuc pham bi hong, 61 thiu, nam moc.

* Tro choi: “Di siéu thi”
C6 cho tré mang gio di siéu thi lya chon nhitng thuc pham ngon bo vao gio, thuc pham hong vt vao thing rac.

3. Hoat ddng 3: Tro choi “ Ai thong minh nhat”



- Co gidi thi€u cach choi, luat choi

+ Céch choi: Co chia 16p ra lam 3 d6i choi. Nhi¢m vu cua cac doi la tim va phan loai nhitng thuc phém bi mdc, thuc phém
tuoi ngon va gan 1én trén bang

+ Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac, dg1 nao gén ding nhét s& 1a d6i chién théng
- Cb cho tré choi 2-3 lan

- C6 kiém tra két qua cua tré.Khen tré

* Két thiic:Co6 nhan xét, tuyén duong tré

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré nhanh nhen,khoé manh

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Tré hing thu tham gia cac hoat dong

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré nhan biét dugc mot s6 mon an bi 61,thiu,am moc khong dugc an
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Thur tu: ngay 24 thang 12 nam 2025
Pé tai: Bat qua vach ké
Linh vuc: Phat trién TC
I. MUC PiCH - YEU CAU:
1. Kién thirc
- Tré nhé duogc tén van dong “ Bat qua vach ké”
- Tré biét nhin bat tai chd béng 2 chan
2.K1 nang
- Reén k¥ ndng bat qua vach ké cho tré
- Rén luyén su khéo 1éo, manh dan , tu tin.
3: Thai d¢
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- San tap sach s&, thoang mat.
- Trang phuc cua c6 va tré gon gang, thodi mai.
-May tinh, loa
- Nhac: O sao bé khong lic
II1. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1: Khéi dong:
- C6 cung tré lam doan tau va di cac kiéu di khac nhau: Di nhanh , di cham, ding thanh vong tron. ..
2. Hoat dong 2:Trong dong:
+BTPTC:T4p theo nhac bai: “O sao bé khong lic”



- Ho hap: Théi no

- DT1: Hai tay dua ra phia trudc, ha xudng
- DT2: Nghiéng nguoi sang 2 bén

- PT3: Co dubi ting chan

- DT4: Bat tai chd.

+VDCB : “Bat qua vach ké”

- C6 1am mau:

+ Lan 1: Khong phan tich.

+ Lan 2: Phan tich.

- Tu thé chuén bi: Co dung trude vach ke, c6 dimg tw nhién khéng cham vao vach ké. Khi ¢6 hiéu 1énh: “Bat”’co nhan bat that
manh veé phia trudc, khong cham vao vach ké thang sau do co6 di vé cuoi hang.

+ Tré thuc hién :

- Lan 1: C6 cho lan luot 2 tré 1én thyc hién /1 1an (C6 quan sat, sira sai va dong vién khuyén khich tré).

- Lan 2: 1an luot 2-4 tré 1én tap

- Lan 3: Cb6 cho 2 t6 1én thi dua nhau ( C6 c6 thé ting d6 kho néu thiy tré tip tt -tang thém 1 vach ké nira)
- C6 chil y huéng dan, stra sai cho tré

- C6 dong vién nhirng tré con nhut nhat

- Hoi tré tén bai van dong

- TCVD: “Lén cau vong”

- Co gidi thiu tro choi, noi cach choi,luat choi :
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+Cach choi : Hai ban dung d6i mit nhau, nim tay nhau cung lic tay theo nhip cua bai. Hat dén “cinglon cau vong” hai ban
cung xoay nguoi va 1on dau qua tay cua ban kia. Sau cau hat hai ban sé ding quay lung vao nhau. Ti€p tuc hat bai dong dao roi
quay tro lai vi tri cti.

- C6 to chirc cho tré choi 3-4 lan.
+Cb quan sat, dong vién, khuyén khich tré choi
- C6 nhan xét va khen tré
3. Hoat dong 3: Hoi tinh:
+Co va tré di nhe nhang quanh 16p 1-2 vong
*Két thuc: CO nhan xét va tuyén duong

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cia tré
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Thir nam: ngay 25 thang 12 nam 2025
Pé tai: Day tho: “Bé in cii qua”

Linh vuc: Phat trién ngén ngir

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré thudc tho, nhd duogc tén bai thova hiéu ndi dung bai tho miéu ta dinh dudng ctia qua khi an vao co thé
- Tré cam nhan dugc nhip di€u cua bai tho.
2. Kinang
- Tré tra 101 duoc mot sb cau hoi cua cd
- Rén phat trién ngdn ngir va cung cap von tir cho treé.
- Rén tré phat am to,rd rang
3. Thai do
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
- Gi4o duc: An nhiéu rau, cu, qua cung cép nhiéu vitamin, dinh dudng cho co thé phat trién khoe manh
II. CHUAN BI
- Tranh tho
- Noi dung bai tho.
- Nhac, may tinh, loa
- Sa ban
I11. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh- Gy hirng thi- Giéi thiéu bai
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- Co6 va tré cung tré choi “ Gieo hat”

- C6 trd chuyén vé trod choi

+ Cay ra hoa rdi ra gi nita khong nao?

- C6 cho tré ké mét vai loai qua ma tré biét cho ¢b va cac ban nghe ?
- C6 rét nhiéu loai qua phai khong nao?

- Co dan dit tré vao bai hoc

2. Hoat dong 2: Day tré doc tho

- Co gi61 thiéu tén bai tho.

- C6 doc tho 1an 1 dién cam

+ Hoi tré tén bai tho?

- C6 doc tho 1an 2 két hop tranh sa ban

+ Hoi tré tén bai tho

- C6 day tré doc tho 2-3 lan.

-C6 cho tré doc tho dudi nhiéu hinh thirc khac nhau
+Cho ca nhan tré doc

+Chia t6, nhém cho tré doc tho

+Cho ca 16p doc lai bai tho

*Pam thoai ndi dung bai tho:

+ Céc con vura nghe c6 doc bai tho gi?

+ Trong bai tho ¢6 nhiing qua gi?

+ B¢ an qua gi dé€ co thé ran chac?
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+ Thé con an qua gi gitp da dé hdng hao?

+ Pé rang sach, ludi sach thi n qua gi?

+ Nhiéu vitamin C, man mét 1a qua gi?

+ Bé an nhiéu qua thi co thé bé nhu thé nao?

=> Gi4o dyc: An nhiéu rau, cii, qua cung cip nhiéu vitamin, dinh dudng cho co thé phat trién khoe manh
3. Hoat dong 3: Tro choi: Bé khéo tay

- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Céch choi: C6 chia 16p ra lam 2 déi choi, co s& phat cho mdi do6i mot ro cac loai rau, cii,qua. Nhiém vu cta 2 doi choi 1a
tim nhanh tay cac loai qua c6 trong bai tho va gan lén bang

+ Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac. Poi nao gén dang nhiéu nhét s& 1a doi danh chién théng
- C6 cho tré choi 2-3 lan

- C6 chu ¥, bao quat, khuyén khich tré

* Két thic:Co nhan xét, tuyén duong tré

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cta tré
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Thir sau, ngay 26 thang 12 nam 2025
Pé tai: Day tré ki ning cam thia xic dn bang tay phai
Linh vuc: Phat trién TC-KNXH va TM
I. MUC PiCH-YEU CAU
1. Kién thtrc
- Tré biét cam thia xtc dn bang tay phai.
- Tré xtc an gon gang khong lam roi vai.
2. Ky nang
- Rén tré ky nang biét tu phuc vu ban than.
- Ren k¥ ndng khéo 1€o cua ban tay khi xtic an
- Rén cho tré kha ndng quan sat, ghi nhé ¢ chu dinh.
3. Thai do
- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong
- Gido duyc tré biét xuc dn gon gang, an hét suat va giir gin bat, thia.
II. CHUAN BI
- Mbi tré mot cai bat, xia
- Loa, may tinh
- Nhac bai hat : Mo1 ban an
- Ban ghé

- Moi tré 1 yé"m deo
III. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh- Gy hirng thu
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- C6 va tré choi “Téap tam vong”

- Trod chuyén vé tay phai, tay trai cia tré

- Khi di mau chung minh cAm but bang tay gi?

- Con khi an com thi sao, cic con cam thia bang tay gi?

- C6 dan dat vao bai

2. Hoat ddng 2: Day tré ki ning cam thia xiic in bing tay phai.

- C6 moi 2 ban 1én ngdi xtic dn va cho ca 16p quan sat.

- Héi tré:

+ Céc con thiy cac ban dang lam gi day?

+ Khi cam thia xtc 4n thi phai cAm bang tay nao?

+ Tay phai dau céac con gio tay phai Ién cho c6 va cac ban cung xem nao?
- C6 cho tré xem video cac ban dang ngdi xuc an.

- C6 hoi tré cac con thay cac ban dang lam gi d6?

+Ban cam thia nhu thé nao?

+ Ban cam thia d dtng chua céc con?

+ Ban d3 cam thia xtic in bang tay phai chua?

* Tré thuwe hién:

-Co gidi thi€u cho tré biét & trén ban cb di chuan bi bat thia cho cic con tap xuc an.
- C6 cho tirng nhém xtc dn va moi nhom con lai nhan xét xem cac ban da cam thia ding tay phai dé xtic an chua?
- Co6 cho ca 16p xuc an, c6 nhan xét chung ca 16p.

=>GD tré biét xfic an gon gang, an hét suat va giir gin bat, thia.

3. Hoat ddng 3: Tro choi: Ai gi6i nhat
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- C6 gidi thiéu cach choi, luét choi

+ Cach choi: Co s€ chia 16p ra lam 2 doi choi. 2 doi s€ thi dua xem doi nao s€ bi€t cadm xia bang tay phai va xuc an gioi
nhat nhé

+ Luat choi: Thot gian 1a mot ban nhac, d6i nao thua s€ bi phat nhay 10 co
- Cb cho tré choi 2-3 lan

- C6 quan sat, khuyén khich, dong vién tré

*Két thiic:Co nhan xét, tuyén duong tré

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré
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DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN
Nhanh 3: An toan trong in udng
Thoi gian thwe hién 1 tudn: Tir ngay 22/12/2025 dén ngay 26/12/2025

NGUOI THUC HIEN BGH KY DUYET
PHO HIEU TRUONG

A a

Nguyén Thi Hién Hoang Thi Hoang Anh



