VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “TET NGUYEN PAN”
Thir hai: Ngay 09 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: VDCB: Di trén day
TC: Chuyén béng qua dau.
Thudc linh vire phat trién chi dao: PTTC
1. Muc dich yéu ciu:
* Kién thirc:
- Tré biét tén van dong co ban di trén day.
- Tré biét cach di trén day dit trén san dai 3-4m.
- Tré biét cach choi tro choi: Chuyén bong qua dau.
* K¥ nang:
- Tré tap bai tap phat trién chung nhip nhang theo nhac.
- Tré c¢6 k¥ nang phoi hop nhip nhang chan, tay, dau dé giir thing bang khi di trén day, ban chan budc dung trén soi
day.
- Tré ¢6 k¥ ning hoat dong nhom, phdi hop véi ban dé choi tét tro choi.
* Thai do:
- Tré manh dan, tu tin, nhanh nhen.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong va c6 ¥ thuc to chire ky luat.
2. Chuin bi
- San tap sach, phéng, an toan cho tré.
- D6 diing ciia cé:

+ M4y tinh, dia nhac gdm céc bai hat st dung trong phan: khai dong, bai tap phat trién chung, hdi tinh.



+ 4 day duogc tét bang vai.

+ Vach xuét phat, sic x0.

- D6 diing cua tré:

+ Mot sb qua bong duge cudn bang cac day vai dé choi tro choi.
+ 4 r6 dyng bong, no xanh do tay tré.

3. Tién hanh:

* On dinh té chirc:

- May hom nay di hoc cac con thiy co gi la khong?

- Vi sao ngay Tét c¢6 nhiéu hoa, qua?

- Con biét gi v& ngay Tét? chiing minh cung di tham hoi cho tét
* Hoat dong 1: Khoi dong.

- Co va tré cung khoi dong theo bai hat: Hot Potatoes.Vira di vira xoay khop co tay, két hop di thuong, di bang mii
ban chan, di bang gbt chan, di bang mép ngoai ban chan, chay nhanh, chay cham.

* Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tdp phdt trién chung: Két hop véi bai hdat “Tét oi la tét”.

- Tay: + Co dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao

- Bung: + Nghiéng ngudi sang bén, két hop tay chong hong, chan budc sang phai sang trai.

- Chan: + Nhay 1én dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dwa mot chan vé phia trudc, mot chan vé phia sau.
- Bat: - Bat chum va tach chan két hop tay giang ngang, 1én cao.

- Téap 2 lan 8 nhip két hop bai hat => Pong tac nhadn manh: Pong tac chan (1x8 nhip)

* Van dong co ban: Di trén day.

- CO gidi thi€u 2 soi day voi tré



- Héi tré:

+ Vi 2 s¢1 day nay choi dugc nhiing tro chot gi?
- Cho tré choi vé1 day theo y tudng cua tré

- C0 gidi thiéu van dong: D1 trén day

+ Lan 1: ¢6 1am mau.

+ Lan 2: ¢o vira 1am vira phén tich:

* Tw thé chuan bi: CO6 dung sau vach xuit phat, 2 tay chéng héng, khi c6 hiéu 1énh, c¢6 budc vé phia trudce, lung
thang, dau hoi cti dé nhin soi ddy. Khi di ban chan lu6n budc dung trén soi day khong budce 1éch ra ngoai va gitr dugc thang
bang. Khi di dén hét soi day thi quay lai di tré vé vi tri ban dau. Sau do, c6 dimg vé phia cudi hang.

- Tré thuc hién:

- Cho 2 tré thuc hién. Co va tré quan sat nhan xét, stra sai cho tré.

+ Lan 1: Cho tré thyc hién véi soi day dat théng trén san.

+ Lan 2: Cho tré thuc hién véi soi day dit theo duong ngoan ngoco trén san.

- C6 luu ¥ véi tré khi di trén soi ddy ngoan ngoéo: Cach di giéng nhu di trén soi day thang, khi budc di vé phia trude
ban chan luon budc dung trén day va di theo dudng cong cua soi day.

(Trong khi tré thuc hi¢n, c6 bao quat, stra sai, dong vién, khuyén khich tré hoat dong tich cuc)

+ Lan 3: Cb ting thém cho mdi ddi 1 soi day. CO cho tré tu dit nhiing soi diy theo y thich cia minh va cung ban
luyén tap.

- Co hai tré tén van dong: Bi trén day.

* Tro choi vdn dpng: Chuyén béng qua diu.

- Cb cudn day tao thanh qua bong vai. Hoi tré: Cudn ddy trén tay co gidng gi nhi?
- Co gi6i thigu tén tro choi, cach choi, luat choi

- C6 t6 chtre cho tré choi



+ Lan 1: Choi véi 2 qua bong ¢o vira cudn
+ Lan 2: Choi chuyén lién tiép véi nhirng qua bong.

Cach choi: c6 chia 16p ra lam hai ddi, hai d61 thi dua lan luot chuyén bong qua dau, khi chuyén dén ban cudi cling
ban do dé bong vao 10, khi chuyén khong dugc lam roi bong.

Luét choi: Trong thoi gian mot ban nhac, d6i ndo chuyén dugc nhiéu bong hon d6i d6 danh chién thing. Qua bong nio roi
thi s€ khong dugc tinh.

Hoat dpng 3: Hoi tinh:
- Co cho tré di lai nhe nhang, xoa vai, lac eo, hit thd sdu theo bai hat: Clap your hand 1-2 vong.
Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thikc, kj néing ciia tré:



Thir ba: Ngay 10 thang 02 nam 2026
Tén hoat ddng hoc: Ngay tét qué em
Thudc linh viee phit trién chi dao: TCKNXH

1. Muc dich yéu ciu:
* Kién thirc:
- Tré biét Tét Nguyén Pan 1a Tét c¢6 truyén cua dan toc Viét Nam.
- Biét mot s6 phong tuc ¢ trong ngay Tét.
- Biét mot s6 thirc an tro choi giai tri trong ngay Tét.
* K¥ nang:
- Tré c6 k¥ nang trang tri hoa dao, hoa mai, goéi banh chung, Bay mam ngii qud, don de¢p trang tri 16p.
- C6 k¥ ning thé hién dugc tinh cam cua minh véi ngay tét.
* Thai do:
- Gi4o dyc tré c6 long tu hao vé truyén thong van héa Viét Nam.
- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong don chao ngay Tét.
- Sel: Tré biét y nghia ciia ngay Tét truyén thong, biét thé hién tinh cam véi nguwoi I6n trong ngay nay
2. Chuén bij
- Tranh anh vé cho Tét, canh goi banh chung, canh 6ng dd viét cau dbi, canh bay ban thd gia tién.

- Canh gia dinh quiy quan bén mam cb tat nién, canh ban phio hoa dém giao thira, canh giao thira, di choi xuan, tro
choi ngay Tét, con chau chic Tét cho 6ng ba, ong ba li xi cho con chau

- May vi tinh, nhac bai hat: Ngay Tét qué em, Bé chuc Tét...
3.Tién hanh:

* On dinh té chirc:



- My hom nay di hoc céc con thay c¢6 gi la khong?

- Vi sao ngay Tét ¢6 nhiéu hoa, qua?

- Con biét gi vé ngay Tét?

* Hoat déng 1. Bé fim hiéu vé ngay Tét cé truyén.

- Tai sao n6i Tét Nguyén Dan 1a Tét co truyén cia dan toc Viét Nam?

- O nha céc con chuén bi nhitng gi dé dén Tét?

- Con biét nhitng mén an gi trong ngay Tét?

- Vao thoi diém giao thira thudng c6 nhitng su kién gi moi nguoi héo hirc trong doi?
- Con thuong lam gi vao ngay Tét? Vao ngay Tét con di dau?

* Bé di chiic tét:

- Con thuong chic Tét nhing ai?

- Con chuc nhu thé nao? Con di thé hién nhiing tinh cdm nao cia minh giri vao chuc?
- Tré cuing co choi “Dung ding dung dé” di chuc Tét co bac trong trudng.

- Con biét nhitng tro choi ndo trong ngay Tét?

(Co khai quat lai: Vao ngay Tét moi nguodi han hoan, hanh phuc, phan khoi, stra sang nha cira don chao nam mdi,
chuc Tét moi nguoi voi nhitng diéu tot dep.

* Trd choi: Chuyén co

- Céch choi: Tré ngdi vong tron hat bai: “Bé chiic Tét” khi bai hat két thiic co dén tay ban nao thi ban d6 phai ké tén
mot mon an trong ngay Tét hodc mot mon mut ma tré biét.

- Co hot tré: Vi sao con biét?
- M6n dn nay dung vao lic nao?

- C6 giao duc dinh dudng cho tré.



* Hoat djng 2. Bé chudn bi dén Tét

- Ching minh c6 thich Tét khong? Tét dén cac con mo udc diéu gi? Pé chuan bi don Tét cac con sé& lam gi nao?

* T6 chirc cho tré choi theo nhom

- Nhém 1: Trang tri canh hoa dao.

- Nhom 2: Goi banh chung.

- Nhom 3: Bay mam ngii qua.

- Nhom 4: Don dep trang tri 16p.

- C6 m& nhac bai hat: “Tét oi 1a Tét”

* C6 cho tré mang san pham cia nhém minh 1én trung bay. Néi vé tinh cam ctia minh voi san pham

- CO hdi tré: Banh chung khi vira goi xong c6 an ngay dugc khong? Vi sao? Phai lam gi thi banh chung mé1 an dugc?

- C6 cho tré quan sat luoc banh chung, vira quan sat vira tro chuyén voi tré vé cach ludc banh va khi nao thi banh chin,
khi banh chin thi phai lam gi?

- C6 cho tré an thir banh ctia ¢6 da ludc chin va hoi tré: Banh chung c6 vi gi? vi sao? Céc chau thay banh chung
thuong co6 trong nhitng ngay nao? Cho tré nghe cau chuyén “Su tich banh chung banh day”

* Két thiic: Co nhan xét tiét hoc
Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré:



3. Vé kién thire, kj ning ciia tré:



Thir tu: Ngay 11 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Xé dan mam ngii qua (DT)
Thudc linh vire phit trién chi dao: PTTM
1. Muc dich yéu ciu:
* Kién thirc:
- Tré cam nhén duoc khong khi vui twoi ciia mua xudn va ngay tét ¢ truyén
- Nhén biét mot sd loai qua quen thudc trong ngay tét.
* Ky nang:
- Tré ¢6 k¥ nang xé va dan theo vét cham ho.
- Biét cach sap xép cac chi tiét hop 1y vé mau sic va bd cuc cho birc tranh mam ngii qua dep, sang tao.
* Thai do:
- Tré yéu quy san pham minh lam ra
- Biét phdi hop cung cac ban trong nhom
- Gi4o duc tré tich cuc dn nhiéu loai hoa qua dé bd sung vitamin va mudi khoang.
2. Chuén bj
- Video mam ngil qua ngay tét.
- Tranh xé dan mam ngil qua mau cua co
- Pia nhac xuan
- Gia treo tranh
- Mbi tré mét r6 dung kéo, gidy mau
- Ho dan
- Khin lau tay, gidy vé



3. Tién hanh:

* On dinh t6 chirc:

- Cho tré xem video vé mam ngil qua trén vi tinh.

- Poan phim néi vé diéu gi?

- Chiing minh thdy moi ngudi bay mam ngil qua ngy tét trong doan phim nhu thé nao?
* Hoat déng 1. Quan sdt tranh mdu va nhin xét vé mau
- Co tang qua cho tré

- Tré chia thanh bén nhom nhan qua cua cd

- b6 1a moén qua gi?

- Co cho tré xem tranh va cac nhom nhan xét.

+ Burc tranh c6 nhiing loai qua nao?

+ Mau sic cac loai qua ra sao?

+ Céch bd cuc cua buc tranh?

- C6 lam mau cho tré quan sat: C6 chon gidy mau xanh dé x¢é qua budi. Co dung tay phai dé x¢é udn luon vong cung
tao thanh qua budi to. Sau dé c¢6 xé vong tron nho gidy mau cam, vang lam qua cam, mau do lam qua hong. Qua chudi c6 xé
vong cung mau vang roi co 1at mat sau ctia qua 1én dé cham ho va dén dé tao thanh buc tranh hoan chinh.

- C06 hoi lai tré cach lam.

* Hoat dong 2. Tré thuc hién:

- C6 cho tré vé ban xé dan.

- C6 bao quat tré giup d& tré khi can thiét.

- Cb goi md dé tré thé hién thém nhirng ¥ tudng sang tao vao san pham trong khi thyc hién. C6 khich 18 tré x¢é dan va
sap x€p bo cuc tranh cho dep.



* Hoat dpng 3. Trung bay sdn phim

- C6 cho tré treo san pham 1én gia.

- Tré nhan xét bai cua tré, cua ban.

- C6 nhan xét chung va cho tré mang bai cho vao tiii san pham cua tré.
Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thire, kj ning ciia tré:



Thir nam: Ngay 12 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tho: Tét dang vao nha

Thudc linh vire phat trién chi dao: PTNN
1. Muc dich — yéu cau:
* Kién thirc:
- Tré himg tha nghe ¢6 doc tho, hiéu ndi dung bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia
- Tré cam nhan duoc cai tét dang dén qua hinh anh chuan bi don tét ciia gia dinh bé trong bai tho.
- Phét trién kha nang ngdn ngtr, tri nhd c6 chu dinh, tai nghe am nhac va sang tao tham my
* Ky nang:
- Thé hién cam xGc Am nhac qua van dong minh hoa v1 bai hat theo chu dé.
- Nam bt duoc nhip di¢u nhdn nhip, vui troi cua bai tho va thé hién qua cach doc dién cam.
* Thai d¢:
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong
- GD tré yéu qué huong dat nude va tu hao vé nén vian héa dan toc.

- Tré ¢6 quyén duoc tham gia vao cac hoat dong phu hop voi kha ning va duoc hd tro gitip d& khi gip kho khin,
khong bi bo roi khi tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuén bj

- Tranh v& khung cénh trong bai tho, hinh &nh minh hoa bai tho
- May vi tinh

- Gidy mau, ho dan, keo. ..

3.Tién hanh:

* On dinh té chirc:



- Mé& nhac cho tré hat va van dong theo bai hat "Tét oi 1a tét"

- C6 trd chuyén véi tré vé nhitng hinh anh vé ngay tét:

- Ban biét gi vé tét? Ngay tét & Viét nam minh c6 y nghia gi?

- Cac ban thay ¢ gia dinh minh thuong chuan bi nhiing gi dé doén tét?
- Cac ban c6 mong tét dén khong? Pé 1am gi vay?

* Hoat dong 1. Day tré doc tho:

Gi61i thiéu bai tho: C6 mdt bai tho mi€u td mot ban nho cling dang trong tdm trang don cho cai tét dang dén trong nha
cua bé. Do 1a bai tho "Tét dang vao nha" cua chi Nguyén Hong Kién.

- C6 doc dién cam cho tré nghe két hop minh hoa béng cu chi, nét mat, diéu bd.

- Co doc két hop tranh minh hoa.

- Hoi tré tén bai tho.

- Cho tré nghe bai tho trén may vi tinh.

* Tré doc tho:

- Tré doc cung c6 bai tho nhiéu lan.

- Tré doc thi dua theo to, nhom, ¢4 nhan.

- Tré doc to - nhé hodc ndi tiép.

- Ban trai doc, ban gai doc.

(Trong qua trinh tré doc ¢6 chu ¥ stra sai cho tré va khuyén khich tré doc dién cam)
* Dam thoai:

- Tén bai tho? Tén tac gia?

- Bai tho "Tét dang vao nha" voi nhitng hinh anh nao? Cau tho nao thé hién diéu dy?

- Me bé trong bai tho di 1am gi? Cau tho ndo thé hién diéu do?



- Chiing minh ¢6 yéu quy mong cho ngay tét khong? Vi sao?
- Gido duc tré: yéu qué huong dat nude va tu hdo vé nén vin héa dan toc.

*Tré mua hat bai: "Sép dén tét roi" Khuyén khich tré¢ van dong minh hoa theo bai hat, cho tré két nhom theo y thich va
tu chon hinh thic van dong theo nhom.

* Hoat dong 2: Mon qua ciia bé:

- CO gidi thi€u cac vat liéu tao hinh va goi mé hudng thuc hién cho tré:

- Lam céc cau doi: to mau va cit dan vong tron chit 1én bang gidy dai.

- Dan hoa mai cho cdy: dan nhitng hoa cit san 1én céc cay c6 dan trén tuong.
- Ct, xé dan hinh cac mam qua, 13ng hoa qua ngay tét.

- T6 chue cho tré hoat dong theo nhom.

Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svec khée ciia tré:

2. Ve trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thikc, kj néing ciia tré:



Thir sau: Ngay 13 thang nam 2025
Tén hoat dong hoc: NCD : Day k¥ niing van dong theo TTC: Tét oi la tét
NDKH : Nghe hat: Bé dén tét sang
Tro choi: Tai ai tinh
Thudc linh viee phit trién chi dao: PTTM
1. Muc dich yéu ciu:
* Kién thirc:
- Thong qua giai diéu tré nhan biét dugc tén bai hat, tén tac gia.
- Tré nhé tén van dong va biét vd tay theo tiét tAu cham theo 16, theo giai di€u bai hat “Tét oi 1a tét”.
* Kinang:
- Tré hat va vd tay theo tiét tiu cham két hop vai 101 bai hat “Tét oi 1a tét”.
- Tré str dung dung cu am nhac khac nhau va cac b phan trén co thé dé van dong.
- Phat trién tai nghe va sy phan tng nhanh nhen véi dm thanh va cam thu am nhac.
- Tré biét cach choi trod choi.
* Thai do:
- Tré hig thu tich cyc tham gia cac hoat dong
- Gi4o duyc tré hao hirng don tét
2. Chuén bi:
- Dung cu 4m nhac: Thanh la, X4c x0, gao dura, vo ngao, canh dao, canh mai...
- Nhac bai hat: Tét oi 1 tét, bé don tét sang, mua xuan, bé chuic tét
- Pan organ.

- B quan 4o tét.



3. Tién hanh:

* On dinh t6 chirc

- C6 cho tré choi trd choi “xtic xic xtc xé”

- Hoi tré: Xtc xdc cua con ¢ hinh anh gi?

- Bai hat nao ¢ hinh anh day?

* Hoat déng 1: Day vin dong vé tay theo tiét tau chdm bai: “Tét oi la tét”

- Co cho tré nghe giai di¢u cua bai hat “Duong em di”, hoi tré tén bai hat? tén tac gia?
- C6 cho ca 16p hat theo nhac 1-2 1an.

- Pé bai hat nay hay va vui hon céc con c6 thé két hop v6i nhitng van dong gi?
- Tré tu néi y tuong va thé hién 1 s6 dong tac.

- C6 gi6i thiéu van dong vo tay theo tiét tAu cham.

+ Co hat va van dong mau lan 1 khong nhac.

+ Co hat va van dong mau 1an 2 két hop nhac va phan tich dong tac:

- V§ tay theo tiét tau cham 1a vo tay 3 tiéng roi nghi mot nhip va vo tay vao cdu hat dau tién cua bai hat, tiép tuc vo 3
tieng lai nghi cho dén hét bai (1-2-3- mé)

C6 huéng dan cach vo tay bai: “Tét oi 1a tét”.

C6 v 3 cai lién tuc vao tir “Tét, dén, Tét”, va mé tay ra & nhip nghi ctr nhur vay ching ta vd tay cho dén hét bai.
- C6 cho ca 16p hat va van dong 1-2 1an khong nhac.

- C6 cho ca 16p hat va van dong 1-2 1an két hop vé6i nhac

- Cho tré thi dua t6, nhom, ca nhan vd dém véi cac dung cu dm nhac. (C6 bao quat, stra sai)

- CO hoi tré tén van dong.

- C6 hoi tré: Chung minh c6 biét cach van dong nao ma khong can st dung dung cu 4m nhac khong?



- Cho tré van dong theo tiét tAu cham vao cac bd phan trén co thé minh: vo vao bung, vao vai, mong...
* Hoat dpng 2: Nghe hdt bai “Bé don tét sang”

- C6 gi6i thiéu bai hat " Bé don tét sang”

- C06 hat cho tré nghe lan 1 két hop voi ctr chi diéu bd

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 moi tré hat cung két hop dong tac minh hoa

- CO hdi tré tén bai hat nghe, tén tac gia?

* Hoat dong 3: Tro choi “Tai ai tinh”

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi:

- C6 cho ca 16p cung choi. Khi nhac nhanh thi ca 16p khiéu vii nhanh. Khi nhac cham thi cac doi khiéu vi cham. Khi
nhac dung tat ca cac doi phai dung lai.

- C6 t6 chire cho tré choi 2-3 1an.
Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thikc, kj néng ciia tré:



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG
Nhanh 3: Tét nguyén dan
Thoi gian thwe hién 1 tuan: Tir ngay 09/02/2026 dén ngay 13/02/2026

NGUOI THU'C HIEN BGH KY DUYET

PHO HIEU TRUONG
/

Bui Thanh Huong Hoang Thi Hoang Anh
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