KE HOACH HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PiCH NHANH 2: “BANH CHUNG”
Thir hai: ngay 02 thang 03 nam 2026
Pé tai: Bét qua vach ké
Linh vuc phat trién :Thé chat
I. MUC PiCH YEU CAU
1.Kién thire
- Tré nhé duoc tén van dong
- Tré biét nhiin bat bang 2 chan qua vach ké
-Tré biét cach choi tro choi ciing co.
2.Kinang
- Tré c6 ki ndng nhun dé bat qua vach ké
- Rén luyén su khéo 1éo va phat trién k¥ ning van dong
- Phét trién thé luc cho tré.
3.Thai do
- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong
II. CHUAN BI
- Vach xuat phat
- San tap bang phang
- Nhac, loa
- Trang phuc gon gang
II1. TIEN HANH



1. Hoat dong 1.Khéi dong

- Tré di thanh vong tron di véi cac kiéu di: (Kiéng chan, got chan, di khom, di nhanh, di cham) theo yéu cAu cia cd
2. Hoat dong 2. Trong dong

* Bai tap phat trién chung .

- Tay: Hai tay gio 1én cao, dua ra phia trudc két hop lac ban tay
- Chan: Van nguoi sang 2 bén

- Bung: Co dudi tirng chan

- Bat: Bat tai chd.

* Van dong co ban : Bat qua vach ké

- Co gioi thiéu tén van dong

- C6 1am mau lan 1 khong phan tich

- C6 1am mAu 1an 2 cong phan tich dong tac:

+ Tu thé chuan bi, trudc tién co dimg sat mép vach, c6 ding tu nhién khi c6 hiéu 1énh nguoi c6 hoi khom khuy gbi, dong thoi
vung 2 tay lay da va nhin bat qua vach ké sau khi bat qua vach ké thir nhat c6 ti€p tuc bat qua vach ké thir 2 cho dén khi bat qua
hét cac vach ké

- C6 1am mAu 1an 3 va cho tré 1én tap thu

* Tré thuc hién.

- Tré tap theo td, nhom 2-3 ban,

- Nhom ban nam, nhém ban nir

- Ca nhan tré tap, tuy theo htrng tht cua tré
- C6 chu y sura sai, dong vién tré kip thoi

* C0 hoi tré tén van dong



- Mot tré 1én tap lai.
* Tro choi vin dong : Nu na nu ndng.

- C6 gidi thiéu tén tro choi ,cach choi: C6 va tré ngdi xudng, tay phai dap vao chan, dudi thang chan va doc tho. Nu na nu néng
thay dong mua rao. Ra nhau chay vao

- Chay vao nha mau xanh ( d6) theo yéu cau cia co.
- C6 cho tré choi 1-2 lan
- C6 quan sat, dong vién tré
3. Hoat dong 3. Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang 1-2 phaut.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.V¢ tinh trang suc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thuc, k§ nang cia tré



Thir ba: ngay 03 thang 03 nam 2026
Pé tai: Nhan biét banh chung
Linh vuc phat trién : Nhin thirc
I. MUC PiCH YEU CAU
1.Kién thirc
- Tré nhén biét va goi tén dugc “Banh chung”
- Biét duoc cac dic diém cua banh trung.
- Tré tham gia tro choi cung cd
2.Ki nang
- Ren k¥ nang quan sat, ghi nhé cho tré.
- Phat trién vén tir cho tré
- Tré phan bi¢t dugc banh chung véi cac loai banh khac.
3.Thai do
- Tré hao hung tham gia vao hoat dong.
- GD tré biét rtra tay trude khi an va biét duoc cac mon an trong ngay tét .
IL. Chuén bi
- Mi tré 10 vién gach mau do
- Ngoi nha
- M6 hinh duong di
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh-giy hirng thi



- C6 goi tré lai xam xit bén ¢ sau d6 o va tré cuing nhau hat bai “Sip dén tét rdi”
- Céc con vura hat bai hat noéi vé ngay gi?

- Tét dén, cac con dugc di dau? Cac con dugc lam gi?

- C6 dan dat tré vao bai?

2.Hoat dong 2: Nhin biét banh chung

- C6 cho tré quan sat bén ngoai chiéc banh chung

- Dam thoai:

+ Cac con hay nhin xem c6 c6 gi day? (Banh chung)
+ Chiéc banh chung c6 dang hinh gi? (Hinh vudng)

+ Béanh trung c6 mau gi?

+ Con biét day 1a gi khong?( 14 dong)

- Co6 cho tré quan sat bén trong banh trung

- Hoi tré:

+ Céc con thay bén trong banh chung c6 gi?

+ Nhan banh c6 gi?

+ Pay 1a gi?(Gao nép)

+ Con ¢ gi nita day( d6 xanh, thit..)

- Banh chung dugc an vao dip nao?

- Céc con c6 thich dugc trai nghiém goéi banh trung khong?
*Hoat dong 3: Tro choi: “Thi xem ai nhanh”

- Co6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi



+ Céch choi: Co chia 16p ra lam 2 doi choi, c6 s€ phat cho 2 déi mdi doi mot rd 16 to ¢o chua rat nhiéu loai banh.Nhiém vu cta
2 do1 s€ thi dua nhau nhat 16 t6 c6 chira banh chung gan 1én bang. P41 nao gan duogc nhi€u va dung nhat s€ 1a do1 danh chién thang

+ Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré

- Pong vién, khuyén khich, khen ngoi tré
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stic khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cua tré



Thir tu: ngay 04 thang 03 nam 2026
Pé tai: Di mau banh chung
Linh vuc phat trién :TC-KNXH va TM
I. MUC PiCH YEU CAU
1.Kién thirc
- Tré nhan biét dugc banh chung
- Tré nhén biét va chon dugc mau dé di
2.Ki1 nang
- Reén sy khéo 1€o cta doi ban tay
- Rén k¥ ning ngdi dung tu thé, cAm bt bang tay phai
3.Thai d¢
- Tré hing tha tham gia hoat dong
II. CHUAN BI
- Gia trung bay san pham
- Gidy A4 v& banh chung.
- Tranh mau:
+ 1 tranh ¢6 da t6 mau banh chung
+ 1 tranh v€ banh chung chua t6 mau.
- Bt sap mau, khan che
II1. TIEN HANH
*On dinh-Gay hing thu:



- C6 doc cau do:
“Minh vudng vuc
Ao xanh xanh
Da xanh thit tring
D6 hanh & trong”’
+ D0 cac con do6 1a banh gi nao?
+Cho tré¢ xem hinh dnh géi banh chung
- Hoéi tré:
+ Moi ngudi gbi banh bang 14 gi? L4 dong c6 mau gi?
+ Béanh chung khi chwa nau chin thi ¢6 mau gi ?
- C6 dua vat mau: tranh t6 mau banh chung ra cho tré quan sat.
1. Hoat dong 1: Quan sit dam thoai tranh miu
- C6 cho tré quan sat tranh mau va néu nhan xét.
+ C06 c6 bure tranh v€ cai gi day?( Banh chung)
+ Chiéc banh chung nay c6 dang hinh gi nio?
+ Chiéc banh chung nay c6 di mau gi day?
=> Chiéc banh chung nay c6 dang hinh vudng,co té mau xanh.
2 Hoat dong 2: C6 di miu
- C6 huodng dan cach di mau:
+ C0 c6 cai gi day?

+ CO6 chon bt mau gi day céac con?



+ C6 cam bt bang tay nao?
+ Co tiép tuc 1am gi day?
+ C06 t6 tir dau sang dau?
+ Khi t6 ¢6 t6 nhu thé nao?
- Hom nay c6 Vi sé t6 chitrc cudc thi td mau banh chung dé chuan bi vui don tét.
* Tré thuwc hién
- C6 phat dung cu cho tré
- C6 dén bén tré hoi tré:
+ Con dang lam gi?
+ Con di mau cai gi?
+ Con di mau banh chung dé lam gi?
- C6 bao quat, nhic nhd tré tu thé ngdi, cach di mau,dong vién khuyén khich tré di dep.
3. Hoat dong 3: Trung bay, nhin xét sin phim:
C6 cung tré trung bay san pham
+Tré va c6 nhan xét san pham ciia minh cta ban
+ Bai nao dep? Vi sao?
C6 khen ngoi tré, khuyén khichtré biét don d6 choi sau khi choi xong
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe ctia tré



2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cua tré



Thir ndm: ngay 05 thang 03 nam 2026
Pé tai: Day tho: “Tét dang vao nha”
Linh vuc: Phat trién ngén ngi
I. MUC PiCH YEU CAU
1.Kién thirc
- Tré n6i dugc tén bai tho “Tét dang vao nha”
-Tré doc duoc cac tir cudi clia cau tho
-Tré biét cach choi tro choi
2.Ki nang
- Rén ngdn ngilr rd rang mach lac cho tré
- Tré tra 1o1 cau hoi cua to, 10 rang
3.Thai do
- Tré himg tha tham gia vao hoat dong
-Gi4o duc tré biét giit gin dd choi khi choi xong phai cat can than dé cung choi dugc mai.
II. CHUAN BI
- M6 hinh minh hoa ndi dung bai tho: Ngoi nha, cay dao, cady mai, tranh ga, cau ddi
- Hoa dao, hoa mai bang gidy, tranh cdy dan hoa 14 dé choi tro choi, cac khdi hop
II1. TIEN HANH
1.Hoat dong 1: Tro chuyén, gay hung tha
- C6 va tré tro chuyén vé ngay Tét

- Ngay Tét ¢6 nhiing gi?



- Tré ké tén cac hoat dong trong ngdy tét, cac loai banh , hoa qua dic trung trong ngay tét
- Céc chau co thich Tét khong? Vi sao?
- C6 dan dat tré dén voi bai tho
2. Hoat Dyng 2: Day tré doc tho
- C6 doc bai tho 1an 1 két hop ctr chi diéu bo, doc dién cam bai tho
+ Hoi tré tén bai tho
- C6 doc tho 1an 2 két hop sa ban rdi
*Pam thoai:
- Bai tho tén 1a gi?
- Trong bai tho c6 nhirng loai hoa gi?
- Me ban nhé dang lam gi?
- Ban nhé vé gi?
- Ong lam gi?
- Khi tét dén thi tudi ctia chung minh s& nhu thé nao?
* Tré doc tho:
- Luyén theo tirng t6.
- Luyén theo tirng nhém ban.
- Luyén doc to, nhd.
- Luyén tung c4 nhan tré.
- C6 cht ¥ stra cho tré cac tir kho: Bé teo,nhirng 10i,can than. ..
3. Hoat Pong 3:Tro choi “Ai gidi nhir”.



- C0 gidi thiéu cach choi, luét choi

- Céach Choi: Chia 16p thanh 2 d6i thi dua v61 nhau, tim va dan tranh minh hoa theo thir tuy cua bai tho. Khi hét gio s€ 1én dan
1én bang va doc lai bai tho that dién cdm dudi sy giap do va goi v ciia cd

- Luat choi: Poi nao dan nhanh , dung va doc tho dién cam hon s& chién théng.
- Cb cho tré choi 2-3 lan

- Co quan sat, dong vién tré

*Két thiic: Co nhan xét, tuyén duong tré

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré



Thir sau: ngay 06 thang 03 nam 2026
Pé tai: Day KNCH: “Cung mia hat mirng xuin ”
Nghe hat: “Mua xuin dén roi”
TCAN: “Bit chudc gidng c6”
Linh vuc: Phat trién TC-KNXH va TM
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhé tén bai hat, hat dugc mot sb tir trong bai hat dudi sy huéng din cua cb
- Tré thich choi tro choi cung c6
2. Ky nang
- Rén ki nang hat dung giai di¢u bai hat.
- Phat trién kha nang ghi nhd , phat trién tai nghe 4m nhac cia tré
3. Thai do
- Tré hiig thu tha gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: Ciing maa hat mimg xuan, mua xuan dén roi..
- Dung cu 4m nhac: xic x0, thanh la, tréng...
- San khau
II1. TIEN HANH
* On dinh t6 chirc

- CO cho tré xem mot doan video v€ ngay tét



- CO tro chuyén voi tré:

+ Video chiéu cai gi?

- C6 dan dat vao bai

1. Hoat dong 1 : Day hat “Cung mua hat mung xuan”
- Co gi61 thi¢u bai hat “Cung muaa hat mung xudn

- C6 hat mau cho tré nghe 2 - 3 lan.

+C0 hat 1an 1 dién cam

+ C6 hat 1an 2 két hop v6i nhac.

- Tré hat 2-3 lan.

- Tré hat cing cb vi cac hinh thirc : 16p, t6.

+ Nhom ban nam hat.

+ Nhom ban nir hat.

+ C4 nhan tré hat .

- CO nhan xét, khen tré, khuyén khich tré hat, chl y stra sai, stra ngong cho tré.
* Pam thoati :

- Chiing minh vtra hat bai hat gi ?

- Bai hat noi vé diéu gi?

- Mua xuan dén hoa nd nhu thé nao?

- Khung canh ra sao?

Hoat dong 2 : Nghe hat “Mua xuan dén r6i”:

- C6 gi6i thiéu vé bai hat, hat cho tré nghe 1an 1 véi cir chi dong tac .



+ Tén bai hat ?
- Lan 2 c¢6 moi tré cung hudng tmg.
- Hoi tré tén bai hat
Hoat dong 3: TCAN “Bit chudc gidng c6” :
- C6 gidi thi€u cach choi, luat choi:
o * (;éch choi: Co6 s€ chiz} 16p ra lam 3 doi choi. Nhiém vu cua 3ddi choi 13 bat chude cac dong tac giéng 6. DPoi ndo bat chudc
giong nhat s€ 1a do1 danh chién thang

+ Luat choi: Poi ndo bat chudc khong dung dong tac sé bi phat hat mot bai
- C6 t6 chuc cho tré choi 4- 5 lan.
- C6 nhan xét, khen tré

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ nang cia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGAY TET QUE EM
Nhanh 2: Banh chung
Thaoi gian thwe hién 1 tudn: Tir ngay 02/03/2026 dén ngay 06/03/2026

NGUOI THUC HIEN BGH KY DUYET
PHO HIEU TRUONG
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Bui Thi Diém Huong Hoang Thi Hoang Anh
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