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Kính gửi: - Phòng Văn hoá – Xã hội phường. 

          - Trung tâm dịch vụ sự nghiệp công phường. 

 

Thực hiện Công văn số 770/UBND-VHXH ngày 25/3/2026 của UBND 

phường Dương Kinh về việc tăng cường công tác phòng chống bệnh tay 

chân miệng trên địa bàn phường. 

Trạm Y tế phường Dương Kinh xây dựng bài tuyên truyền phòng chống 

bệnh tay chân miệng để phòng  Phòng Văn hoá – Xã hội phường, Trung tâm dịch 

vụ sự nghiệp công phường phát thanh trên hệ thống loa để người dân được biết và 

phòng chống bệnh. 

Hiện nay bệnh tay chân miệng đang có nguy cơ gia tăng, một bệnh 

thường gặp ở trẻ nhỏ dưới 5 tuổi có thể gây biến chứng nguy hiểm nếu không 

phát hiện sớm. Đây là bệnh truyền nhiễm cấp tính, dễ lây lan trong cộng đồng 

nếu không được phòng ngừa tốt. 

1. Nguyên nhân gây bệnh 

Bệnh tay chân miệng do virus đường ruột (chủ yếu là Enterovirus gây ra, lây 

truyền qua: 

- Đường tiêu hóa(tay bẩn, đồ chơi nhiễm bẩn) 

- Tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết mũi họng, nước bọt 

- Phân của trẻ bệnh 

2. Dấu hiệu nhận biết 

Dấu hiệu thường gặp gồm: sốt nhẹ sau đó xuất hiện bóng nước ở tay, chân 

và loét miệng, khiến trẻ đau bỏ ăn. Trường hợp nặng có thể sốt cao, giật mình, 

run tay chân, trẻ quấy khóc nhiều, ngủ li bì rất nguy hiểm cần phải đi viện ngay. 

3. Cách phòng bệnh  

Cần rửa tay thường xuyên bằng xà phòng đặc biệt: 

- Trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. 

- Vệ sinh đồ chơi, dụng cụ sinh hoạt của trẻ 



- Ăn chín uống sôi 

- Không cho trẻ tiếp xúc với người bệnh 

- Giữ nhà cửa sạch sẽ thông thoáng 

4. Xử trí khi trẻ mắc bệnh. 

- Cho trẻ nghỉ học cách ly tại nhà 

- Vệ sinh răng miệng thân thể sạch sẽ 

- Đưa trẻ đến cơ sở y tế khi trẻ có dấu hiệu nặng ( Sốt cao, giật mình, run 

chân tay, nôn nhiều, quấy khóc. 

- Không được tự ý dùng thuốc khi chưa có chỉ định của bác sĩ. 

Trên đây là bài tuyên truyền về bệnh tay chân miệng để người dân biết 

điều trị kịp thời để phòng chống bệnh tay chân miệng hiệu quả.  

Trạm Y tế phường trân trọng thông báo và kính mong nhân dân phối hợp 

thực hiện! 

 

Nơi nhận: 

- Như trên; 

- Lưu: TYT. 

PHỤ TRÁCH TRẠM 

 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Đông 
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