UBND PHUGNG DUONG KINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE PHUONG DUONG KINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

86:88  /TYT . Duong Kinh, ngay 10 thang 04 nam 2026
Vv xéy dung bai tuyén truyén
phong chong bénh tay chan miéng.

Kinh gtri: - Phong Van hoa — Xa hoi phuong.
- Trung tam dich vu su nghi¢p cong phuong.

Thuc hién Cong vin s 770/UBND-VHXH ngay 25/3/2026 cia UBND
phuong Duong Kinh vé viéc ting cudng cong tac phong chong bénh tay
chian miéng trén dia ban phuong.

Tram Y té phuong Duong Kinh x4y dung bai tuyén truyén phong chong
bénh tay chan miéng dé phong Phong Vian hoa — Xa hoi phuong, Trung tam dich
vu su nghiép cong phudng phét thanh trén hé thong loa dé nguoi dan duoc biét va
phong chdng bénh.

Hién nay bénh tay chan miéng dang c6 nguy co gia ting, mot bénh
thuong gip & tré nho dudi 5 tudi ¢ thé gay bién ching nguy hiém néu khong
phat hién som. Pay 1a bénh truyén nhiém cap tinh, dé lay lan trong cong dong
néu khong dugc phong ngira tot.

1. Nguyén nhan gay bénh

Bénh tay chin miéng do virus duong rudt (chii yéu 1a Enterovirus giy ra, lay
truyén qua:

- Pudng tiéu héa(tay ban, d6 choi nhiém ban)

- Tiép xXuc truc tiép véi dich tiét miii hong, nudc bot

- Phan cua tré bénh

2. Dau hiéu nhén biét

Dau hiéu thuong gap gém: s6t nhe sau d6 xuat hién bong nude ¢ tay, chan
va loét miéng, khién tré dau bo an. Trudng hop ning co thé sét cao, giat minh,
run tay chan, tré quiy khoc nhiéu, ngt li bi rit nguy hiém can phai di vién ngay.

3. Cach phong bénh

Can rira tay thuong xuyén bang xa phong dic biét:

- Trudce khi an, sau khi di vé€ sinh.

- Vé sinh dd choi, dung cu sinh hoat ciia tré



- An chin uéng s6i

- Khong cho tré tiép xtic v6i ngudi bénh

- Giir nha ctra sach s€ thong thoang

4. Xir tri khi tré mic bénh.

- Cho tré nghi hoc céch ly tai nha

- V¢ sinh rang miéng than thé sach sé&

- Pua tré dén co so' y té khi tré c6 ddu hiéu nang ( S6t cao, giat minh, run
chan tay, non nhiéu, quiy khoc.

- Khong duoc tu y ding thudce khi chua c6 chi dinh ciia bac si.

Trén day 1a bai tuyén truyén vé bénh tay chan miéng dé ngudi dan biét
diéu tri kip thoi dé phong chéng bénh tay chan miéng hiéu qua.

Tram Y té phudng tran trong thong bao va kinh mong nhan dan phdi hop
thuc hién!

Noi nhin: PHU TRACH TRAM
- Nhu trén,; -
-Luu: TYT.

Nguyén Thi Dong
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