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V/V ting cudng cong tac truyén thong
phong, chong dich bénh do ndo md cau

Kinh gui:
- Cac Trung tam Y té khu vuc,
- Tramy té xa, phuong, dac khu;
- Céc co s y té trén dia ban.

Theo bao cao giam sat, tir tudn 1 dén tuan 14 nam 2026, ca nudc ghi nhan
24 ca mac bénh do ndo md ciu, trong d6 c6 4 ca tir vong. Tré em dudi 15 tudi
chiém 46% tong s6 ca mac. Cac truong hop xuat hién rai rac, chua hinh thanh 6
dich, tuy nhién c6 xu hudng gia tang va cao hon so voi cung ky nam 2025 (14 ca).
Piéu nay cho thay nguy co dich bénh tlep tuc gia tang, dac biét anh huong dén tré
em. Bénh do ndo md cau 1a bénh nhlem khuan cap tinh do vi khuan Neisseria
menlngltldls gdy ra, lay truyen qua tiép xtc truc tiép véi dich tiét duong ho hap
Bénh dién bién nhanh, c6 thé gay viém mang néo mu, nhiém khuan huyét va dé
lai di chiing nang né hodc tur vong néu khong dugc phat hién, diéu tri kip thoi.

Thue hién Cong vin s6 197/GDSKTW ngay 16/4/2026 cia Trung tim
Truyén thong Gido duc sitc khoe Trung uwong, Trung tim Kiém soat bénh tat thanh
phé Hai Phong dé nghi cac don vi cin ct tinh hinh thyc té, ting cudng trién khai
cac hoat dong truyén thong phong, chong bénh do ndo mé cau.

I. N§i dung truyén thong

- Thyc hién tot vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach; suc miéng va hong bang cac dung dich sat khuan mili hong; deo khau
trang tai noi cong cong va trén cac phuong tién giao thong cong cong; han ché
tiép xuc v6i ngudi mic bénh.

- Thyc hién t6t vé sinh moi truong, tdng cuong thong khi tai noi ¢, hoc tap
va lam viéc; lau sach bé mat, dung cu ti€p xic hang ngay (tay nam ctra, mat ban,
do choi...) bang xa phong hoac chat tay rira thong thuong.

- An ubng du chat, rén luyén than thé dé nang cao sirc dé khang.

- Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd nhu sbt cao, dau dau, budn non, co cung, noi
ban xuat huyét, phai dén ngay co sé y t€ gan nhat dé kham va di€u tr1 kip thoi.
Phat hi¢n soém va diéu tri kip thoi cd y nghia quan trong trong han ché bién chung
nang va tir vong do bénh...

II Poi twong truyén thong

Bao gom toan bd cong dong dan cu, uu tién nhom cha me nu6i con nho,
nguoi giam hg va nguoi cham soc tre, thanh thiéu nién, nhan vién y te truong hoc

(ddc biét 1a mam non, mau gido), nguoi chua duge tiém phong véac xin phong
bénh. Nguo1 dan tai cac khu vuc ¢6 6 dich cii, dich dang luu hanh, nguoi suy gidm
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mién dich, nguoi co bénh nén, séng trong khu tap trung dong (Ky tic x4, trudng
hoc, doanh trai quan déi...).

I11. Phwong phép truyén thong

Phéi hop véi cac co sd gido duc trén dia ban thanh phd trién khai cac hoat
dong phong, chéng dich bénh do niio mo cau, dic biét tai cac trudng mém non,
nha tré; huéng dan thyc hién cac bién phap phong bénh va van dong tiém vac Xin
phong bénh theo khuyén céo ctia nganh y té.

Pay manh truyén thong trén Trang thong tin dién tur, cac nén tang mang x4
hoi (Eanpage, YouTube) cuia don vi; h¢ thong truyén thanh co s dé€ kip thoi
khuyén cdo nguoi dan cha dong thuc hién cac bién phap phong bénh...

Xay dung, bién tap va phat hanh cac san pham, thong diép truyén thong vé
phong, chong bénh ngan gon, dé hiéu, phu hop véi nguoi dan dia phuong.

IV. Tai liéu truyén thong

C6 thé tham khao thém thong tin va tai lidu truyén thong trén website ctia
B0 Y té, Trung tam Truyén thong - Giao duc sttc khoé Trung wong, Trung tam
Kiém soat bénh tat TP Hai Phong theo duong link:

- https://drive.google.com/file/d/1KV3XvcB5hJJyD9I1EIDVCw1h8K08Tq
8m/view?usp=sharing

- http://t5g.0org.vn/chu-dong-phong-chong-viem-mang-nao-do-nao-mo-cau

- http://t5g.0rg.vn/nhung-viec-lam-nho-nhung-thuc-hien-thuong-gop-phan-
bao-vesuc-khoe-cua-ban-than-gia-dinh-va-cong-dong

- http://t59.0rg.vn/bo-y-te-thong-tin-ve-benh-do-nao-mo-cau

- https://suckhoedoisong.vn/viet-nam-trien-khai-vaccine-nao-mo-cau-moi-
tu-2- thang-tuoi-169240223201448938.htm

Trung tam Kiém soét bénh tat thanh phd dé nghi lanh dao cac don vi quan
tam, chi dao trién khai thuc hién.

Tran trong cam on.

Noi nhin: KT.GIAM POC
- Nhu trén; ) A A
TTTT-GDSK TW: PHO GIAM bOC
-SoY té ,(dé bao cao);

- Giam doc, cac PGB CDC;
- Luu: VT, TTGDSK.

Nguyén Vin Hinh
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