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Thời gian
Bữa

 giữa giờ sáng
(NT+MG)

Bữa chính trưa                                (NT+MG)
Bữa chiều

Bữa phụ mẫu giáo Bữa chính NT

Thứ 2 Sữa bột Metacare
Kinder

- Cơm: + Cá diêu hồng, thịt chiên sốt chua ngọt
           + Canh sườn cải thảo , cà rốt, cải xanh.
- Quả  quýt ngọt

Cháo cua bể, sườn, bí đỏ, đỗ xanh
 - Canh bánh đa cua bể, sườn nấm
hương, rau củ

Thứ 3 Sữa men probi

- Cơm: +Trứng cút thịt kho tàu
           + Canh thịt gà, sườn, bắp cải, cà rốt, rau cải
cúc
- Ngô luộc

-Xôi chim bồ câu (T2)
'-Xôi thập cẩm (T4)

-Xôi chim bồ câu (T2)                     '-
Xôi thập cẩm (T4)
- Dưa hấu

Thứ 4 Sữa bột Metacare
Kinder

- Cơm: + Cá Hồi chiên trứng rong biển
           + Canh sườn, su su, su hào, cà rốt, cải bó
xôi.
- MG: Súp lơ, cà rốt , củ cải luộc
NT : Quả chuối chín

  - Bánh Su kem+ Sữa ngô  (T2)
- Bánh bí đỏ nhân thập cẩm +Sữa
đậu nành (T4)

 - Cháo thịt bò đỗ xanh, đậu hà Lan,
bí đỏ.
  - Thanh Long

Thứ 5 Sữa men probi
- Cơm: + Ruốc tôm thịt
           + Canh cua bầu, mồng tơi.
 - Quả đu đủ chín

Cháo gà xương đuôi rau củ
 - Phở gà xương đuôi rau củ
 - Chuối chín

Thứ 6 Sữa bột Metacare
Kinder

- Cơm: + Chả ốc hấp nấm
            + Canh thịt bò, khoai tây, cà rốt, cải xanh
- Su su, cà rốt xào trứng

 Bún tôm nấu mọc, xương đuôi

 - Cơm chiên thập cẩm
 - Canh Bí ngô bao tử, rau cải, cà rốt
nấu xương đuôi.
- Cam ngọt.
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Nguyễn Thị Hồng Lê Nguyễn Thị Ly
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