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Phong chéng rét dam, rét hai cho tré trong trweong Mam non
Nam hoc 2025 - 2026

Thuce hién cong vin s6 349/SGDPT-VP ngay 21/01/2026 ctia S& Gido duc
va Pao tao Hai Phong V/v chu dong tmg pho véi rét dam, rét hai va giéo manh trén
bién;

Can ci tinh hinh thuc t& nham cha déng thyuc hién tot viéc phong chdng rét
dam, rét hai cho tré. Truong Mam non Khéi Nghia xay dung Ké hoach phong,
chdng rét dam, rét hai cho tré trong trudng Mam non nam hoc 2025 — 2026 nhu
sau:

I.. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

Nhim nang cao nhan thirc cho can b gido vién nhan vién trong nha truong,
phu huynh hoc sinh vé cong tac phong, chong rét dam, rét hai cho tré trong nha
truong.

Tang cudng cac bién phap dam bao strc khoe va phong, chéng rét dam, rét
hai cho tré trong nha truong, phdi hop v6i phu huynh hoc sinh quan tdm, nhic nho
tré mac da am.

Pam bao stc khoe cho tré trong nhing ngay thoi tiét rét ddm. Tré khong bi
lanh, khong bi mic cac bénh vé mua dong. Pam bao ché d6 dinh dudng hop 1y
can doi thyc don. Pam bao an toan thuc pham, tré an ngon miéng khée manh,
nhanh nhen, himg thu tham gia vao cac hoat dong.

2. Yéu cau

Chu dong xay dung ké hoach hoat dong, thuc hién cac bién phap cu thé phu
hop véi tinh hinh thyc té cta nha truong. Trién khai cong tac phong, chéng rét
dam, rét hai cho tré trong nha trudng va phong chéng cac dich bénh mua dong
xuén cho tré.

Chua dong, linh hoat diéu chinh cac hoat dong phu hop véi diéu kién thoi
tiét.

Pam bao cac diéu kién co s& vat chat, kiém tra va stra chita kip thoi cac
phong hoc, phong chirc ning dam bao tranh gié lua, du anh sang va gilt 4m cho
tré, ¢6 di nudc 4m cho tré.

Phdi hop chit ché giita nha trudng va phu huynh.



II. NOI DUNG PHONG, CHONG RET

- Thuong xuyén cdp nhat, quan triét, trién khai thuc hién kip thoi, dﬁy du
cac nodi dung chi dao, hudng dan cia cip c6 thim quyén vé cong tac phong, chdng
bénh theo mua. Pam bdo an ninh, trat tu, an toan giao thong, phong chéng rét
dam, rét hai cho tré trong nha trudng tdi toan thé can bd quan 1y, gido vién, nhan
vién, nguoi lao dong, tré va cha me tré.

- Chuén bj day du cac diéu kién lién quan dé t6 chirc chu déo cac hoat dong
day va hoc, an &, sinh hoat cua tré¢. Pam bao du thirc an va thuc phém sach, dam
bao an toan thuc phém, ché d6 an hop ly, chuan bi déy du co sb thube phuc vu
cong tac chiam soc strc khoé ban dau cho tré.

- Kiém tra, ra so4t, sira chita kip thoi cac phong hoc, phong hoc chirc nang,
phong & ban tr, phong an,... ddm bao tranh gi6 lua, dil 4nh sang va giit 4m cho
tré; Tang cudng huy dong cac ngudn luc dé thuc hién tét cong tac phong chéng
rét, dam bao stc khoe cho tré trong thot tiét rét dam, rét hai.

- Trong diéu kién thoi tiét rét dam, rét hai:

+ Khong to chirc cac hoat dong tap trung tré ngoai troi. Thuong xuyén nhac
nhé tré mic da am; khong bat budc tré phai mac déng phuc cta nha truong.

+ Thong bao 16 quy dinh nghi rét ti toan thé tré va cha me tré qua céac
phuong tién (trén cong thong tin dién tir cua don vi, qua hé thdng tin nhén, so lién
lac dién tir, qua loa truyén thanh ctia nha trudng, cta xa, thon,...). Co phuong an
t6 chtrc day hoc truc tuyén hodc hudng dan cho tré tai nha trong thoi gian nghi rét
(néu co).

+ Trudng hop néu tré van dén trudng phai b tri cho tré vao phong hoc,
phong &, phong chirc ning phu hop khac dé gitt 4m va quan 1y cho dén khi phu
huynh dén vé.

+ Cin cr diéu kién thoi tiét tai dia phuwong néu thoi thiét duéi 7°C bao cdo,
xin y kién cép uy, chinh quyén dia phuong xin diéu chinh thoi gian hoc phut hop
dé tré khong phai dén truong qua sém. Trong nhimng ngay nghi do troi rét dam,
rét hai, nha truong b tri luc luong truc don vi dé dam béo hoat dong hanh chinh
van dién ra binh thuong.

I11. BIEN PHAP PHONG CHONG RET

1. Cong tac phong chong rét

CBQL, GV, NV thyc hi¢n nghiém tuc cac van ban chi dao cua céc cép vé
phong chdng rét.

Tuyén truyén v6i cha me HS xem thoi su lic 6 gior budi sang hang ngay néu
nhiét do ngoai tro1 dudi 7°C cha me HS cho cac con nghi hoc & nha.



T6 chirc vé sinh méi trudng trong va ngoai 16p hoc dam bao sach sé&, gon
gang.

Tang cudng cong tac kiém tra cac phong &, 16p hoc, noi an, ngu, sinh hoat
Ban tra cta tré dam bao tranh gi6 lta. D anh sang va giir 4m cho tré.

Khéng t chirc cac hoat ddng tap trung tré ngoai trdi, gido vién td chirc cac
tro choi van dong, tro choi dan gian hoic cac hoat dong tip thé & trong 16p mot
cach linh hoat....

Gi4o vién nhéc nho phu huynh mac 4m cho con, di tat, deo gang tay, doi
mil, mic 40 am...

Trong truong hop thoi tiét rét tré duoc nghi nhung do diéu kién tré khong
c6 ngudi trong, nha truong van quan 1y hoc sinh va dam bao tot cac diéu kién
phong chéng rét cho tré tai truong.

Pong cac ctra tranh gié lua, da cde dé trong 16p & khu vuc thuan tién cho
hoc sinh dé 1dy udng khi khat nudc.

Ra soat, phat bo sung thém chian 4m cho tré.

T6 chic dun nude nong cho tré udng hang ngay dam bao, bat cac binh nong
lanh cho tré tim giit. ...

2. Cham sé6c dinh duwdng cho hgc sinh mua dong

Thuc hién tot cong tac ATVSTP

Thuc don da dang, phong pht cdc mon an va ddm bao du dinh dudng gitp
cho tré an ngon miéng hon.

Pam bao ché d6 an hop 1y, c6 di nuwdc udng am, thirc dn nong, chd ngn 4m
ap cho tré.

Chuén bi cac loai thudc men phuc vu cdng tac y té hoc duong

T6 chirc gid an, ngi, vé sinh va cham soc strc khoe cho tré theo quy dinh

3. Tuyén truyén phong chéng rét cho hgc sinh

Nha trudng tuyén truyén cu thé dén phu huynh hoc sinh viéc phong, chéng
rét cho con em minh trong nhitng ngay lanh gia

3.1. Mic dii ém

Luuy dén 4 vi tri trén co thé can giflt 4m: Ban chan, nguc, ¢ va dau, dic
biét khi di hoc budi sang sém can cha y giit 4m nhat 1a ving miii. Cha me nén
nam quy tac 4 am 1 lanh ndy mot s6 nguyén tic nhu:

3.1.1. Gitr 4m ban tay

Cha me can cha y khong dé ra mo hoi, khong dé lanh.

3.1.2. Gitr 4m vung lung



Viéc giit lung 4m khong khé nhung phai chu y gilt 4m vira phai, tranh
truong hop lung bi d6 md hoi khong lau kip thoi, md hoi thim nguogc lai co thé
tré s& rat nguy hiém.

3.1.3. Gitr 4m vung bung

Bao vé chu yéu phan da day non nét, khéng nhiém lanh, tét cho dudng tiéu
hoa thi cha me phai hét strc cha y. Khong dé tré nd duia qué mirc, mic 4o qua ngan.

3.1.4. Giit ban chan 4m bang cach di tat, di gidy

P6i ban chan binh thudng chira rat nhiéu mach va huyét, nén sé 1a mot trong
nhimg bo phan nhay cam nhét trén co thé tré. Cha me khong gitt dugc ban chan
tré 4m thi nguy co cao mic cac bénh vé duong hé hap nhu ho, cim...

3.1.5. Giit thoang mat ving dau clia cac con

Cha me nén chuan bi sin nhitng chiéc mii 4m khi mudn cho con ra ngoai
vao thoi tiét lanh. Con khi con ¢ nha, mil 1a thi khong can thiét.

Nim rd va thue hién quy tic 4 4m 1 lanh, ching ta s€ khoe manh trong subt
mua dong du thoi tiét gia rét.

Viéc i 4m cho co thé 1a rat quan trong. Khi di ng, can mic 4m, cha y thay
quan 4o va lau kho ngudi trude khi ngu, tranh va moé hoi tranh dé mo hoi lai thim
nguoc vao trong co thé. Chung ta nén mac nhiing loai quﬁn 4o 16t cotton mong,
dé& thAm mo hoi. Han ché mic quﬁn dui hoac céac loai quﬁn thun nhé.

3.2. An uéng nong va di chit

Khi hau kho6 hanh, nhitng thuc phém chira nhiéu nudce rét tot cho stre khoe
chang ta. Cu cai co thé chita ho va tiéu dom, thong cd hong, déng thoi lai rit mat
cho co thé, giai doc.

Nhiét d6 ngoai troi thap, cac con dé bi nhiém trung dudng ho hap, néu nap
dﬁy du cac loai vitamin co thé ting cuong chirc ning mién dich. Mot s6 loai rau
pho bién nhu cai bap cai, khoai lang,..., lién tuc thay doi khau phan an, ché bién
phu hop ra tudi tré, lam giam nguy co gdy bénh dudng hd hap cho tré .

Ché d6 an udng giau chat xo c6 thé didu tiét sy hap thu va bai tiét thyuc
pham, ngan tio bon, xa chat doc trong co thé.

Tuyét di khong an d6 an, thirc udng lanh va nhitng dd ubng co ga.... Tat ca
thuc pham c6 nhiét d6 dudi 25°C can ham néng trude khi dn hodc udng.

3.3. Vé sinh thén thé

Tam bang nudc am 37 d6 trong phong kin gié, khong nén kéo dai thoi gian
tam. Lau kho va sy kho toc lién sau khi tam. Chiing ta luon giit chan tay sach sg,
tranh bdc d6 an bang tay dé tranh méc bénh tiéu chay mua dong.

Can phai vé sinh rang miéng sach s& sau khi an va trudc khi di ngu bang
nudc 4m



Rira tay thuong xuyén 13 viéc don gian nhung hiéu qua nhat dé danh bat vi
tring gay cam, nhat 14 trudc khi an va sau khi ching ta ra bén ngoai vé.

Tuyén truyén véi cac bac cha me hoc sinh vé cadch dam bao sire khoe va
phong chdng rét cho tré qua trang Website, qua Facebook, Zalo nhom 16p va qua
loa phat thanh cta truong.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi¢u

Xay dung ké hoach va trién khai t&i toan thé CB, GV, NV va cha me HS.

Tuyén truyén téi toan thé CB, GV, NV va cha me HS thyuc hién cong tac
phong, chong rét cho tré trong nhing ngay rét dam.

T6 chirc cac hoat dong phong chong, phong chéng rét cho tré tai cac 16p.

Thudng xuyén kiém tra, giam sat viéc thyc hién cac bién phap phong chong
rét cho tré.

2. Pdi voi gido vién, nhan vién

Bam sat ké hoach thuc hién tdt cac bién phap phong chéng rét dam, rét hai
cho tré trong nha truong.

Tang cuong v¢ sinh moi trudng trong va ngoai truong hoc thuong xuyén
sach sé....

Thudng xuyén nhiac nhé hoc sinh biét cach vé sinh c4 nhan, gitt Am co thé
dic biét khi ra troi lanh, dn dy du cac chét dinh dudng.

Phdi két hop véi cha me hoc sinh trong cham soc va phong chéng rét cho
tre.

Phéi hop v6i Tram Y té x4 nham quéan 1 va cham soc strc khoe tré.

Trén day 1a ké hoach thuc hién phong chong rét dam, rét hai cho tré cua
truong Mam non Khai Nghia. Dé nghi toan thé can bd gido vién, nhan vién thuc
hién nghiém tac trong nhitng ngay rét dam, rét hai dé dam bao sirc khoe cho tré
va co hi¢u qua ./.

Noi nhin: TM. BAN GIAM HIEU

- PhongVH-XH xa(b/c); I A ,
- CB,GV,NV/(dé t/h); O HIEU TRUONG

- Luu VP.

Nguyén Thi Lanh
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