PAM BAO TRE 3 TUOI HOC PUNG CHUONG TRINH

Trong nhitng ndm gan day, nhiéu phu huynh rit quan tim dén viéc hoc tap
som ciia con v6i mong mudn tré nhanh biét chir, biét s, hoc gidi ngay tir nho. Tuy
nhién, ddi vé6i tré 3 tudi viée cho tré hoc trude, hoc theo chuong trinh cua dg tudi
16n hon 1a chua pht hop véi dic diém phat trién tAm sinh 1y cta tré.

Tré 3 tudi bat dau thuc hién Chuong trinh Gido duc Mau gido, co nhiéu diém
khac so véi chuong trinh nha tré trude d6. Vi vay, trong giai doan dau nim hoc,
nhiéu tré con bd ngd, chua quen vaoi né nép 16p hoc, chua manh dan trong giao tiép
va can nhiéu thoi gian dé thich nghi v6i mdi truong mai. V4i nhitng ban 3 tudi 1an
dau dén truong, lo léng 14 cam xVc rat tu nhién cta cha me. Tré ¢ thé khéc nhiéu,
bam bd me, chua chiju an, chua chiu ngu hoac chua quen né nép 16p. Nha truong va
gi4o vién ludn quan tdm, ho tro tré ting budc 1am quen véi ché dd sinh hoat, hoat
dong hoc va vui choi, dam bao tré dugc hoc tap trong moi trudng an toan, nhe nhang,
khong ap luc, phit hop véi dic diém phat trién cia tré. Tré 3 tudi su phat trién vé thé
chat, tri tué va cam xtic con mang tinh truc quan — cam xuc, chua phat trién tu duy
trou twong nhu tré 16n. Tré tiép nhén kién thirc thong qua van dong, trai nghi€ém,
quan sat va bat chudc, chtr chua pht hop véi hinh thire hoc tdp mang tinh ghi nhd,
1ap lai hay yéu cau chinh xac cao.

O do tudi nay, ndo bo cia tré dang trong qua trinh hoan thién cc chirc ning
co ban nhu: kha nang chu y, ghi nhé ngan han, diéu khién cam xtc va phoi hop van
dong. Néu tré phai tiép can sém véi viée hoc chir, hoc s, ngéi hoc kéo dai hoac bi
yéu cau “phai nhé, phai lam dung”, tré rat d& roi vao trang thai cang thang, mét moi,
giam htng thi véi viée dén 10p. Pidu nay khong chi anh huong dén tam 1y trude mat
ma con tac dong lau dai dén thai d6 hoc tap cua tré sau nay.

Thuc té cho thay, nhiéu tré hoc truéc chuong trinh khi con qua nho thudng co
biéu hién: Nhanh chan hoc, thiéu hing thii tham gia hoat dong, d& cau gat, mat tap
trung, khé hop tac vdi ban, hinh thanh théi quen hoc thu dong, ngai kham pha

Trong khi d6, myc tiéu gido duc mam non néi chung va giao duc tré 3 tudi noi
riéng khong dit nang két qua hoc tip, ma hudng téi viée giup tré cam thiy vui vé,
an toan va yéu thich méi trudng 16p hoc. Khi tré c¢6 tdm 1y 6n dinh, cam xac tich
cuc, cac k¥ ning nén tang nhu giao tiép, hop tac, tu phuc vu va ty tin s& duoc hinh
thanh mot cach tu nhién. Diéu
Piéu quan trong nhit trong giai doan nay khong phai 1a hoc chit, hoc todn, ma Ia
gitip tré on dinh tdm 1y, hinh thanh thoi quen sinh hoat, manh dan giao tiép va phat
trién cam xWc tich cuc.
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Hinh dnh minh hoa 1: Tré 3 tuéi hoc tdp trong méi truong mam non than thién,
hoc thong qua vui choi va trai nghiém.

Theo Chuong trinh Giao duc Mam non do B Gido duc va Pao tao ban hanh,
gido duc tré 3 tudi dugc thyc hién thong qua hoat ddng vui choi, trai nghiém,
khong dat nang yéu cau vé kién thuc, khong day hoc theo cach cua bac Tiéu hoc hay
cac do tudi 16n hon.

Hinh dnh minh hoa 2: Lop hoc mam non thuc hién dung chwong trinh — tré hoc
qua choi, trai nghiém.



Chuwong trinh gido duc mam non d6i véi tré 3 tudi hwéng téi muc tiéu giap
tré 1am quen va phat trién tirg budc theo 5 linh vire: thé chat, nhan thirc, ngon ngir,
thaAm my va tinh cam — k¥ ning x4 hoi. O d6 tudi nay, tré dugc rén luyén nhimng k¥
nang nén tang ban dau nhu: biét chu ¥ trong thoi gian ngén, biét ling nghe o, budc
dau biét hop tac khi choi cung ban, hinh thanh théi quen tu phuc vu don gian, manh
dan giao tiép va 1am quen véi né nép sinh hoat — vui choi ¢ 16p. Pay 13 co sé quan
trong gitp tré dan thich nghi véi moi trudng hoc tap va phét trién phu hop voi kha
nang cua tré 3 tudi.

Hinh éanh minh hoa 3: Tré 3 tuéi tham gia hoat ddng nhém, rén kj ning tir phuc
vu, giao tiép va hop tdc.

Xuét phat tir dinh huéng d6, Trudng MAm non Kién Quéc ludn kién dinh
quan diém “Day ding — Hoc ding — Phat trién ding”. Nha trudng xdy dung ké
hoach gido duc tré 3 tudi bam sét chuong trinh cua B0 GD&DT; td chirc cac hoat
dong gido duc thong qua vui choi, trai nghiém, cham séc va nudi dudng. Trong diéu
kién hién nay, tré 3 tudi van duoc tiép can voi cac phuong phap gido duc hi¢n dai va
cong nghé thong tin nhu may tinh, iPad, man hinh twong tac...Tuy nhién, viéc tiép
can nay duogc thuc hién c¢6 dinh hudng, cé kiém soat, nham tang hung thu cho tré
thong qua hinh anh, am thanh, tro choi truc quan, khong nham muc dich day chir,
day toan hay luyén k¥ nang hoc tap sém. Bén canh do, nha truong dac biét chu trong
phat trién ngdn ngtt thong qua hoat dong ké chuyén, doc tho; phat trién thé chat qua
van dong; phat trién thAm my qua 4m nhac, tao hinh; va rén k¥ ning sdng cho tré.
DPdi véi tré khuyét tat hodc cham phat trién, nha truong xay dung muc ti€éu ¢4 nhan
hoa, theo ddi tién bo thudng xuyén, dam bao gido duc hoa nhap theo ding quy dinh
hién hanh.



Hinh anh minh hoa 4. Tré vui vé ca hat

Thuc té cho théy, nhirng tré 3 tudi duge hoc dang chuong trinh, dang do tudi s&
nhanh hoa nhap, manh dan, yéu thich dén 16p va c6 nén tang t6t dé phat trién & cac
d6 tudi tiép theo. Nha truong rat mong nhan dugc su déng hanh, tin tudéng va phéi
hop ctia phu huynh, cting théng nhat quan diém: Khong day trudc —Khéng tao ap
luc — Ton trong nhip phat trién cta tré.

Hinh dnh minh hoa 5: Tré manh dan, tu tin tham gia tro choi



Tré s& vui vé, thoai mai dén 16p, khong bi ciang thang. Phu huynh ciing giam
bot ap luc vé viéc kém con hoc & nha, tir d6 mbi quan h¢ cha me¢ — con céi tré nén
gan giii, tich cyc hon. Phu huynh cam thay vui mimg, phan khéi khi duoc quan sat
cac san pham hoc tap do chinh con minh thyc hién. Thong qua cac san pham do, phy
huynh nhan thay 13 sy tién bo, niém himg tha va tinh than tich cyuc cua tré trong qué
trinh tham gia cac hoat dong hoc tap tai 16p.

Hinh dnh minh hoa 6: Mon qua tang me nhan ngay 20/10

Truong Mam non Kién Qudc cam két tiép tuc xay dung méi trudng gido duc an
toan — than thién — hanh phuc, gitp mdi tré 3 tudi dén trudng déu 1a mot ngay vui.



