
                                                    BÀI TUYÊN TRUYỀN  

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM THỰC TẾ THAM QUAN NHÀ LÀM BÚN 

DÀNH CHO TRẺ KHỐI 4 TUỔI TRƯỜNG MẦM NON KIẾN QUỐC 

 

    Thực hiện chương trình giáo dục mầm non theo định hướng “Lấy trẻ làm trung 

tâm”, gắn việc học với thực tiễn cuộc sống hằng ngày, Trường Mầm non Kiến 

Quốc luôn chú trọng tổ chức các hoạt động trải nghiệm nhằm giúp trẻ được “Học 

bằng chơi - chơi mà học”. Một trong những hoạt động có ý nghĩa thiết thực và hấp 

dẫn đối với trẻ khối 4 tuổi trong năm học này là chuyến tham quan, trải nghiệm tại 

nhà ông Long làm bún truyền thống tại địa phương. 

Bún là món ăn quen thuộc, gần gũi trong bữa ăn hằng ngày của mỗi gia đình Việt 

Nam. Tuy nhiên, không phải trẻ nào cũng biết bún được làm ra như thế nào, trải 

qua những công đoạn gì, ai là người làm ra sợi bún trắng ngần, mềm dai thơm 

ngon. Thông qua chuyến đi trải nghiệm thực tế này, nhà trường mong muốn giúp 

trẻ có cơ hội được quan sát trực tiếp, lắng nghe, trò chuyện, từ đó hình thành 

những hiểu biết ban đầu về nghề truyền thống, biết trân trọng thành quả lao động 

của người lớn. 

Trong buổi tham quan, các bé khối 4 tuổi của các lớp B1, B2, B3, B4 sẽ được các 

cô giáo hướng dẫn xếp hàng ngay ngắn, giữ trật tự và đảm bảo an toàn trong suốt 

quá trình di chuyển. 

 



 Khi đến nhà làm bún, trẻ sẽ được giới thiệu một cách đơn giản, dễ hiểu về nguyên 

liệu chính để làm bún là hạt gạo, cách ngâm gạo, xay bột, lọc bột, ép bún và luộc 

bún.  

Trẻ được tận mắt nhìn thấy những sợi bún trắng mềm đi ra từ khuôn ép, được quan 

sát bàn tay khéo léo của người thợ làm bún, từ đó khơi gợi sự tò mò, thích thú và 

ham học hỏi ở trẻ. 

 
Hoạt động trải nghiệm không chỉ giúp trẻ mở rộng vốn hiểu biết về thế giới xung 

quanh mà còn góp phần phát triển nhiều kỹ năng quan trọng. Trẻ được rèn kỹ năng 

quan sát, kỹ năng lắng nghe, kỹ năng giao tiếp khi mạnh dạn đặt câu hỏi với cô 

giáo và người làm bún. Bên cạnh đó, trẻ còn học được cách giữ gìn vệ sinh, biết 

rằng thực phẩm sạch cần được làm trong môi trường gọn gàng, sạch sẽ để đảm bảo 

sức khỏe cho mọi người. 

Đặc biệt, thông qua buổi tham quan, các bé sẽ được giáo dục lòng biết ơn và trân 

trọng người lao động. Trẻ hiểu rằng để có được bát bún thơm ngon trong bữa ăn 

hằng ngày là công sức của rất nhiều người lao động cần cù, chịu khó. Từ đó, trẻ 

biết yêu quý hơn những món ăn quen thuộc, hình thành thói quen ăn uống ngoan 

ngoãn, không bỏ thừa thức ăn. 

Ngoài ý nghĩa giáo dục, hoạt động tham quan nhà làm bún còn mang lại cho trẻ 

niềm vui, sự hào hứng và những kỷ niệm đẹp bên bạn bè, cô giáo. Đây cũng là cơ 



hội để các bé được ra ngoài lớp học, hít thở không khí trong lành, tăng cường sự tự 

tin và mạnh dạn khi tham gia các hoạt động tập thể. 

 
Nhà trường rất mong nhận được sự quan tâm, ủng hộ và phối hợp của quý phụ 

huynh để hoạt động trải nghiệm diễn ra an toàn, hiệu quả và thành công. Sự đồng 

hành của phụ huynh chính là động lực để nhà trường tiếp tục tổ chức nhiều hoạt 

động trải nghiệm ý nghĩa hơn nữa, góp phần nuôi dưỡng tâm hồn, phát triển toàn 

diện cho trẻ cả về trí tuệ, kỹ năng và nhân cách. 

Chuyến tham quan trải nghiệm nhà làm bún của trẻ khối 4 tuổi Trường Mầm non 

Kiến Quốc hứa hẹn sẽ là một hoạt động bổ ích, thiết thực, giúp các con học thêm 

nhiều điều mới mẻ từ cuộc sống xung quanh, để mỗi ngày đến trường thực sự là 

một ngày vui. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


