[bookmark: _heading=h.nkequ32odd79]KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 1:
“MÙA HÈ VÀ MỘT SỐ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN”
(Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ 06 /04 - 10/04/2026)
Thứ 2 ngày 06 tháng 04 năm 2026[image: ]
Hoạt động học
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
NHẢY LÒ CÒ 5M
I. Mục đích - yêu cầu
- Trẻ nhớ tên vận động “ Nhảy lò cò”, biết nhảy lò cò đúng kỹ thuật
- Rèn kĩ năng nhảy lò cò bằng 1 chân và giữ thăng bằng cơ thể trên 1 bàn chân cho trẻ và khả năng quan sát, định hướng cho trẻ.
- Biết lợi ích của việc tập thể thao, có ý thức kỷ luật tốt, hào hứng khi tham gia hoạt động.
II. Chuẩn bị
- Nhạc khởi động, nhạc bài: Mùa hè đến
- Vạch xuất phát
- Bóng, rổ.
- Phòng tập sạch sẽ, thoáng mát.
III. Tiến hành
1. Hoạt động 1: Khởi động
- Đội hình vòng tròn.
- Cho trẻ đi theo nhạc với các kiểu đi khác nhau: đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, đi khom, chạy nhanh, chạy chậm…
2. Hoạt động 2: Nhảy lò cò 5m
- Đội hình 3 hàng ngang.
+> Bài tập phát triển chung: Tập 2l x 8n ( Tập ghép lời bài hát: “ Mùa hè đến”)
- Tay: Luôn phiên từng tay đưa lên cao 
- Bụng- lườn: Quay người sang  bên 
- Chân: Khụy gối
-  Bật: Bật tách khép chân
- ĐTNM: Chân( 1L x 8n)
+>Vận động cơ bản: Nhảy lò cò 5m
- Đội hình : 2 hàng ngang đối diện cách nhau 2 – 3m.
- Cô giới thiệu tên vận động : Nhảy lò cò 5m.
- Cho cả lớp nhắc lại tên vận động.
- Cô mời 1 – 2 trẻ lên thực hiện. Hỏi trẻ vừa làm gì?
- Cô làm mẫu lần 1.
- Cô làm mẫu lần 2 + phân tích:
+ TTCB: Hai tay thả tự nhiên ,chân đứng thẳng khi có hiệu lệnh chân phải đứng thẳng chân trái co lên ,tay trái cầm chân trái bắt đầu nhảy lò cò tiến về phía trươc 5m Sau đó cô nhẹ nhàng đi về phía cuối hàng đứng.
- Trẻ thực hiện:
+ Lần 1: Lần lượt 2 trẻ thực hiện. 
+ Lần 2: Thi đua giữa 2 đội. Trong thời gian một bản nhạc, đội nào nhảy nhanh về đích trước và đúng kĩ thuật hơn đội đó sẽ chiến thắng.
- Cô chú ý bao quát, sửa sai cho trẻ.
- Hỏi lại tên vận động.
+>Trò chơi vận động: Ném bóng vào rổ
- Cô giới thiệu tên trò chơi: Ném bóng vào rổ
- Cô phổ biến cách chơi: Chia làm 2 đội chơi. Từng thành viên trong đội sẽ lần lượt nên lấy bóng và ném vào rổ, bạn đầu tiên ném xong thì bạn tiếp sau mới được thực hiện.Trong thời gian một bản nhạc, đội nào ném được nhiều bóng vào rổ đúng kỹ thuật và nhanh nhất đội đó sẽ chiến thắng.  
- Cho trẻ chơi 2- 3 lần
3 .Hoạt động 3: Cùng bé thư giãn
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 – 2 vòng quanh phòng tập.
* Đánh giá trẻ hàng ngày
1. Tình trạng sức khỏe: 

2. Trạng thái, cảm xúc: 

3. Kiến thức, kỹ năng:


Thứ 3 ngày 07 tháng 04 năm 2026
Hoạt động học
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
HĐ THEO HƯỚNG TRẢI NGHIỆM: ĐO DUNG TÍCH BẰNG 1 ĐƠN VỊ ĐO
I. Mục đích - yêu cầu:
- Trẻ biết đo dung tích các vật bằng một đơn vị đo, so sánh và diễn đạt kết quả đo bằng số lượng đếm được.Trẻ biết tên gọi, đặc điểm của nước
- Rèn cho trẻ kĩ năng đo, đong, đếm. Phát triển kỹ năng quan sát, hoạt động nhóm,so sánh, ghi nhớ có chủ đích, sự khéo léo. 
- Giáo dục trẻ ý thức sử dụng nước, bảo vệ nguồn nước.
 II. Chuẩn bị: 
- Bố trí dưới bể nước có nước, chai nhựa, ca, thẻ số từ 1- 5, phễu.
- Bài hát “ Cho tôi đi làm mưa với ” “ Bé yêu biển lắm”
III. Tiến hành:
1.Hoạt động trải nghiệm thực tế
1 .1Tập trung và di chuyển ra bể nước
- Cho trẻ hát và vận động theo giai điệu bài hát “Cho tôi đi làm mưa với” và trò chuyện với trẻ những điều cần thiết khi trải nghiệm.
- Tổ chức cho trẻ đi: Trẻ xếp 2 hàng và di chuyển ra sân trường.
1.2. Hoạt động trải nghiệm của trẻ về đo dung tích
- Cho đứng xung quanh bể nước quan sát nước, chai nhựa, ca, thẻ số từ 1- 5, phễu. 
- Trong quá trình quan sát, trẻ tự khám phá, tìm hiểu đồ vật, các đơn vị đo, cách đo, đếm. 
 - Trò chuyện cùng các cô 
+ Cho trẻ ngồi lại, cùng xem quá trình, kế hoạch để đo dung tích… 
+ Trẻ đặt câu hỏi về quá trình tham quan.
- Thực hành tại sân
+ Cô hướng dẫn trẻ cách đo dung tích.
+ Tổ chức cho trẻ  đong , đo ,đếm đặt thẻ số tương ứng với dung tích đo
2. Hoạt động chia sẻ, rút ra kinh nghiệm và vận dụng kinh nghiệm
2.1. Khuyến khích trẻ chia sẻ kinh nghiệm
- Cô đàm thoại với trẻ về cảm xúc sau khi tham quan đo dung tích.
+ Kể lại những gì con đã thấy ? 
+ Những việc con đã làm ?
+ Điều gì con thích nhất khi đi tham quan trải nghiệm đo dung tích ? 
+ Vì sao ?
2.2.2. Hướng dẫn trẻ rút ra kinh nghiệm cho bản thân
- Hỏi trẻ :
+ Muốn đo dung tích phải chuẩn bị những gì ?
+ Để làm những công việc đó cần sử dụng những dụng cụ đo nào?
+ Phải phối hợp với nhau như thế nào khi  đo dung tích.
+ Muốn nhờ ai giúp đỡ cần nói như thế nào ?
+ Có nên đến gần bể nước không? Vì sao?
+ Cần làm gì khi bảo vệ nguồn nước?
2.3. Định hướng trẻ vận dụng kinh nghiệm vào thực tiễn
- Đàm thoại :
+ Có thể vận dụng kinh nghiệm vào những hoạt động nào ?
+ Làm như thế nào ?
- Định hướng vận dụng kinh nghiệm vào các hoạt động cụ thể :
+ Hoạt động ngoài trời : Nhặt rác thải xung quanh bể nước.
+ Hoạt động học : Dạy trẻ kĩ năng đo dung tích.
Kết thúc hoạt động: Cho trẻ hát và vận động theo giai điệu bài hát “Bé yêu biển lắm” Cho trẻ lưu lại kết quả vận dụng kinh nghiệm trong hoạt động bằng ghi lại hình ảnh
* Đánh giá trẻ hàng ngày
1. Tình trạng sức khỏe: 

2.Trạng thái cảm xúc :

3. Kiến thức, kỹ năng:

Thứ 4, ngày 08 tháng 04 năm 2026[image: ]
Hoạt động học
Lĩnh vực: Phát thẩm mỹ
VẼ CẢNH VẬT TRỜI MƯA
I. Mục đích - Yêu cầu:  
 - Trẻ biết phối hợp các nét cong, nét thẳng, nét xiên, nét đứt, biết chọn và tô màu để tạo ra bức tranh về cảnh trời mưa. Trẻ biết nói lên ý tưởng của mình khi vẽ cảnh trời mưa.
- Rèn luyện cho trẻ kĩ năng vẽ phối hợp các nét xiên, nét đứt, nét thẳng, nét cong trên các chất liệu khác nhau: Giấy, chiếu, mẹt, bìa...
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết giữ gìn sản phẩm. Không đi ra ngoài trời khi trời mưa to. Biết đội nón, mũ, che ô, mặc áo mưa khi đi ngoài trời mưa nhỏ.
II. CHUẨN BỊ
- Máy vi tính, tivi, giáo án, que chỉ, video về một số cảnh trời mưa.
- 3 bức tranh gợi ý của cô:
+ Tranh 1: Tranh vẽ cảnh trời mưa nhỏ: Có cảnh vườn hoa, bên trên có mây, đường đi…. Vẽ bằng màu sáp trên khổ giấy A3.
+ Tranh 2: Tranh vẽ cảnh trời mưa vừa: Có ngôi nhà, phía trên có mây đen  phía trước có cây, cỏ…Vẽ bằng màu nước trên chất liệu chiếu cói.
+ Tranh 3: Tranh vẽ cảnh trời mưa to: Có hạt mưa to, vẽ bằng các nét cong khép kín. Ở trên có mây đen, gió, cây nghiêng ngả, có tia chớp… Vẽ bằng màu nước trên chất liệu mẹt tre.
- Giá trưng bày sản phẩm cho trẻ.
- Nhạc không lời 1 số bài hát về chủ đề “Cho tôi đi làm mưa”, “ Trời nắng trời mưa”…
3. Đồ dùng của trẻ :
- Bàn ghế, chỗ ngồi đủ cho trẻ, đồ dùng để vẽ như bút màu dạ, bút lông, màu nước, màu sáp, mẹt, mảnh chiếu, giấy bìa tô ky, ca nước, khăn lau đủ cho trẻ.
- 5- 6 giá vẽ cho trẻ.
III. Tiến hành:
 1. Hoạt động 1: Cho tôi đi làm mưa với
- Cho trẻ múa hát bài hát: “Cho tôi đi làm mưa với”
- Hỏi trẻ : + Bài hát nhắc đến điều gì?
                + Mưa giúp ích gì cho con người và sự vật?
- Cô chốt lại, dẫn dắt chuyển hoạt động.
 2. Hoạt động 2: Cắt dán bầu trời đêm
a. Quan sát tranh
 Tranh 1: Tranh vẽ cảnh trời mưa nhỏ.
 - Bức tranh này vẽ gì ?
 - Nhận xét gì về bức tranh này?
 - Với bức tranh vẽ cảnh trời mưa nhỏ cô đã sử dụng những nét gì?
 - Ai có nhận xét gì về màu sắc trong bức tranh?
 - Bức tranh được vẽ trên chất liệu gì?
 - Con có nhận xét gì về bố cục bức tranh?
 Tranh 2, tranh 3 trò chuyện tương tự tranh 1
b. Hỏi ý tưởng của trẻ
- Con sẽ vẽ bức tranh cảnh trời mưa như thế nào?
- Con định vẽ những nét gì?
 - Con vẽ trên chất liệu gì?
- Muốn vẽ được bức tranh cảnh trời mưa  con phải làm như thế nào?
 c. Trẻ thực hiện
- Trẻ về 4 nhóm thực hiện.
- Cô quan sát, giúp đỡ, động viên trẻ kịp thời, khuyến khích trẻ sáng tạo thêm theo ý tưởng của trẻ.
3. Hoạt động 3: Sản phẩm của bé
- Cho trẻ trưng bày sản phẩm.
- Hỏi trẻ: + Vẽ được bức tranh gì?
                + Thích bức tranh nào nhất? Vì sao?
- Chọn 2 – 3 sản phẩm đẹp để tuyên dương.
- Hỏi lại trẻ cách cắt dán.
- Động viên, khen ngợi, nhắc nhở những trẻ chưa hoàn thiện cố gắng hơn.
* Đánh giá trẻ hàng ngày
1. Tình trạng sức khỏe: 

2. Trạng thái, cảm xúc: 

3. Kiến thức, kỹ năng:
[bookmark: _heading=h.ykbo128omsqr]


Thứ 5 ngày 09 tháng 04 năm 2026[image: ]
Hoạt động học
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
TRUYỆN: GIỌT NƯỚC TÍ XÍU
I .Mục đích - yêu cầu
- Trẻ nhớ tên truyện: “Giọt nước tí xíu”,nhớ tên các nhân vật trong truyện. Hiểu nội dung câu chuyện. 
- Rèn kĩ năng chú ý, ghi nhớ, phát triển vốn từ và cách phát âm cho trẻ. 
- Giáo dục trẻ: Phải biết chăm chỉ làm việc. Thương yêu và giúp đỡ mọi người, không được kiêu ngạo, chế giễu người khác
II. Chuẩn bị
- Video câu chuyện: “Giọt nước tý xíu” tạo từ các ứng dụng Dreamina(Tạo ảnh) :Canva(Tạo video)
- Sa bàn rối truyện “Giọt nước tí xíu”
- Nhạc bài hát: Cho tôi đi làm mưa với; Nhạc không lời bài hát: Mưa bóng mây
III. Tiến hành
1.Hoạt động 1. Cho tôi đi làm mưa với
- Cô và trẻ cùng hát bài hát “Cho tôi đi làm mưa với”.
- Hỏi trẻ : + Chúng mình vừa hát bài hát gì ?
                + Bài hát nói về điều gì ?
=> Cô chốt lại dẫn dắt vào bài
2.Hoạt động 2: Giọt nước tí xíu
*Cô kể chuyện :
- Cô giới thiệu tên truyện “Giọt nước tý xíu”
- Cô kể diễn cảm lần 1 kết hợp với lời nói, điệu bộ, cử chỉ minh họa.
- Hỏi trẻ : Tên truyện ?
- Cô kể lần 2 qua sa bàn rối
*Đàm thoại :
- Trong câu chuyện có những ai?
- Anh em nhà Tí Xíu họ ở những nơi nào? 
- Ông mặt trời đã nói gì với Tí Xíu? Giọng Ông mặt trời như thế nào?
- Tý Xíu đã nhớ ra điều gì làm chú không đi được?
- Ông mặt trời đã làm gì để Tí Xíu bay lên được?
- Trước khi đi Tí Xíu đã nói gì với Mẹ Biển cả?
- Lúc trời lạnh Tí Xíu và các bạn đã cảm thấy như thế nào?
- Qua câu chuyện con thấy hiện tượng mưa diễn ra như thế nào?
- Nước dùng để làm gì?
= > Giáo dục:  
* Cho trẻ xem video truyện: Giọt nước Tí Xíu
- Hỏi lại trẻ : Tên truyện ?
3.Hoạt động 3: Trời nắng - trời mưa
- Cho trẻ chơi trò chơi : Trời nắng - trời mưa rồi ra sân chơi. Cô bao quát trẻ khi chơi
* Đánh giá trẻ hàng ngày
1. Tình trạng sức khỏe: 

2. Trạng thái, cảm xúc: 

3. Kiến thức, kỹ năng:

Thứ 6, ngày 10 tháng 04 năm 2026[image: ]
Hoạt động học 
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mĩ
VỖ TAY THEO TIẾT TẤU NHANH: CHO TÔI ĐI LÀM MƯA VỚI
I. Mục đích, yêu cầu
- Trẻ biết cách vỗ tay theo tiết tấu nhanh bài hát “Cho tôi đi làm mưa với” – Tác giả Hoàng Hà , hát đúng giai điệu thể hiện sự vui tươi và hiểu nội dung bài hát.
- Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, ghi nhớ, nghe nhạc; kỹ năng vỗ tay và sử dụng dụng cụ âm nhạc ( phách tre, phách dừa)  theo tiết tấu chậm.
- Giáo dục trẻ biết đội mũ , che ô khi đi trời mưa.
II. Chuẩn bị
- Dụng cụ âm nhạc: Phách tre, phách dừa, trống, xắc xô...
- Nhạc bài hát: Cho tôi đi làm mưa với; Tia nắng hạt mưa
- Nhạc trò chơi : Nhanh - chậm
III.Tiến hành
1.Hoạt động 1 : Bé trò chuyện cùng cô
- Cô  trò chuyện cùng trẻ.
- Hỏi trẻ :
- Đang học chủ đề gì?
- Cho trẻ kể một số hiện tượng tự nhiên? 
- Cô chốt lại, dẫn dắt vào bài.
2. Hoạt động 2 : Vỗ tay theo tiết tấu chậm : Cho tôi đi làm mưa với
- Cô cho trẻ nghe một đoạn nhạc của bài hát: “Cho tôi đi làm mưa với" của tác giả Hoàng Hà. Trẻ đoán tên bài hát.
- Cả lớp hát cùng cô 2 – 3 lần.
- Hỏi trẻ : Để bài hát sinh động và hay hơn các con sẽ làm gì ?
- Cô chốt lại, giới thiệu vận động: Vỗ tay theo tiết nhanh.
- Lần 1: Cô hát + vỗ tay + nhạc.
- Lần 2: Cô hát + vỗ tay + phân tích: Vỗ tay theo tiết tấu nhanh là vỗ  - mở, vỗ - mở, vỗ - mở liên tục theo tốc độ nhanh. Cứ như vậy vỗ tay đến hết bài hát.
- Cho cả lớp vỗ tay theo nhịp đếm của cô 2 - 3 lần.
- Cả lớp hát + vỗ tay theo tiết tấu nhanh 2 – 3 lần (không nhạc). Thi đua tổ, nhóm, cá nhân xen kẽ ( có nhạc).
- Khuyến khích trẻ vỗ tay tốt chọn dụng cụ âm nhạc (phách tre, phách dừa) để cho bài hát thêm sinh động.
- Cô bao quát, hướng dẫn trẻ.
- Cả lớp vỗ tay theo tiết tấu chậm lại 1 lần.
- Hỏi trẻ vừa vỗ tay theo tiết tấu chậm bài hát gì ? Do ai sáng tác ?
3. Hoạt động 3: Vui cùng điệu nhạc
- Cô giới thiệu trò chơi “Vui cùng điệu nhạc”
+ Cách chơi: Cho thể hiện các kiểu vận động theo tiết tấu nhanh - chậm của các bản nhạc. 
 - Tổ chức cho trẻ chơi  2- 3 lần tùy theo hứng thú của trẻ.
4. Hoạt động 4: Tia nắng hạt mưa
- Cô giới thiệu tên và nội dung bài hát: “Tia nắng hạt mưa”  - Ngọc Khuê
- Cô hát lần 1 + nhạc + điệu bộ.
- Hỏi trẻ tên bài hát nghe? Đàm thoại nội dung bài hát cho trẻ nghe: 
- Cô hát lần 2 + cả lớp đứng dậy hưởng ứng bài hát cùng cô
* Đánh giá trẻ hàng ngày
1. Tình trạng sức khỏe: 

2. Trạng thái, cảm xúc:

3. Kiến thức, kỹ năng:

                                                                                                                                        Ngày 03 tháng 4 năm 2026
                                    TTCM              Đã duyệt                                                                          Người soạn
                                                                                                           
                          
                                                                                   
                              Nguyễn Thị Lý                                                                                               Đỗ Thị Nga
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