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LOI NOI PAU

Chuong trinh gido duc mdm non la chuong trinh khung cdp qudc gia, quy dinh nhitng ndi dung cbt 15i ap dung thong nhat dbi
v6i tré em trong do tudi mam non trén toan qudc. Chuong trinh cung cp dinh huéng chung cho cong tic quén ly, chi dao va té chirc
thuc hién viéc nudi dudng, chdm sdc, bao vé va gido duc tré em trong gia dinh, co s¢ gido duc mam non va cdng déng. Chwong trinh
thé hién cam két cia Chinh phu trong viéc bao dam quyén tiép can gido duc mam non mét cach cong bang cho moi tré em tai Viét Nam,
tao nén tang khdi dau viing chic cho su phat trién cia tré trong bdi canh thé gi¢i dang thay ddi nhanh chong.

Chuong trinh gido duc mam non dugc xdy dung trén co s cac bang chimng khoa hgé vé vai trd then cht ctia gido duc sém ddi
vGi su phét trién toan dién ctia mdi ca nhan va chat lugng ngudn nhan luc qubc gia. Noi dung chuong trinh dugc thiét ké dya trén dic
diém phat trién cua tré dudi sau tudi, cich thirc hoc tap tu nhién ctia tré va cic yéu té moi truong gido duc hi¢u qua dbi véi la tudi
mam non.

Chuong trinh dugce xdy dung theo tiép can phat trién nang luc dya trén nén tang tinh cam — xa hdi, hudng téi hinh thanh va phat
trién cac phdm chit va ning luc thiét yéu ciia tré, bao gdm bdn phim chat cdt 16i: yéu thuong, ton trong, trung thuc va trach nhiém; va
nam nang luc nén tang: giao tiép, hop tac, thich (ng, tu Iuc va giai quyét vn d&. Cac phdm chit va nang luc nay dugc tich hgp xuyén
subt trong toan bd qua trinh gido duc, tir muc tiéu, yéu cau can dat, ndi dung chuong trinh, phuong phép t6 chirc hoat dong, méi truong
giao duc dén viéc danh gid sy phat trién cua tré va céc trai nghiém hing ngay.

Chuong trinh gido duc mam non dugc xay dung phu hop véi dinh hudng ddi méi cua gido duc Viét Nam, huéng téi su phat trién
toan dién ciia tré trén nén tang quyén tré em. Thong qua viéc nudi dudng cac phadm chét va nang luc nén tang phi hop véi timg giai
doan phat trién, chuong trinh tao nén moéng ving chic cho hanh trinh hoc tap subt doi cia tré, ddng thoi bao dam sy lién théng véi
Chuong trinh gido duc phd théng 2018 va gop phan hinh thanh hé gia tri ¢t 161 ctia con ngudi Viét Nam. V6i cach tiép can mé va toan
dién, chuong trinh ciing thic ddy sy déng hanh cta gia dinh va cong dong nhu nhitng déi tac quan trong trong qua trinh cham séc, nudi
dudng va giao duc tré.

Thong qua viéc trién khai chuong trinh, gido duc mam non gop phi"m thue hién muc tiéu phat trién toan dién con ngudi Viét Nam
trong giai doan mai, phét huy t6i da tiém ning va kha ning sang tao ciia mdi ca nhan. Qua d6, hinh thanh thé hé cong dan ¢ pham chét
tot dep, giau khat vong, ¢ tri tué va trach nhiém xa hoi, sin sang dong gop vao su phét trién bén virng cua dat nudc.

BOQ GIAO DUC VA PAO TAO
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PHAN MOT
NHUNG VAN PE CHUNG

A. QUAN PIEM GIAO DUC

Tré em mam non c6 quyén dugc bao vé, nudi dudng, cham séc va gido duc dé phat trién toan dién, chuén bi sin sang cho
viéc hoc & 1&p mot cling nhu hanh trinh hoc tép sudt doi. Nhitng thanh tuu dat dugc trong giai doan dAu doi cua tré tao nén tang
quan trong cho su thanh cong trong hoc tép va cude sbng tuong lai. Mdi tré déu mang trong minh sy td mo ty nhién va tiém nang
hoc hoi vo han; vi vay, gido duc can lay tré lam trung tm, tao ra nhiing trai nghiém hoc tap phi hop vdi do tudi, béi canh séng va
nhu ciu c4 nhan, gitp tré phat trién theo cach tt nhat cua riéng minh.

B. NGUYEN TAC GIAO DUC

1. Tré em la trung tdm cua hoat dong hoc tap va giao tiép; tré hoc thong qua choi, trai nghiém va tuong tac voi nguoi khac
cling nhu thé gidi xung quanh. Gido vién dong vai trd hd tro va dong hanh, tao méi trudng gido duc an toan, than thién, giau cam
x(ic va y nghia dé tré phat trién lién tuc.

2. Gido duc dugc td chirc theo huéng tich hgp va hoa nhap, gan két vai thién nhién, ton trong su da dang vé gidi va vin
héa; ddng thoi phit hop véi dic diém phat trién theo Itra tudi va dap tmg nhu cau, kha niing, thién huéng cia ting tré.

3. Gia dinh, nha trudng va cong déng cung chia sé trach nhiém trong bao vé, nuéi dudng, cham séc va giao duc tré em; xay
dung mbi quan hé hgp tac binh ding, ton trong 1an nhau vi lgi ich t6t nht cua tre.

C.MUC TIEU

Chuong trinh hd trg tré phat trién toan dién vé thé chét, tinh cam, tri tué va thim my, khoi day va phat huy t6i da tiém nang
¢4 nhan, ddng thoi hinh thanh nhimg nén tang ban du cta nhan cach. Qua dé, tré dugc chuén bj sin sang vao 16p mét, tao tién dé

cho su thanh cong & cac bac hoc tiép theo va hanh trinh hoc tap subt doi.
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Gi4o duc mim non hudng t6i viée nudi dudng cac pham chét cot 16i nhu yéu thuong, ton trong, trung thuc va trach nhiém;
ddng thoi phat trién cac ning luc nén tang gdm giao tiép, hop tac, giai quyét van dé, tu luc va thich Gmg, cling cic ning lyc dic thu
pht hop véi dic diém phat trién cta lira tudi. Nhing yéu t6 nay gop phan hinh thanh nén tang ban dau ctia hé gia tri ¢t 16i con
nguoi Viét Nam.

Cac pham chat cot 16i:

— Yéu thwong: Giup tré em quan tdm, gan giii, hiéu nhu cau va déng cam vdi ngudi khac. Tré em thé hién su tir té, sin sang
gitip d3, cham séc nhitg ngudi xung quanh, moi truong séng gan gili.

— Tén trong: Giup tré em nhan ra gid tri cta ban than va ngudi khac; khong phan biét ddi xir, chip nhén sy da dang vin hoa
va ngudn gbc, hoan canh séng. Tré em biét ton trong thé hién hanh vi (g x van hoa di véi ngudi khéc; ling nghe quan diém
ctia ngudi khac, nhan ra va tran trong su hd trg ctia ngudi khéc.

— Trung thue: Gitp tré em biét trung thuc 13 diéu diing dan can lam. Tré em trung thuc s& ndi ding su that nhiing gi thuc sy
dién ra; diing cam chép nhan hau qua tir hanh déng ctia minh va sin sang rat kinh nghiém tir nhitng sai lam.

— Trdch nhiém: Giup tré em tré nén dang tin cdy. Tré em giit 10i htra va chiu trach nhiém vé 1i néi va hanh dong ciia minh.
Tré c6 trach nhiém s& tu hao vé nhitng gi minh lam; khéng bao chita hodc d6 15i cho ngudi khéc khi sy viée dién ra khong nhu
mong doi.

Cac niing lwe nén tang:

— Giao tiép: Tham gia, chia sé va hoc diéu méi qua cac mébi quan hé, qua tuong tac véi ban bé va nguoi khéc; biét két ndi
x4 hoi va tao ra théng diép c6 y nghia dudi dang 1oi néi két hop vdi biéu tuong tir Am nhac, nghé thuét tao hinh, trd choi, chit va

s6; biét van dung hiéu biét va chuyén tai chung vao trong giao tiép, vui choi, trai nghiém da dang véi ban bé va ngudi khac.



— Hop tdc: Biét phéi hop cting nhém ban bé trong cac trd choi va cdc trai nghiém da dang, két nbi hanh dong véi ngudi
khéc; biét cach tu diéu chinh ban than va c6 déng gép, gdy anh hudong dén nguoi xung quanh dé choi vui hon va thyc hién duge
yéu cau trong cic nhom hoat dong.

— Gidi quyét van dé: Hung thii tham gia vao céc tro choi, hoat dong cing véi nhém ban; kién tri thir nghi¢m cach thirc khéc
nhau dé giai quyét van dé va xem xét két qua dat dugc, ly do cua cac sai 14m hay thét bai.

— Tu lye: Tu thuc hién mot sb cong viéc ca nhan theo nén nép sinh hoat, nhan biét va boc 10 y kién/nhu cau ciia ban than;
lra chon va tu tin thuc hi¢n hanh dong. Piéu chinh cam xuc, suy nghi, hanh dong cia ban than phi hop véi yéu cAu mdi va su thay
dbi cua bdi canh dua trén mdi quan hé ton trong, tin cdy véi ban beé va véi ngudi khac.

— Thich ttng: Thoai mai, tu tin hoa nhap v&i méi trudng & 16p, truong, tu luc thuc hién ndi quy trudng 16p; hanh phic véi
ban than va méi quan hé vai gia dinh, ban bé, thay co.

Céc phdm chét va niang luc nay dugce thé hién xuyén sudt trong toan by qué trinh gido duc, tir muc tiéu, yéu cau cén dat, noi
dung, phuong phép, hinh thirc t6 chirc cac hoat dong gido duc, méi trudong gido duc, danh gia su phat trién cua tré, ké hoach thuc
hién va tich hop vao céc trai nghiém hing ngay ctia tré.

D. YEU CAU VE NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC VA PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE EM

1. Yéu chu vé ndi dung gido duc

1.1. Bao dam tinh khoa hoc, can bing giita bao vé, chim séc, nuédi dudng va gido duc tré em.

1.2. Phi hop véi dic diém phat trién theo do tudi, bao dam tinh lién thong giita cac giai doan nha tré va mau gido, tinh két
néi giita giao duc mam non véi gido duc tiéu hoc.

1.3. Hudng t&i sy phat trién toan dién, ton trong sy da dang c4 nhan va thuc day méi quan hé hai hoa giita con ngudi, thién
nhién va vén hoa.

1.4. Gén gido duc vdi trai nghiém séng clia tré, tao co hdi hinh thanh va phat trién cac k¥ nang séng co ban phit hop véi lira tudi.
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2. Yéu ciu vé phuong phap gido duc

2.1. Té chirc gido duc theo hudng tich hop va hoa nhap, phat huy vai tro chu thé cua tré trong hoat dong va giao tiép. Bao
dam hd tro c4 nhan phi hop khi tré chuyén tiép tir gia dinh dén co s6 mam non; dbi véi tré c6 hoan canh dic biét, ap dung linh
hoat cac hinh thirc hd trg ca nhan hogc nhém nho.

2.2. Gido dyc nha tré thuc hién phuong phap gido duc bang tinh cam, gido duc da gidc quan va cham séc, gido duc dép ung, tao
cho tré cé cam giac an toan, dap ung kip thoi nhu cau dang phat trién cia timg tré. Méi truong dugc thiét ké dé khuyén khich giao luu
cam xuic truc tiép, hoat dong véi @b vat va vui choi, qua dé thic dAy su phat trién céc gidc quan va chic ning tdm ly, sinh ly.

2.3. Gigo duc mau gido chi trong phuong phap hoc qua choi va trai nghiém, phu hgp véi bbi canh va dic diém cia tré, tao
co hoi dé tré chu dong tim toi, kham phd, thir nghiém céc sang kién trong hoat dong va giao tiép; két hop linh hoat gitta tb chirc
theo nhém cing d6 tudi, nhém ghép do tudi va gido duc ca nhan, bao dam phu hop vdi dac diém tré va diéu kién thuc tién.

3. Yéu ciu vé danh gia sy phat trién cia tré em

3.1. Cin clt vao muc tiéu gido duc va yéu ciu can dat cua timg linh vuc dé xac dinh muc d§ phat trién cua tré, 1am co s&
diéu chinh ké hoach va t6 chirc hoat dong gido duc phi hop. Tang cuong phéi hop v6i cha me trong nudi dudng, cham soc va gido
duc tré; ddng thoi chii dong két ndi sém véi cac dich vu hd trg, can thiép di véi tré c6 nguy co cham phat trién.

3.2. Sir dung da dang phuong phéap va hinh thire danh gia nhiim dua ra nhan dinh toan dién, chinh xac vé su phét trién ciia

tré; bao dam tinh khach quan, khéng xép loai, khong so sanh gifta cac tré va ton trong su khéc bigt ca nhan.



PHAN HAI

CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A.MUC TIEU

Tré em tir 3 dén 36 thang tudi duoc phat trién toan dién, hai hoa vé thé chét, tinh cam, nhén thirc, ngdn ng, tham my; dugc
khoi day tiém niing, sin sing vao mau gido va hoc tap trong giai doan tiép theo.

1. Tré phat trién tbt vé thé chét va tinh than; thuc hién k§ ning vén dong phi hop véi lua tudi trong cac hoat dong hang
ngay; c6 k¥ ning chim soc ca nhan co ban; thich nghi voi ché d6 sinh hoat & nha tré.

2.'Y thirc vé ban than; yéu quy va gén bé v6i nguoi than trong gia dinh, manh dan giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh;
cam nhan va thé hién cam xuc trudc sy vat, hién tuong gan giii. C6 hanh vi van hoa don gian trong giao tiép.

3. Tré nghe hiéu va dién dat dugc nhu cau ctia ban than bang 101 noi, cir chi, diéu b.

4. To md, thich tim hiéu thé gidi xung quanh; c6 kha nang quan sat, nhan biét va tuong tac véi su vat, hién tugng gén g
thong qua cdc trai nghiém héng ngay.

5. Himg thu véi vé dep trong thién nhién, cudce sbng va trong tac pham nghé thuat; thich tham gia vao hoat dong nghé thuat
phu hop voi lia tuoi.

B. YEU CAU CAN PAT

1. Thé chat

Giéo duc thé chat huéng t6i hinh thanh cho tré cac ning luc gdm: tham gia tich cuc vao hoat dong thé chat, thich tmg dugc voi
su thay d6i ciia méi trudng va hoat dong thé chét; thuc hién dugc cac ki ning van dong; thuc hanh dinh dudng; cham soc sirc khoé, vé
sinh va bao dam an toan. Nhiing nang luc thudc linh vuc thé chét gop phan gitip tré huéng dén, dat duoc va duy tri 16i séng lanh manh,

nang dong.
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N:ing lwe theo linh vuc

A A A ‘. Rl b 2
Yéu cau can dat cuoi tudi nha tre

1. Tham gia tich

cuc vao hoat
dong thé chét va
thich &ng véi sw

thay doi

TC1. Tich cwc tham gia

vao cdc hoat dpng thé chit

TC 1.1. Vui vé, hao hirng tham gia vao cac hoat dong thé chat.

TC 1.2. C6 ghng hoan thanh nhiém vu thé chat véi su ho trg.

TC2. Thich veng dwoc voi
sw thay doi ciia hoat dpng
thé chit va ché @ sinh

hoat

TC 2.1. Duy tri thuc hién cac hoat dong @n, ngu, vé sinh khi thay ddi méi trudong.

TC 2.2. Tham gia hoat dong thé chét khi c6 su thay ddi vé dia diém, yéu cau hoat

dong, ban cung choi.

2. Thuc hién cac
ky
dong

ning Vvan

TC3. Thuc hién cdc vin

dong tho

TC 3.1. Ty thuc hién dugc céac vin dong di chuyén vGi nhitng yéu cau khéc nhau,
budc dau thé hién kha ning kiém soat van dong, gitr thang bang khi thuc hién vén
dong di chuyén: di, chay thay ddi hudng, tbc do, dia hinh; bo; di lén, xubng cau

thang c6 bam vin; bat tién vé phia trudc bang ca 2 chan.

TC 3.2. Thyc hién duge van dong véi dung cu, thiét bi, van dong vdi gido vién,
bude diu thé hién kha nang kiém soét va phdi hop van dong: di chuyén c6 mang
theo vat; ném xa bang 1 tay; ném trung dich ngang téi thiéu 1,2m; tung, bit bong
vdi gido vién khoang céach t8i thiéu 1,2m; da tring vao qua bong ding yén; tréo

1én, xudng mo hinh van dong co nguoi 1on hd trg; bo qua cac chudng ngai vat.

TC 3.3. Thyc hién dugc van dong tai chd, budc dau thé hién kha ning giir thing
bang tinh: Ngdi xOm thoai mai va dimg lén khong can hd tro, gitt thing bang trén

1 chan; bat nhay tai chd.

TC 3.4. Thuc hién dugc cac van dong thd phu hop trong mot s6 hoat dong sinh
hoat hing ngay.
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Ning luc theo linh vie

a A A As R < 2
Yéu cau can dat cuoi tudi nha tré

TC4. Thuc hién cdc vin
dpng tinh

TC 4.1. Thao tac véi do vat, vt liéu budce dau thé hién kha ning kiém soat, diéu
chinh vén dong co nho ban tay, ngén tay, phdi hop tay — mit: str dung dung cu quen
thudc; vé cac duong xody tron, nét x0 thing, nét xién; xép chdng duoc toi thiéu 5

khéi tryu; thao lép, xép léng; nhao nan; xau; 1at gid trang sach.

TC 4.2. Sir dung dugc van dong tinh phu hgp trong mdt s6 hoat dong sinh hoat
hing ngay.

3. Thuec hanh
dinh dudng

TCS. Biét va thuc hi¢n dn

uong hop Iy

TC 5.1. Thé hién mdt s6 nhan biét vé dinh dudng: néi duge tén mot s6 thuc phém,

mén an thong thudng va mot sd thuc pham khéng nén an.

TC 5.2. Thuc hanh hanh vi tbt trong in udng hing ngay: an dugc da dang cic loai

thue pham, mon an; ty xuc an va dn hét khau phan.

4. Cham séc sirc
khoé, vé sinh va

an toan

TC6. Biét chim séc sirc

khoé va thuwce hanh vé sinh

TC 6.1. C6 mdt sé thoi quen tot trong sinh hoat: ngti diing gid, di vé sinh ding noi

quy dinh, giir vé sinh co thé.

TC 6.2. Thuc hién dugc mdt s6 hanh vi vé sinh cd nhéan: di v¢ sinh dang cach;
che miéng khi ho, hit hoi; sic miéng; lau mat, mii, rira tay véi sy giap do cia

nguoi lon.

TC 6.3. Sir dung duge mdt s& do dung, dung cu vé sinh phut hop véi sy hd trg cua

nguoi lon.

TC 6.4. Nhén biét va néi cho ngudi 16n biét mot s6 dau hi¢u don gian khi bi thuong,

bi dau hodc cam théy kho chiu; chﬁp nhén méc trang phuc phu hgp thoi tiét.

TC 6.5. Thyc hién duge mot s hanh vi vé sinh méi truong.
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Niing lye theo linh vire Yéu cau can dat cudi tudi nha tré

) TC 7.1. Nhan biét mot s dau hiéu canh bao nguy hiém.
TC7. Biét va co ky ndng

TC 7.2. Tranh mot sb do vat, dia diém nguy hiém, khong thuc hién nhimg hanh
bdo dim an toan L . .
dong gay nguy hiém khi dugc nhéc nho.

2. Tinh cam — xa hoi
Gigo duc tinh cam — x4 hoi hudng vao phat trién & tré ning luc nhan biét va quan ly ban than, diéu chinh cam xtic, hanh vi,
nhan biét va thé hién cam xuc cua ban than va nguoi khac, nhan biét cac mbi quan hé xa hoi, thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé

phu hgp; ton trong, hop tac, ddng thoi thé hién hanh vi Gmg xtr xa hdi phu hop vé&i con ngudi va mdi truong séng xung quanh.

Ning luc theo linh vue Yéu cau cén dat cubi tudi nha tré

TX 1.1. Nhan ra ban than trong guong, trong anh khi dugc hoi.

TX1. Nhin bibt vé bin | TX 1.2. Thé hién nhu ciu cta ban than bang cir chi, hanh dong, 15i noi.

1. Nhan biét va | thin TX 1.3. Thé hién didu ban than thich hogc khong thich thong qua hanh vi, 10i n6i.
quéan ly ban thin TX 2.1. Nhan ra mot s6 cam xuc co ban ctia ban thén.

TX2. Qudn Iy ban than | TX 2.2. Biéu 16 cac cam xuc khac nhau qua nét mt, cu chi, hanh dong, 101 noi.

TX 2.3. Dung lai hogc thay doi hanh vi khi duge ngudi lon nhic nho.

) L. TX 3.1. Nhan biét vi tri cta ban thén la con/chau/em... trong gia dinh, nhom, 16p.
2. Nhan biét cac | TX3. Nhin biét vé cdc

TX 3.2. Nhan biét mot vai thong tin vé ban than.

A A - A A~ As
méi quan hé xa | moi quan h¢ xa hoi

hoi

TX 3.3. Nhan biét va goi tén ngui than, c gido/thay gido, ban be.

TX 4.1. Lam quen vdi nguoi khac bang cir chi, hanh dong, 10i néi don gian.

TX4. Thiét lgp va duy e . — . ;
i TX 4.2. St dung cir chi, 101 no6i don gian dé thé hién nhu cau, mong muodn va cam xuc
tri moi quan hé xa hi . L ) _
vGi ngudi than, cd gido/thay gido va ban be.
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Niang lwe theo linh vire Yéu chu can dat cudi tudi nha tré

TX 4.3. Giap d& ban khi c6 sy hudng dan ctia ngudi 1on.

. TX 5.1. Nhén ra va goi tén mot s6 cam xuc ciia ngudi khéc.
TXS5. Thé hién va chia

sé cdm xiuc voi nguwoi

khac

TX 5.2. Thé hién tinh cam yéu quy, gin b6 véi ngudi than, ¢b gido/thdy gido va ban be

qua hanh ddng, 101 noi.

TX 5.3. Khong lam dau ngudi than, ¢b gido va ban bé: danh, can, xo day...

TX6. Tén trong va hop | TX 6.1. Biét choi canh ban, khong tranh gianh voi ban.

tdc voi ngwoi khic TX 6.2. Thé hién 1&i noi/ct chi/hanh dong dé yéu cau ngudi khac gitp dd.

TX 7.1. Thé hién su 12 phép trong giao tiép voi ngudi than, ¢d gido/thay gido.
3. Trach nhiém

wlfl con g vi TX7. Ung xit phit hop | TX 7.2. Thyc hién mdt s6 quy dinh don gidn trong gia dinh va nhém 16p.

ga ; £ voi hoan canh T ok X T ot : r— = : 5
moi truwdong song TX 7.3. Biét cat don do choi, d0 dung ca nhén sau khi choi str dung vé6i su huéng dan
xung quanh cua ngudi 16n.

TX 8.1. Thuc hién mot s0 ctr chi, hanh dong don gian cham sdc vat nudi, cay tréng, khi

TX8. Ung xir thin thi¢ ’
ng xwthan thién Sisee tnnng i,

voi moi truong : :
TX 8.2. Thuc hién mdt s6 hanh vi quan tdm, bao vé moi truong xung quanh.

3. Ngon ngir
Giao duc ngodn ngft cho tré nha tré hudng téi hinh thanh ¢ tré ning luc nghe hiéu, sir dung ngdn ngit, san sang hoc doc, sin
sang hoc viét. Nhitng ning luc thudc linh vyc gop phén gitp tré phét trién ngdn ngit va giao tiép phti hop vdi lira tudi nha tré, budce

dau chuan bi cho hoc doc, hoc viét & giai doan tiep theo.
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Nang luc theo linh vue

A A A As R \ >
Yéu cau can dat cuoi tuoi nha tré

1. Nghe hi¢u

NNI. Ling nghe va

hiéu loi noi

NN 1.1. Nghe va thuc hién dugc theo cac hudng din don gian bang 16i noi.

NN 1.2. Hiu va tra 16i dugc cau hoi don gian lién quan dén tinh hudng quen thudc.

2. Sit dung

ngon ngir

NN2. Dién dat bang loi

re

hot

NN 2.1. Phét 4m rd cac tiéng quen thudc.

NN 2.2. Sir dung dugc ciu don vdi céc tir ngit quen thude dé dién dat y mudn ctia ban than.

NN 2.3. Dat dugc cau héi don gian.

NN 2.4. Két hop 1&i néi véi ctr chi, digu bg, anh mit de the hién y kién hodc cam xuc.

NN 2.5. Sir dung dugc céc tir chi sy 1& phép don gian nhu chao, cam on, xin 16i, tam biét

pht hop véi tinh hudng giao tiép va van ho.

NN3. Thé hién ngon

ngit sdang tgo

NN 3.1. Dién dat dugc bang 10i néi cac hanh dong cua nhan vat trong tranh truyén theo

cach cua tré.

NN 3.2. K& chuyén, doc tho, hat... c6 nhip diéu, dién cam theo cach cua tré.

3. Sén sang hoc

doc

NN4. Himg thi véi

sdch va an pham

NN 4.1. Chi dong cAm, m&, lat sach, 4n pham trong mdi tredng choi — hoc.

NN 4.2. Vui thich khi dugc nghe doc séach.

NNS5. Thé hién ky ning

ban dau vé doc

NN 5.1. Chi dugc phan hinh anh va chir viét trong séach tranh.

4. Sin sang hoc

viet

NN6. Hirng thu voi vé,

viét

NN 6.1. Cha dong cam va sir dung but hodc sap mau dé tao nét v& trén gidy hodc bang.

NN7. Thé hi¢n ky ning

ban dau vé viet

NN 7.1 Tao dugc nét vé nguéch ngoac.
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4. Nhan thirc
Gido duc phat trién nhén thiic cho tré nha tré tap trung khoi goi hing thu, to mo kham pha thé gidi xung quanh; hinh thanh

& tré hiéu biét ban diu vé su vat, hién tuong, con ngudi gan gili; phat trién cac qua trinh nhén thirc, kha nang van dung hieu biet

va k¥ niing don gian vao cudc song phu hgp voi dé tudi.

Ning luc theo linh vire

A A . xi b 4
Yéu chu can dat cudi tudi nha tré

1. Ham hiéu biét,
thich
kham pha

tim  toi,

NT1. Thé hién sw to

mo, thich tim hiéu
khdm phd thé givi xung

quanh

NT 1.1. Thich thu véi nhitng diéu méi: cham chu nhin, nghe, héi vé con nguoi, su vat,

hié¢n tugng.

NT 1.2. Str dung cac giac quan dé tim hiéu, kham pha cic dbi tuong gan giii

xung quanh.

NT2. Thé hién s chii
dpng tim toi, kham pha

thé giéi xung quanh

NT 2.1. Thuc hién hodc ldp lai cac hanh dong tim hiéu, kham pha con ngudi, su vat,

hién tugng gan giii theo goi y hodc bit chudc ngudi khac.

NT 2.2. Thit cac céch khac nhau dé kham pha thé gi¢i do vat.

2. Hiéu biét va
ky nang nhan
thirc vé thé gioi

xung quanh

NT3. Hiéu biét ban diu

vé thé gioi xung quanh

NT 3.1. Goi tén va mé ta dic diém noi bt clia con ngudi, sy vat, hién tugng gén gi.

NT 3.2. Nhan biét s6 lugng va kich thudc ctia mét sd do vat.

NT 3.3. Nhan biét va goi tén mot sb hinh phéng co ban.

NT 3.4. No6i dugc cong dung cia mot s0 do vat quen thudc.

NT 3.5. Nhan biét su thay d6i bén ngoai cua con nguoi, su vat, hién tuong gi’in gli.

NT4: Ky ndng nhin
thire vé thé giéi xung

quanh

NT 4.1. Phan biét duoc hai doi tuong.

NT 4.2. Phan loai sy vét dya trén mot ddc diém chung.

NT 4.3. Xac dinh vi tri ctia vat so vdi ban than.
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Ning luc theo linh vire

~ A A As A >
Yéu cau can dat cuoi tuoi nha tré

3.Van dung hiéu
biét va Ky niing
nhian thiéc vao

cudc song

NTS. Gidi quyét mot so
vin dé don giin trong

sinh hoat hang ngay

NT 5.1. Thé hién hanh dong don gian phii hgp v6i tinh hudng trong sinh hoat hang ngay.

NT 5.2. Thir va diéu chinh hanh dong dé giai quyét van dé don gian trong sinh hoat
hing ngay.

NT6. Thuc hién hanh
dong phu hop voi con
nguwoi, sy vit va moi

trueong gan giii

NT 6.1. Thuc hién cac hanh ddng don gian dya trén hiéu biét vé con nguoi, do vat va

mdi trudng xung quanh trong céc tinh huéng quen thudc.

NT 6.2. Thuc hién hanh ddng an toan, bao vé ban than, sy vat va moi trudng gén giii

xung quanh.

5. Nghé thuat

Giao duc nghé¢ thudt cho tré nha tré hudng dén muc tiéu trong tdm la nudi dudng & tré sy himg thu trudc vé dep cta thién

nhién, cudc sdéng va cac tac pham nghé thuat; khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong nghé thuét phu hop véi do tudi; ting

budc hinh thanh ning luc cam thu va kha nang thé hién nghé thuét, gitp tré st dung nghé thuat nhu mét phuong tién dé bay to

cam xuc, hiéu biét va su sang tao riéng cuia ban than.

Ning lwc theo linh vye

Yéu cau can dat cudi tudi nha tré

1.
nghé thuat

Cim thu

NgTI1. Cim thu vé dep
trong cugc song va ngh¢

thudt

NgT 1.1. Thé hién cam xuc bing nhitng cich khac nhau (thich/ khong thich, dé chiu/
khoé chiu, tan thudng, hat theo, v tay, nhiin nhay, dung dua, lic lu...) khi tiép xtc véi

vé dep trong thién nhién, cudc séng va ngh¢ thuat.

2. Thé hién
hiéu biét, ky

ning hoat

NgT2. Hiéu biét, kyp

NgT 2.1. Lfmg nghe va thé hién dugc cam nhin cta ban than véi bai hat, ban nhac.

nang trong hoat dong

NgT 2.2. Hat theo giai diéu/bai hat ngén, phu hop lta tudi,

am nhac va vin dong

theo nhac.

NgT 2.3. Van dong don gian, lap di ldp lai theo bai hat, ban nhac (vo tay, gidm chan,

vay tay, nhiin nhay theo nhip diéu 4m nhac...).
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- -~ A A A As As . >
Ning luc theo linh vire Yéu cau can dat cuoi tudi nha tré

dong nghé NgT 2.4. Tao ra am thanh bang cach choi véi cic d6 dung, dung cu am nhac.
thuat NgT 2.5. Thé hién sy himg tha khi tham gia biéu dién 4m nhac v&i nguoi lon.

NgT 3.1. Lam quen va sir dung mot s6 phuong tién, nguyén vét liéu tao hinh don gian.

NgT3. Hiéu biét, ky

NgT 3.2. Thuce hién mot s0 thao tac tao hinh co ban (di mau, v& nguéch ngoac, vo, nén,
nang trong hoat dong

in, x¢é, dan, lip ghép) dé tao ra san pham don gian va thich thii véi qua trinh do.
tao hinh

NgT 3.3. Noi vé san phém tao hinh do tré tao ra theo cam nhén cta ban thén.

. i NgT 4.1. Thé hién hinh anh ctia ngudi than (161 n6i, cir chi, hanh dong, trang phuc...)
NgT 4. Hiéu biet, ky

. trong cac hoat dong sinh hoat hing ngay.
ndang ban dau trong hoat

P NgT 4.2. Thé hién lai mot vai 16i néi, ctr chi, hanh dong don gidn cla nhan vat trong
ng kich ; ¢ 5 § g
one cau chuyén, phim hodc v& kich ma tré yéu thich.

C. NOI DUNG, PHUONG PHAP, HINH THUC TO CHUC HOAT PONG GIAO DUYC

1. N§i dung gido duc

1.1. Thé chit

Noi dung gido duc thé chét cho tré nha tré duoc lua chon dua trén yéu cau can dat trong linh vuc gido duc thé chat va kha
nang cua tré. Pa dang cac ndi dung gan véi hoat dong hing ngay gitp tré dat dugc cac nang luc thé chat phu hop véi lra tudi,
thong qua viéc trang bi kién thutrc, k¥ ning, thai do va cam xuc tich cuc trong hoat dong thé chat. Tap trung vao céc ndi dung:

— Céc van dong tho va van dong tinh: Cac véan dong di chuyén, van dong tai chd, giit thiang bang, van dong cé sir dung
dung cu/dd vat; Van dong cac co nho ban tay, ngon tay va phdi hop tay mit trong thuc hién vin dong.

— Cham séc strc khog, vé sinh va an toan: Cac hanh vi thuc hanh cham soc stc khog, thuc hanh vé sinh; cam nhén vé st

khoé co thé; ddu hiéu nhan biét mot sb vat dung, dia diém, hanh dong, tinh hudng nguy hiém va cach phong tranh.
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— Dinh dudng hop ly: Mét sb thuc phdm, mén in thong thudng, thuc hanh hanh vi dn uéng hop ly.

1.2. Tinh cam - xd hji

Gi4o duc tinh cam - xa hdi cho tré nha tré tdp trung vao viéc hinh thanh ba ning luc chinh: (1) Nhan thirc va quan ly ban
than, (2) Nhén thirc va quan hé xa hdi, va (3) Co trach nhiém vai con ngudi va moi trudong xung quanh.

— Nhan thirc va quan ly ban than: Nhan biét va goi tén cac cam xic co ban clia ban than, nhan dién hinh anh va céc dic diém
co thé ctia ban than; hoc cach thé hién cam xtc, nhu cau, sd thich, mong mudn ciia ban than théng qua cir chi, hanh dong hodc 15
no6i don gian; cach thuc hién cac yéu cau co ban tir ngudi 16n, k¥ néng tu phuc vu don gién trong sinh hoat hing ngay véi su hd trg
cua nguoi lon.

— Nhan thire va quan hé¢ xa hdi: Nhan biét cam xtc ctia ngudi khac nhu vui, budn, gian... Hoc dé nhan ra vi tri 1a con, chau,
em trong gia dinh va cac thanh vién trong gia dinh. Budc dau kham pha vé cac mdi quan hé trong gia dinh, 16p hoc. Tré dugc tham
gia vao cac hoat dong 1€ hdi, su kién ctia gia dinh, nha trudng, ddng thoi thuc hién cac hanh vi giao tiép co ban nhu chao héi, ling
nghe, bit chuyén, chia sé dd choi. Thuc hién cac hoat dong vui choi, hoc don gian & 16p, & truong cling thay/cd gido va cac ban,
thé hién tinh cam yéu thuong, sw quan tim va ddng cam véi ban be, ngudi than, thay/cé gido va tmg xir phit hop véi d6 tuoi.

— Tréch nhiém vé6i con ngudi va méi trudng xung quanh: Céch tn trong d6 ding ca nhan clia ngudi khéc, biét xin phép va
thuc hién cac ndi quy, quy dinh don gian trong 16p hoc; cac ky nang xa hdi trong hoc tap va vui choi nhu biét chia sé, choi cling
ban, hop tac; tuan thii mot sd quy tic co ban & noi cong cong nhu chao hoi, cam on, gii trat ty; gilr gin, bao vé d6 ding, dd choi
c4 nhan va thé hién tinh cam yéu quy dbi véi do vat, con vét, cdy cdi gan giii xung quanh; gido duc y thirc bao vé mdi trudng sbng.

1.3. Ngon ngir

Noi dung gido duc ngén ngit cho tré nha tré duge xac dinh dua trén yéu cdu can dat cta linh vuc gido duc ngdn ngit cudi

tudi nha tré va kha ning cua tré theo thang tudi (di véi tré dudi 12 thang), theo giai doan (cho cic d¢ tudi 16n hon) dé tré c6 thé

ya

dat dugc cac nang luc phi hop vé6i lra tudi va ban than mdi tré.
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No6i dung gido duc ngdn ngir cho tré nha tré tip trung vao cac vén dé sau:

— Nghe: Nghe 4m thanh, 161 néi; nghe va cam nhan nhip diéu, ngir di¢u trong 161 n6i, bai hat, bai tho ngén; nghe 4m nhac,
tho, ca dao, ddng dao, ké chuyén...

— No6i: Céch phat am; phat trién von tir; néi cau ding ngit phép; cach dat cau hoi don gian va tra 16i cau hoi; dién dat nhu
cau, cam xuc bang 15i n6i két hop véi ctr chi, anh mét; ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao...; thé hién lich su trong giao tiép
bang 101 ndi, cir chi, hanh dong...

— Chuén bi cho hoc doc, hoc viét: Tiép xuc, thao tac vai sach, tranh; hoc cach cam, md, lat sach; cach gitt gin sach; cach
doc tiéng Viét; quan st chit, hinh anh, biéu tugng; budc diu nhan biét méi lién hé giita chir viét va y nghia. Luyén tap sy khéo léo
ctia ban tay ngén tay, phdi hop tay — mét qua v&, t6, cach cAm but, dung cu V&, viét; lam quen véi thao tac viét nhu tao cac nét vé
don gian trén gidy, bang.

1.4. Nhin thircc

Noi dung giao duc phat trién nhén thirc cho tré nha tré duge xac dinh dya trén yéu cdu can dat cua linh vuc, dic diém phat
trién cta tré, muc tiéu gido duc va bdi canh thyc tién tai dia phuong, thong qua cac hoat dong cam nhén, thao tac va khdm pha thé
gi6i gan giii xung quanh. Cu thé gém cic ndi dung sau:

— Kién thic vé con ngudi, su vat, hién tugng quen thudc trong thé gi¢i xung quanh: Tén goi, dic diém ndi bat vé mau sic,
hinh dang (tron, vudng, tam giac); kich thude (to — nhd, dai — ngén, cao — thap); so lugng (mot — nhiéu); vi tri (trén, dudi, trude,
sau so voi ban than); céu tao don gian, cong dung, cach st dung dd vt an toan va moi quan h¢ voi tré.

— Kham pha va twong tac véi thé giéi xung quanh: Cach st dung cac giac quan dé quan sat, so sanh, phan loai sy vat, hién
twong va thure hién hanh vi phu hop véi con ngudi, su vat, hién tugng gan giii; lam quen v&i mot s6 cong cy, d6 dung, phuong tién

don gian dé kham pha dudi sy huéng dan cta ngudi 16n.

v
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1.5. Ngh¢é thuat

Noi dung gido duc nghé thuét cho tré nha tré dugc xac dinh dua trén co s6 yéu cAu can dat, dic diém phat trién coa tré va
diéu kién thuc tién cta dia phuong. Noi dung ndy hudng vao khoi goi tinh to mo, kha nang quan sat va kham pha thé gidi xung
quanh cua tré mot cach tu nhién; ddng thoi tao co hoi cho tré c6 nhiing trai nghiém nghé thuat da dang. Thong qua do, tré timg
budc hinh thanh va phét trién xtc cam thdm my phu hop véi dic diém Ita tudi. Noi dung gom:

— Cam thy nghé thudt: Vé dep cua sy vit, hién tuong trong thién nhién, cudc séng, nghé thuat vaoi sy da dang vé thé loai va
tac pham.

— Hiéu biét, kj ndng hoat déng nghé thudt (dm nhac va van dong theo nhac; tao hinh; kich); nudi dudng hung tha va

kha ndng sang tao nghé thuat ban dau cia tré.

+ Am nhac: Tiép xuc, ling nghe tic pham am nhac da dang; hat va van dong theo giai di¢u, bai hat quen thugc; kham pha
va tao ra am thanh tir cac dd dung, dung cu 4m nhac.

+ Tao hinh: Lam quen voi mau sac, chét liéu va mot sd ki ning (di mau, v& nguéch ngoac, xem tranh, vo, bop, xé, lap
ghép...) mot cach tu do, v6i da dang nguyén liéu, qua do phat trién kha nang biéu dat ca nhan.

+ Kich: Hoc cach biéu 16 cam xtic va bét chudc mot vai 1oi néi, cir chi, hanh dong cta nhan vt trong cau chuyén, phim hoac
v& kich ma tré yéu thich.

2. Phwong phap giao duc

Str dung phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 1§, gido duc da giac quan, cham séc dép tng, kich thich tré em tham
gia hoat dong va thtc dAy su phat trién céc chitc nang tam ly, sinh ly & tré em.

— Pbi véi tré em dudi 12 thang: St dung phuong phap gido duc néu trén qua hoat dong giao luu cam xuic truc tiép va thao

tac voi do vat.

V.
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— DAi véi tré em tir 12 thang dén 36 thang: Str dung cac phuong phép néu trén qua hoat dong voi dd vat; trd choi hanh dong
theo chirc nang véi dd choi.

— DPéi véi tré em méi dén trudong va‘hodc tré cé hoan canh dic biét: Chu trong phuong phép hd trg ca nhén.

Giao vién, nguoi cham soc tré danh thoi gian quan sat, ling nghe, tuong tac, hoat dong ciing tré & moi thoi diém, khong
gian phil hop dé nhan ra va kip thoi dép tng cc nhu cau dang phat trién cta tré em. Tré em duogc trai nghiém thuong xuyén thong

qua cac hoat dong da dang, gan giii v6i kinh nghiém song va phi hop véi diéu kién thuc tién.

3. Hinh thic té chirc hoat dong gido duc

— Pa dang hinh thtic t6 chirc hoat dong gido duc nhim tao co hdi cho tré em hoc moi lic moi noi va hoc bang nhiéu cach
khac nhau.

— Linh hoat trong thiét ké, diéu chinh va t6 chirc cac hoat dong gido duc: can dbi giira hoat dong gido duc dugc chuén bi
trude theo ké hoach ciia gido vién véi hoat dong theo y thich cua tré va hoat dong phat sinh; két hop gitta hoat dong t6 chirc trong
16p v6i hoat dong ngoai 16p, gitta hoat dong theo nhém 16n, chung ca lop két hop voi nhém nhé va hd tro ca nhén; hai hoa giita
“ddng” va “tinh” trong t6 chirc hoat dong nhiam hd tro timg tré tién bd va dat duge yéu cAu can dat.

— Mo rdng co hdi cho tré dugce tham gia cac hoat dong tuong tac truc tiép v6i moi truong tu nhién; tham gia vao cac nhém
x4 hoi & truong, 16p.

— Péi véi tré em méi dén trudng va/hodc tré ¢6 hoan canh dic biét: Cha trong cac hinh thirc hd trg c4 nhan phu hop trong

giai doan chuyén tiép.
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D. MOI TRUONG GIAO DUC

1. Mbi truong vat chat

1.1. Méi trwong cho tré hoat dong trong phong, nhom

— Dién tich ctia phong, nhém, khu vuc danh cho hoat dong an, ngu, choi tép, vé sinh dap Gng quy dinh hién hanh.

— Céc khu vuc hoat déng dugc thiét ké va b tri ddm bao an toan, than thién, thuén tién cho tAt ca cac tré tiép cén, sir dung
dtng muc dich. Viéc bé tri cac khéng gian mang tinh hé trg phu hop:

+ Déi v6i tré em dudi 12 thang tudi c6 khu vuc da rong cho tré trudn, bo, di men va choi vdi cac dd choi phat trién cac giac
quan. Cac thiét bi dd choi cho tré tap di, tAp van dong.

+ Di voi tré 12 — 24 thang tudi c6 thém khu vuc cho tré hoat dong véi dd vat, vi sach tranh, but sap, gidy, cac vit dung va
thiét bi, d6 choi van dong don gian.

+ Déi v6i tré 24 — 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi trd choi, hoat dong véi d6 vat, thuc hanh céc thao tac riéng 1¢ (ru em
bé ngu, cho bé an, néu #n...) choi thao tac vai (choi phan 4nh sinh hoat), choi véi dat nin, but vé.

— Pd ding, dd choi da dang hdp dan, an toan, chét ligu, kich thudc phu hop ltra tudi. Ut tién sir dung céc vat liéu tai dia
phuong, than thién véi moi truong.

— D4 dung, dd choi dugc sip xép & cac khu vuc hoat dong bao dam tham m¥, dap img muc dich gido duc, ¢6 tinh mé, kich
thich tré tu lya chon va st dung dd vat, d6 choi, tham gia vao hoat dong.

— bd dung, @6 choi du vai sb lugng tré; khong phéan biét van hoa va gidi tinh. Co d6 ding, db choi dic thii cho tré khuyét

tat hoc hoa nhap.

b -
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— Gido vién quan sat tré trong qua trinh hoat dong, tuong tac voi mdi truong @& tir @6 diéu chinh phu hop ddi véi céc hoat
dong tiép theo.

1.2. Moi trwong cho tré hoat dpng ngoai troi

— San choi, thiét bi dd choi ngoai troi dugce trang bi phi hop véi do tudi nha tré va sip xép & khu vuc phi hop, bao dam lién
hoan trong cac hoat ddng. Co6 du d6 choi ngoai troi cho tht ca cac tré. Nhimng thiét bi, 6 choi khong danh cho tré nha tré phai dat
& khu vuc riéng va c6 ki hiéu nhan biét.

— C6 khong gian cay xanh, khu vuc nudi cac con vat. Cay trong va vat nudi trong trudng phai bao dam pht hgp, an toan.

2. Mbi trueong tim ly — xa hoi

— XAy dung moi truong gido duc 4m 4p, hap dan, bao dam an toan vé mit tam li, tao thuan lgi cho viéc hinh thanh va phat
trién nang luc x4 hdi cta tré. Hanh vi, ctr chi, 101 noi, thai d cua gido vién, nguoi 16n trong co s¢ gido duc mam non ddi vdi tré
luén mau muc dé tré noi theo.

— Tao lap bau khong khi khich 1é tré sén sang tham gia cac hoat dong, trai nghiém, kham pha bing cach: khuyén khich, dong
vién, trd chuyén va khen ngoi kip thoi thanh cong cua tré.

— Hanh vi, ctr chi, 161 ndi clia cac thanh vién trong co s& gido duc mam non bao dam ton trong 1an nhau; khong phan biét
dbi xtr vé diéu kién kinh té, ton gido, van hod va gidi tinh.

— Tht ca tré em déu duoc chao don, duge tham gia va c6 cohdi nhu nhau trong tat ca cac hoat dong hang ngay & trudng.

E. DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE EM NHA TRE

Panh gié tré em nha tré dugc thyc hién theo hai hinh thirc: danh gia qua trinh va danh gia dinh ki.
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1. Panh gia qua trinh

1.1. Muc tiéu

Theo ddi, ghi nhén sy tién bd, phat hién nhu cau, rio can trong cic hoat dong vui choi, gido duc va sinh hoat hing ngay,
phét hién sém nhitng ddu hiéu nguy co cham phat trién nhidm kip thoi diéu chinh ké hoach, méi trudng cham séc, gido duc va phbi
hop voi gia dinh dap tmg nhu cau ca nhén cia tré.

1.2. Npi dung

Céc biéu hién cia tré vé su thich nghi; cadm xuc va hanh vi trong cac hoat dong sinh hoat hﬁng ngay; muc do dat dugc muc

tiéu gido duc; céc dau hi¢u vé nguy co cham phat trién.

1.3. Nguyén tic chung

— Péanh gia dién ra tu nhién, 16ng ghép trong hoat dong nudi dudng, chim séc, gido duc.

— Khong gy ap luc cho tré; khong dung bai tap hay cau hoi kiém tra tré.

— Dua trén quan sét lién tuc tu nhién va so sanh sy thay déi ciia chinh ban thén tré.

1.4. Phwong phdp

Thue hién chi yéu thong qua quan sat thuong xuyén hang ngay, cac tinh hudng thuc té két hop tro chuyén, twong tac truc
tiép véi tré, trao d6i v6i cha, me, ngudi cham soc tré va dong nghiép.

1.5. Thoi diém

Thue hién thudng xuyén, lién tuc trong sudt qua trinh tré sinh hoat, vui choi va tham gia cac hoat dong nudi dudng, cham

soc, gido duc hing ngay.
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2. Panh gia dinh ki

2.1. Muc tiéu

X4ac dinh mrc d6 dat dugc theo yéu cdu can dat & cac linh vuc gido duc, khéi quat qua trinh/xu huéng phat trién cla tré theo
d6 tudi, 1am co s& didu chinh ké hoach, chuong trinh gido duc giai doan tiép theo, ting cudng phdi hop v6i gia dinh phat hién, hd
trg tré ¢o nguy co cham phat trién.

2.2. Npi dung

Danh gia muc do dat dugc yéu cAu can dat trong cac linh vye gido duc. Panh gia muc d6 phat trién thé chét sir dung thém
chi s vé can nang, chidu dai hodc chiéu cao theo do tudi.

2.3. Nguyén tic chung

— Pam bao tinh khach quan, toan dién, cong bang vi su tién b cua tré.

— Khong gay ap luc, khong phén loai, so sanh tre.

2.4. Phuwong phdp

— Str dung cac phuong phéap danh gia qua trinh két hop phan tich san pham hoat dong (néu can thiét).

— Str dung biéu do ting trudng.

— DPi vdi tré em hoc hoa nhép, gido vién nhan dién mot s6 biéu hién khéc biét & tré em, trao dbi véi cha, me, nguodi cham
séc dé c6 nhimng bién phap can thiép gido duc kip thoi.

2.5. Thoi diém: Thuc hién vao cudi hoc ki va cudi nam hoc.

— DPanh gia dinh ki dugc thyc hién vao cudi hoc ki 1, cudi nam hoc dua vao muc tiéu gido duc nhém 16p, ca nhan.

— DPbi v&i nhom tré 24 - 36 thang, danh gia cudi nam hoc dya vao yéu cAu can dat cudi do tudi nha tré.
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_ Pénh gi4 tinh trang dinh dudng: Po chiéu dai/chiéu cao, can ning, theo ddi sy phat trién bang biéu dd tang trudng moi
thang 01 1an déi véi tré dudi 24 thang, 03 thang 01 lan ddi véi tré 24 - 36 thang,

3. Sir dung két qua danh gia

Két qua danh gia duoc str dung dé diéu chinh ké hoach, hoat dong nuéi dudng, cham soc, gido duc, xay dung bién phap hd
trg pht hop, theo ddi sy tién b cua tré; phdi hop véi gia dinh va phat hién sém, két ndi cac dich vu hd trg khi can, nham thic day
su phat trién toan dién cua tré.

Viéc sir dung két qua danh gid phai dam bao tinh bdo mdt thong tin cd nhén.

G. KE HOACH THU'C HIEN

1. Phan phdi thoi gian

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tudn 5 ngay, ap dung trong céc co sd gido duc mam non. K& hoach nuéi dudng, chim
soc, giao duc héng ngay thuc hién theo ché d¢ sinh hoat phu hop voi déc diém phat trién clia tré em nha tré va diéu kién cia co so
gido duc mam non.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ctia B§ Gido duc va Bao tao.

2. Ché d9 sinh hoat ctia tré trong ngay

Tré em tir 3 dén 36 thang tudi duoc td churc thanh cac 16p nha tré theo quy dinh, thye hién cac hoat dong phu hop véi nhu
cAu va dic diém phat trién cia tré em nha tré. Pam bao hai hoa gitra bao v¢, nudi dudng, cham soc vdi giao duc; thuce hién da, linh
hoat cac hoat ddng trong ngay cua tré nhu sau:

— Hoat dong déu ngay: don tré, choi, thé duc sang, tro chuyén;

— Hoat dong an, ngu, vé sinh;

— Hoat dong choi: gdc, ngoai troi, tu do;
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— Hoat dong hoc;
— Hoat déng cudi ngay: trd chuyén, choi, tra tré.
2.1. Nubi dwing

2.1.1. Tré 03 — 06 thang: BU sita me hoan toan.
2.1.2. Tre 06 — 24 thdang

— An bd sung va tiép tuc b sita me.

— Yéu cau vé ché d¢ n bd sung:

+ Khuyén nghi vé dinh duéng

Khuyén nghi vé ning lwgng cin tir thirc in b sung ca ngay
Téng nhu cau

Nhém tudi S e =
l ning lwong ci ngay Trong diéu kién sita me

Luuy
0 muec trung binh
6 -9 thang | 518 — 776 Kcal/ngay 230 Kcal/ngay n . .
Luong thirc dn bo sung dugce diéu chinh nhicu hodc it hon mirc
9— 12 thang | 598 — 848 Kcal/ngay 344 Kcal/ngay trung binh twong g voi lugng sita me (hodc sir dung sita cong
] . . thirc trong trudng hop thiéu sira me)
12 — 24 thang | 650 — 1086 Kcal/ngay 517 Kcal/ngay

+ Bita in di 4 nhém chét dinh dudng bao gdm: chat dam, chat béo, tinh bdt, vitamin va chét khoang.
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+ Ti 1é cac chat cung cp nang lugng theo co cau:
o Chéat dam cung cip 13% — 20% ning lugng khéu phan.
o Chét béo cung cép 30% — 40% ning lugng khau phan.
o Chét bot cung cap 47% — 50% ning lugng khau phan.
+ Pa dang thuc phim hing ngay, khuyén khich t6i thiéu dat 5/8 nhom thuc pham:
o Sira me;
Nagii cde va céc loai cu;
Céc loai dau dd va hat;
Sita va ché pham cuia sita;
Thit, c4, gia cam, noi tang va gan;

Tring;

0O O 0O O O O

Trai cdy va rau giau vitamin A;
o Cac loai trai cay va rau qua khac.

— Cho tré uéng du nuée. Nhu cau nuéc khuyén nghi ngoai thirc an va sita: tir 200 — 500 ml/tré/ngay.

— Bao dam an toan thuc phdm trong qua trinh ché bién thic dn theo quy dinh.

_ Hinh thitc ché bién phu hop timg nhém tudi: tir dang sét 1ong dén dic dan; tr mém min/xay nhuyén dén bam nhd; luu y
b6 vo, hat, xuong dé bao dam an toan cho tré. Han ché thém gia vi, mam, mudi vao thirc dn cia tré dudi 12 thang.

— U'u tién lya chon thuc pham theo mua tai dia phuong.

— X4y dung ché d6 an phtl hop voi ché d6 sinh hoat cua tré tai co s& gido duc mam non va diéu kién thuc tién.

2.1.3. Tre 24 — 36 thang

—Yéu cau ve ché d¢ an:
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+ Nhu cau dinh dudng khuyén nghi

Nhu ciu khuyén nghi niing lwgng Kcal/ngay

Ca ngay Tai co sé gido duc mam non

(dat 60 — 70% nhu cau nang leong cd ngay)

930 — 1.000 Kcal 579 — 676 Kcal

+ Bita 4n du 4 nhém chét dinh dudng bao gom: chat dam, chét béo, tinh bét, vitamin va chat khoang
+ Ti 1& cac chét cung cép ning lugng theo co cau:
o Chét dam cung cp 13% — 20% néng luong khau phan.
o Chiét béo cung cép 30% — 40% ning lugng khau phan.
o Chét bot cung cap 47% — 50% ning lugng khéu phan.
+ S4 bita an: 01 bita chinh, 02 bira phy.
+ Ning lugng phéan phdi cho cac bita &n tai co s¢ gido duc mam non:
o Bita chinh cung cép tir 20% dén 35% nang luong ca ngay.
o Bita phu cung cép tir 5% dén 10% ning luong ca ngay.
— Cho tré udng di nuéc. Nhu cau nudc khuyén nghi ngoai thirc an va sira: tir 800 — 1.000 ml/tré/ngay
— Bao dam an toan thuc pham trong qua trinh ché bién thirc an theo quy dinh.
— Bao dam da dang thuc pham.
— Xay dung thuc don hing tuan.

— Ul tién lya chon thuc phim theo mua tai dia phuong.
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2.2. Cham soc

2.2.1. Cham séc gidc ngii

— MQi tré ¢6 chd ngu yén tinh, sach s&, an toan.

— Khuyén nghi vé giac ngu ban ngay cua tré:

., Khuyén nghi 2 5
Nhém tuoi _— Khuyen nghi thoi gian ngi/giac
sO giac ngu ban ngay
02 gidc ngdn (50 — 60 phit
3 — 6 thang 03 g" g : AR
01 giac dai (110 — 120 phut)
02 gidc ngén (30 — 60 phut
6 — 9 thang 03 g.’ By PUL)
01 gidc dai (110 — 120 phut)
01 gidc ngdn (30 — 60 phut
9 — 12 thang 02 g’ RAmg R
01 giac dai (110 — 120 phut)
01 gidc ngin (30 — 60 phut
12 — 18 thang 02 g’ g R
01 giac dai (110 — 120 phat)
18 — 24 thang 01
01 gidc dai (110 — 120 phut)
24 — 36 thang 01

2.2.2. Cham soc siurc khoe

— Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo quy dinh.

— Té chirc vé sinh ca nhan hang ngay cho tre.
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— T4 chtrc vé sinh d6 ding, d6 choi, phong/nhém 16p, vé sinh méi trudong theo quy dinh.

— Té chitc chdm séc stc khoé ban dau va phong chdng cac bénh nhiém khuan; so cAp ctru ban dau khi xay ra tai nan.

— Phat hién sém céc roi loan phat trién vé tdm than, van dong cua tré dé tu van cho cha me kip thoi.

2.3. Bao dam an toan

— Béo dam an toan vé thé chat va tinh than cho tré trong thoi gian tai co sé gido duc mam non.

— Quan ly tré chat ché trong moi hoat dong hing ngay tai co s& gido duc mam non.

— Thuc hién nghiém tic quy dinh vé xdy dung trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich trong co s& gido duc
mam non.

— Thue hién céc giai phép bao dam an ninh, an toan, phong chong chay nd trong truong hoc.

— Duy tri lién lac thudng xuyén va phdi hop véi cha, me, nguoi cham séc tré dé bao dam an toan cho tré em.

2.4. Hoat dong gido duc

2.4.1. Hoat déng giao luu cam xiic

— Tao co hdi cho tré duge tiép xtic, tro chuyén, thé hién va dap lai tinh cam thong qua anh mét, nu cudi, ctr chi, 101 noi.

— N6i dung gan giii, gén v&i nhu cau tinh cam co ban nhu 6m ap, trd chuyén, mim cudi, goi tén...

— Khuyén khich tré thé hién cam xiic va phan h6i cam xtc cliia ngudi khac.

— Thyc hién nhiéu l4n trong ngay, két hop linh hoat trong céc hoat dong cham soc, gido duc. C6 thé t6 chirc theo nhém nho
hodic c4 nhan, tuy do tudi va nhu cau cua tré.

2.4.2. Hoat dong voi do vat

— Lua chon db vat, d6 choi an toan, kich thich gidc quan va kha nang thao tac cua tré.

— Nbi dung tap trung vao viéc kham phé dic diém, cong dung, cach sir dung do vat.
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— Huéng dan tré goi tén, phan biét, md phong thao tac sir dung dd vat.

— Thoi gian thyue hién linh hoat tuy thudc vao hung tht cta tré.

2.4.3. Hoat dong choi

— Chuén bi dd diing, d6 choi, nguyén vit liéu choi phit hop, an toan, than thién, kich thich su tham gia cua tré.

— Chon ndi dung choi, trd choi phi hop lta tudi.

— Néi dung choi gén véi trai nghiém hing ngay, tao co hdi cho tré khdm pha, hop tac.

— Thoi gian thyc hién linh hoat tuy thugc vao hing thia cua tre.

2.4.4. Hoat dong hoc

— Hoat dong hoc & nha tré dién ra dudi hinh thirc choi — tap, dugc té chire theo ké hoach va cé sy huéng dan ciia gido vién.
— Céc hoat ddng hoc can dugce xac dinh rd muc tiéu phat trién thé chat, tinh cdm — x4 hoi, ngdn ngit, nhan thic, thidm my.
— T4 chirc ngén gon, dé hiéu, két hop nhiéu gidc quan, khuyén khich van dong va tuong téc.

— Tang dan muc do phc tap theo tudi; khong ép bude, tao co hdi cho tré trai nghiém.

— Thoi gian thuc hién linh hoat 1 — 2 1dn/ngay, 05 — 15 phit/lan tuy thude vao d tudi va hitng thu cia tré.
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PHAN BA
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

A. MUC TIEU

Tré em tir 3 dén 6 tudi duge phat trién toan dién, hai hoa vé thé chat, tinh cam — x4 hdi, nhan thirc, ngdn ngit, thdm my¥; phat
trién cac pham chét cbt 16, nang luc mang tinh nén tang theo d6 tubi va phat huy kha ning tiém 4n cua timg tré, chudn bj cho tré
em san sang vao hoc 1ép mét, tao co s& cho viée hoc tap thanh cong & c:?ip hoc tiép theo va hoc tap subt doi.

Yéu ciu can dat & tré em cudi do tudi mau giao:

1. Phat trién tt vé thé chat; ning dong, hanh phuc trong cudc sdng; thich tng véi su thay ddi trong hoat dong & gia dinh va
truong mam non.

2. Y thtic vé ban than; yéu quy va séng c6 trach nhiém véi ban than, gin b6 véi gia dinh va nhimg ngudi gin giii, mi
truong; ton trong, hop téc, chia sé, dong cam va tuong tac tich cuc véi ngudi khac, véi su vét xung quanh. C6 hanh vi vin hod phu
hop trong giao tiép.

3. Tré nghe hiéu va dién dat duoc y tudng cua ban than mot cach rd rang, chuén bi sin sang cho hoc doc, hoc viét &
Tiéu hoc.

4. Thich kham pha, ham hiéu biét, c6 kha nang tu duy, sang tao, suy ludn vé cac mdi quan hé¢ cua su vat, hién tugng trong
thé giéi xung quanh va biéu dat bang nhiéu hinh thirc khac nhau; tich cuc tham gia giai quyét van dé don gian trong cudc sdng
hing ngay.

5. Cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac phém nghé thuat; yéu thich va thé hién su sang tao trong hoat

dong nghé thuit va cudc song.
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B. YEU CAU CAN PAT

1. Thé chat

Gi4o duc thé chit hudng t&i hinh thanh cho tré céc ning luc gdm: Tham gia tich cuc vao hoat dong thé chét, thich ing duoc
vé6i su thay doi ciia méi trudng va hoat dong thé chat; thuc hién dugc cac k¥ ning van dong; thuc hanh dinh dudng; cham séc st
khoé, vé sinh va bao dam an toan. Nhiing nang luc thudc linh vuc thé chit gop phan giup tré huéng dén, dat duge va duy tri 16

séng lanh manh, ning dong.

- ~ A A A x . x . . r
Niang luc theo Iinh vue Yéu ciu cin dat cudi tudi miu gido

TC 1.1. Chu dong, hao hirng tham gia vao hoat dong thé chat da dang.
TCl. Tich -cuc

tham gia vao cdc

TC 1.2. Khéng bé cudc cho dén khi dat muyc tiéu.

1. Tham gia TC 1.3. S&n sang phdi hgp véi ban, nhém ban trong qué trinh hoat dong.

hoat dpng thé

chiit . :
hoat  dong TC 1.5. Tim kiém céach khac dé thuc hién nhiém vu van dong.

tich cuc vao TC 1.4. Tham gia cac hoat dong thé chat c6 tinh thir thach.

thé chit va [ TC2. Thich dmg | TC 2.1. Chi dong thuc hién va dap img dugc yéu cau cta cic hoat dong thé chat va ché do sinh

thich ing v6i | dwge véi sw thay | hoat khi c6 sy thay doi.

sw thay d0i | di ciia hoat dpng
thé chit va ché dp | TC 2.2. D& dang tham gia vao hoat dong thé chét véi nhom ban choi méi, moi trudng méi.

sinh hoat

TC 3.1. Thuc hién dugce cac van dong di chuyén trong diéu ki€n, yéu cau khac nhau, thé hién kha
ndng kiém soét van dong, giir thang bing n dinh khi thyc hién van dong: di chuyén trén céc dia

2. Thue hién | TC3. Thwe hién | hinh khac nhau, phdi hop thuc hién van dong; ting tdc do va sirc bén khi thuc hién van dong.

cic Ky ning | cdc vin dpng thé | TC 3.2. Thyc hién dugc cac vén dong véi dung cy, thiét bi, van dong véi ngudi khic, the hign
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Ning luc theo linh vyc

A A A Ae As = i
Yéu cau can dat cudi tudi mau giao

van dong

kha ning kiém soat va phdi hop van dong: dap va bat béng bang 2 tay; ném va bit bong véi gido
vién & khoang céch téi thiéu 3m, ném tring dich dimg xa 2m, cao 1,5m; dd bong dang lan; tréo

1én va tréo xudng cac mo hinh van dong.

TC 3.3. Thuc hién dugc cac van dong tai chd va gift thing bang tinh: ding trén 1 chén trong tdi

thidu 10 gidy, xoay tron tai chd va giir thing bang khi dimg lai.

TC 3.4. Thuc hién dugc lién mach chudi 3 — 4 vén dong.

TC 3.5. Thyc hién thanh thao vin dong tho trong hoat dong sinh hoat hé’mg ngay.

TC4. Thuc hién

cdc vin dpng tinh

TC 4.1. Thao tac voi do vat, vétliéu da dang vé chat liéu va kich c@, thé hién kha ning kiém soat,
diéu chinh tét van dong co nho, phéi hop tay — mét: thao tac d& dang véi cac do vét nho, xép,

ghép, nén, ga"m dinh, dan, dan, tét, cit cac duong bao thfing va cong, vé da dang cdc hinh.

TC 4.2. Thyc hién dugce nhitng hoat dong trong sinh hoat, choi, tap can su khéo 1éo ctia ban tay,

ngon tay voi sy thanh thao, chu dong, doc lap.

TCS. Biét va thuc

3. Thuc hanh ,
hién dn uong hop

dinh dudng
ly

TC 5.1. Thé hién dugc nhing nhan biét vé dinh dudng: cic nhom chat dinh dudng, phan biét

dugc thuc pham c6 lgi va c6 hai cho stre khoé, nhitng bi€u hién va loi ich cua an udng hop ly.

TC 5.2. Thue hién cac hanh vi van minh trong dn uéng voi su thanh thao, chu dong.

TC 5.3. An duge da dang thuc phﬁm, mon an; han ché dn nhirng thuc phém ¢06 hai cho strc khoé.

TC 5.4. Ty lam dugc mot s6 mon dn, 6 uong don gian va thu don sau khi hoat dong.

TC 5.5. N6i voi nguoi lon vé mon an ma minh di ing.

TC6. Biét chim

4. Cham soc | sdc swe khoé va

TC 6.1. Cha dong va co thé thyc hién thuan thuc cac hanh vi vé sinh ¢4 nhan.

TC 6.2. Biét vé mdi quan hé giira viéc luyén tp, giit vé sinh, phong bénh véi strc khoé va chu
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Ning luc theo linh vuc Yéu ciu cin dat cudi tudi miu gido

strc khoé, vé | thuc hanh v¢ | dong thuc hién cac hanh vi cham soc stc khoé.

sinh va an | sinh TC 6.3. Nhan ra biéu hién thuong gip khi bi bénh va thyc hién nhitng quy tic phong dich, bénh

toan da dugc hudéng dan.

TC 6.4. Chu dong thuc hién cac hanh vi giit v€ sinh mdi truong xung quanh va nhac ngudi khic

cung thuc hién.

TC 7.1. Nhan ra tinh huéng nguy hiém va biét cach xir ly phu hop.

TC7. Biétva cé kj | TC 7.2. Chu dong thyc hanh theo hudng din vé cac quy tic an toan va noi dugc vi sao can lam

ning bao dim an | nhu vay.

toan TC 7.3. X4c dinh dugc nguoi 1én ¢ thé gitip do trong nhirng tinh hudng nguy hiém.

TC 7.4. T6 thai do khong dong tinh véi nhitng hanh vi gdy mat an toan.

2. Tinh cam — xa hoi
Gido duc tinh cam — xa hi hudng vao phat trien & tré nang luc nhén biét va quan ly ban thén, diéu chinh cam xuc, hanh vi,
nhan biét va thé hién cam xuc cua ban than va nguoi khéc, nhén biét cac mbi quan hé x4 hoi, thiét 1ap va duy tri cac moi quan hé

phu hop; ton trong, hop tac, ddng thoi thé hién hanh vi tmg xir xa hdi phit hop véi con ngudi va mdi trudng song xung quanh.

- ~ A A A As A x .z
Niing luc theo linh vue Yéu cau can dat cudi tudi mau giao

1. Nhan thire | TXI. Nhdn biét vé bin | TX 1.1. Tu nhan dién dac diém bé ngoai, s& thich, kha nang cta ban than.

va quan ly | thin TX 1.2. Thé hién nhu cau, kha niing ctia ban than bang nhiéu cach khac nhau.
ban thin TX 1.3. Thé hién diéu ban than thich va khong thich.

TX2. Qudn Iy bidn than | TX 2.1. Nhén ra va goi tén cac cam x(c cua ban théan.
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TX 2.2. Sir dung 1&i noi dé thé hién suy nghi, cam xuc, y kién ctia ban than phu hop.

TX 2.3. Nhan ra dugc cam xtic, hanh vi ctia ban thdn c6 anh huong doi voi

nguoi khéc.

TX 2.4. Diéu chinh cam xuc khi khong dugc nhu y mudn.

TX 2.5. Nhén 13i va biét sira 13i.

TX 2.6. Phan 4anh ding hanh dng ctia ban thén, ké lai su viéc don gian theo sy that.

2. Nhan thire
va quan hé xa

hoi

TX3. Nhin biét vé cic

moi quan hé xa hji

TX4. Thiét Igp va duy tri

moi quan hé xa hji

TX 3.1. Nhén biét va ung xir phi hgp véi vi tri ca tré trong gia dinh, trudng, 16p, cong

dong.

TX 3.2. Nhan biét vi tri cia mdi thanh vién trong gia dinh, nhom 16p, cong dong.

TX 3.3. Nhan biét mot so ngay 1&, ngay hoi truyén thong cua gia dinh, trudng va cong

dong noi tré sdng.

TX 3.4. Nhén biét duge mot s6 nghé quen thugc ciia ngudi than.

TX 3.5. Nhan biét dugc mot %) nghé nghiép phé bién trong xa hoi.
TX 4.1. Chu dong lam quen, choi cung ban.

TX 4.2. Thé hién phép lich sy, Gng xr than thién v6i ban be va nguoi khac.

TX 4.3. Manh dan, tu tin giao tiép khi tham gia cac hoat dong & gia dinh, treong, 16p

va cong dong.

TX 4.4. Hop tac va duy tri moi quan hé tich cuc véi ban bé va ngudi khéc.

TX 4.5. Thuong lugng, giai quyét mau thudn don gian véi ban.

TXS5. Thé hién va chia sé

cdm xiic voi nguoi khdc

TX 5.1. Nhén ra va goi tén cac cam xtc cta nguoi khac.

TX 5.2. Thé hién tinh cdm voi ngudi khéc bang nhiéu cach khac nhau.
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TX 5.3. Thé hién su quan tdm, cam thong vdi nguoi khac.

TX 5.4. Nhén ra su thay ddi cam xtc ctia ngudi khéc.

TX 5.5. Thé hién sy lang nghe va phan hdi tich cuc trong giao tiép véi

ngudi khéc.

3. Trach
nhiém vai con
nguwoi va moi

truong

TX6. Ton trong va hop

tic voi nguoi khdc

TX 6.1. Nhan biét quyén, bon phin cua ban than va tén trong quyén cua

nguoi khac.

TX 6.2. Chap nhan su khac biét ctia nguoi khéc.

TX 6.3. Biét chia sé va giup d& ban trong cac hoat dong.

TX 6.4. Cho dén lugt, phdi hop véi ban trong hoat dong nhom.

TX 6.5. Tim kiém su gitip 4o ctia ngudi khac va gitp do ngudi khac khi cén thiét,

TX7. Ung xit phit hop
véi hoan canh khdc

nhau

TX 7.1. Thuc hién hanh vi Gng xtr pht hgp véi tinh huéng, hoan canh khac nhau.

TX 7.2. Diéu chinh mdt so6 hoat dong ca nhén theo thoi gian bidu va ditu kién thoi tiét.

TX 7.3. Thyc hién mét so ky nang, hanh vi, hanh dong dé thich nghi v6i moi trudng

chuan bi vao 16p mot.

TX8. Ung xir than thién

voi moi truong

TX 8.1. Thuc hién quy dinh ¢ trueong, 16p, gia dinh, noi cong cong.

TX 8.2. Thuc hién hanh dong don gian cham soc vat nudi, cdy trong gan giii

xung quanh.

TX 8.3. Y thirc giit gin, bao vé va sdng hai hoa véi thién nhién, méi truong.
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3. Ngon ngir
Gi4o duc ngodn ngit cho tré mau gido hudng t&i hinh thanh ¢ tré nang luc nghe hiéu, sir dung ngdn ngit, san sang hoc doc,
sdn sang hoc viét. Nhitng nang luc thude linh vuc gép phan gitp tré phat trién ngon ngir va giao tiép pht hop véi lira tudi mau

gido, chuan bi san sang cho hoc doc, hoc viét & 16p mot Tiéu hoc.

- - A A A A A sz
Ning luc theo linh vue Yéu cau can dat cudi tudi mau gido

NN 1.1. Nghe va nhén ra tirng tiéng trong cdu n6i ¢6 5 — 7 tiéng.

. | NNI. Ling nghe va - — , = . .
1. Nghe hiéu S et NN 1.2. Trao doi thong tin lién quan dén chu dé hoi thoai hodc cau chuyén dugce nghe.
hiéu loi noi

NN 1.3. Thuc hién dugc hudng din bang 16i néi trong cac hoat dong hang ngay.

NN 2.1. N6i rd rang, da y khi thé hién y kién, nhu cau ciia ban than.

NN 2.2. Sir dung dugc da dang tir loai, kiéu cau trong giao tiép.

NN 2.3. K¢ lai dugc ciu chuyén hoéc su viéc theo ding trinh tu.

NN2. Dién dat bing , MR S —
NN 2.4. Két hgp 101 ndi, ctr chi, dié¢u bd, anh mat dé the hién y kién, cam xuc cia ban than.

loi noi , ,
2. Sit dung NN 2.5. Str dung dugc cac tir ngit nghi thirc phu hgp véi tinh huéng giao ti€p va van hoa.
ngon ngir NN 2.6. Diéu chinh ngit diéu, 4m luong va toc do néi phu hop voi ddi tugng, tinh hudng

giao tiép.

NN 3.1. K& vé su vat, hién tuong hodc ké lai cdu chuyén bang 10i néi, két hop cir chi, diéu

NN3. Thé hi¢n ngén | bd, vé... theo cich riéng.

ngir sdng tao NN 3.2. Thé hién ngén ngit biéu cam khi doc tho, ké chuyén, dong kich, biéu dién
nghé thuat.

3. Sin sang | NN4. Hieng thii véi | NN 4.1. Chu dong lua chon, xem séch va an pham.

hoc doc sdch va én phim NN 4.2. Lang nghe ngui 16n doc sach véi thai d vui thich.
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Ning lye theo linh vye

A A A A A X .z
Yéu cau can dat cudi tudi mau giao

NN 4.3. Giir gin va bao v¢ sach, &n pham.

NNS5. Thé hién kyp

ndang ban dau vé doc

NN 5.1. Nhan biét duoc mot sb chit cai tiéng Viét va ki hidu, biéu tuong quen thudc trong

cudc song.

NN 5.2. Cam va gid sach dang cach, theo dai ngi dung sach theo chiu tir trén xuong dudi

va tir trdi sang phai, tir dau dén cudi sich.

4. Sin sang

NN6. Hirng thu voi

vé, viet

NN 6.1. Chu dong tham gia hoat dong V€, viét va duy tri tdp trung khi thye hién.

NN 6.2. Giir gin dung cu V€, viét trong qua trinh st dung.

NN 7.1. Nhan biét chit viét o thé doc va thay thé cho 1&i néi.

hoc viét NN7. Thé hién kj | NN 7.2. Sir dung duoc but chi, sap mau két hop vdi gitt gidy khi v&, viét.
ndang ban ddu vé viét | NN 7.3. Chép lai duge tén cia ngudi hodc d6 vét quen thudc theo quy udc viét co ban tur
trén xudng dudi, tir trai sang phai.
4. Nhan thirc

Giéo duc phét trién nhan thitc cho tré mAu gido chu trong nudi dudng tinh ham hiéu biét, to mo kham pha thé gi6i xung

quanh; timg budce hinh thanh céc khéi niém don gian vé toan va khoa hoc; phat trién tinh ch dinh trong céc qua trinh nhan thuc,

phi hop véi dic diém Itra tudi mau gido.

Ning lwe theo linh vue

A A A As As x .r
Yéu cau can dat cudi tudi mau giao

1. Ham hiéu
biét, thich tim
toi, kham pha

NTI. Thé hién sw to mo,

thich tim hiéu thé gidi xung | tugng xung quanh.

quanh

NT 1.1. Hao hting tham gia hoat dong trai nghi¢ém, kham pha con nguoi, sy vat, hién

NT 1.2. it cau hoi thé hién mong mudn tim hiéu vé con nguoi, sy vat, hi¢n tugng.
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NT 1.3. Thé hién su thoai mai va sin sang tham gia hoat dong trai nghi¢m, kham pha

con ngudi, su vat, hién tugng xung quanh.

NT 2.1. Lua chon su vat, hién tugng hodc cach thic don gian dé kham pha.

NT2. Thé hién sw chii dpng _ ; o3 —
NT 2.2. Kién tri thuc hién hoat dong tim hi€u, kham pha th¢ gi6i xung quanh.

tim hiéu, kham phd thé gioi = i NN :
NT 2.3. Chi1 dong tim kiém sy ho trg va hop tac can thict d€ thye hién hoat dong kham
xung quanh ;.
pha thé gidi xung quanh.

NT 3.1. Mo ta dic diém, tinh chét, sy thay ddi ctia con nguoi, sy vat, hién trgng.

i i . .| NT3.2. Giai thich mdi quan hé ctia con ngudi, sy vat, hién tuong.
NT3. Hiéu biét ban dau vé

thé gidi xung quanh

NT 3.3. Md ta qua trinh tao ra san pham.

NT 3.4. Xac dinh duoc s6 luong, hinh dang, kich thudc cia céc ddi tugng cu thé.

., , NT 3.5. Nhin ra va tiép tuc thuc hién mot s6 quy tac, mau ldp trong tu nhién va
2. Hiéu biet o
doi song.
va ky ning i " .
. N NT 4.1. So sanh diém giong va khac nhau cua 2 — 3 doi tugng.
nhin thirc vé

£ . igs NT 4.2. Phén loai déi tugng dua vao cac déu hiéu chung.
theé giol xung

— NT 4.3. Thu thap thong tin don gian va thé hién két qua bang 16i néi hodic san pham

truc quan.

NTA4. Ky ning nhdn thicc vé : ' : : g
o NT 4.4. Thyc hién dém, tach — gdp, thém — bat, xac dinh so thir tu cac doi tugng trong
thé gigi xung quanh _ P
pham vi 10 va biéu thi két qua.

NT 4.5. Str dung cac dung cu do don gian dé do ludng kich thude, dung tich cia do

vat va biéu thi két qua.

NT 4.6. Xac dinh vi tri ctia ban than, su vat khac trong khong gian.
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NT 4.7. Str dung duoc cic mdc thoi gian gin véi hoat dong cu thé.

3. Van dung
hiéu biét va
k¥ ning nhan

thirc vao cudc

NT 5.1. Quan sat, thu thap thong tin dé nhan ra van dé.

NTS. Gidi quyét vin dé don | NT 5.2. Lya chon céch giai quyét van dé don gian dua trén phan doan ctia ban than.

gidn trong cupc song NT 5.3. Stt dung toan, khoa hoc va cong nghé dé giai quyét cic van dé don gian trong

cudc sdng hing ngay.

NT6. Thuc hién hanh dong

NT 6.1. Thé hién cac hanh dong don gian phti hop véi con nguoi, su vét va hién tugng

trong moi trudong gan gii.

song phu hop voi con nguwoi, sw = . - . : - - = —
. < | NT 6.2. Bicu chinh hanh dgng cho phu hgp v6i déic diém va moi quan hé gilra con
vit va moi truong gin gii . v x o x . .
ngudi, su vit va moi trurong trong cac tinh huong hang ngay.
5. Nghé thuat

Gi4o duc nghé thuat cho tré em mau gido huéng dén muc tiéu phat trién nang luc cam thu vé dep trong thién nhién, cudc

sémg va tac phém nghé thuat, kha nang hoat dong nghé thuat va thé hién su sang tao theo cach riéng cua tré. Qua do, tiing bude

hinh thanh va cing ) nang luc cam thy tham m¥y va nang luc st dung nghé thuit nhu 1a phuong tién dé thé hién cam xuc, hiéu

biet va su sang tao cua ban than.

Ning lye theo linh v

A A A K A o r
Yéu cdu can dat cudi tuoi mau gido

1. Cam thu
nghé thuat

NgTl. Cam thu vé
dep trong cujc song

va nghé thugt

NgT 1.1. Thé hién cam xtc bang cic cich khéc (11 noi, hanh dong, ctr chi, di¢u bg, nét mit...)

khi tiép xuc véi vé dep trong thién nhién, cudc sdng va nghé thuét.

khac/quéc gia khéc.

NgT 1.2. Yéu thich, tran trong san pham nghé thuat truyén théng ctia Viét Nam va nén vin hoa

2
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NgT 1.3. Nhén ra vé dep va ton trong san pham nghé thuét ctia ngudi khac.

NgT 1.4. Thé hién y kién phan hoi hodc nhén xét vé san pham nghé thuit bing cac hinh thirc
phu hgp véi ban théan.

2. Thé hién
hiéu biét,
ky nang
hoat dong
nghé thuit

NgT2: Hiéu biét, ky
ndng trong hoat dong
am nhac va vin dong

theo nhac

NgT 2.1. Nh¢ tén bai hat, ban nhac va noi vé ndi dung cua bai hat.

NgT 2.2. Nhan biét dugc tinh chat Am nhac: ém 4, nhe nhang, vui vé, s6i dong.

NgT 2.3. Nhan biét duoc nhip diéu, tiét tdu va giai diéu ctia bai hat, ban nhac quen thudc, phu

hop ltra tudi.

NgT 2.4. Phan biét am thanh cao — thép; dai — ngén; to — nho; 4m thanh ctia mot s6 nhac cu 4m

nhac, giong hat — giong noi.

NgT 2.5. Hat rd 10, ding giai di¢u va thé hién dugc sic thai, tinh cam cta ban than khi hat.

NgT 2.6. Van dong co thé, nhay mua phit hop sic thai, nhip diéu bai hat, ban nhac.

NgT 2.7. Go, dém theo phéch, nhip, tiét tau.

NgT 2.8. Biéu dién tiét muc 4m nhac mot cach tu nhién.

NgT3. Hiéu biét, kj
ndng trong hoat

dong tao hinh

NgT 3.1. Kham pha, thir nghi€ém cac vat liéu va cach thirc tao hinh khac nhau trong céc trai

nghi¢m ngh¢ thuat da dang.

NgT 3.2. Phdi hop da dang dudmg nét, mau sic, bd cuc, nguyén liéu va cac ky ning tao hinh dé

tao ra san pham theo y tudng ciia ban than.

NgT 3.3. Chia sé cam nhén ctia ban than vé san phdm nghé thuét tao hinh (mau sic, dudng nét,

hinh anh, su sip xép/bd cuc).
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NgT 4. Hiéu biét, ky

ndng trong hoat

NgT 4.1. Nbi vé nhing gi thé hién trong v& kich (nhn vat, 4m thanh, anh séng, san khau, trang

phuc, dién xuat...) theo suy nghi va cam xic clia ban than.

NgT 4.2. Thé hién dugc vai dién cia nhan vat trong v& kich (qua giong di¢u, nét mit, ctr chi,

3. Sang tao
va irng
dung nghé
thuat

trong cudc

A
song

dong kich . . :
diéu b, 101 noi, 16i thoai nhan vat...).
NgTS5. Sdng tao trong | NgT 5.1. Tao ra 4m thanh ¢6 tinh nhac theo nhirng cach khac nhau.

hoat dpng am nhac

va vidn dong theo

NgT 5.2. Nhay, mua, van dong ngdu hing theo bai hat, ban nhac va noi dugc y tudng cua

s ban than.
NegT 6.1. Tao ra san pham thé hién sy mai mé, doc dao vé y tudng, céch thirc thuce hién cua ban
than va dat tén cho san pham.
NgTé. Sdang tao NgT 6.2. Lay cam hing tlir phong cach cua hoa si, thg thi cong dé sang tao ra san pham tao
trong hogat dpng tao | hinh theo cam xuc va tri twdng tugng cua ban than (vi du: nan gbm, v& lai tranh dan gian, lam
hinh dd choi con rdi, v& 1én non 14, trang tri 1én quat gidy...).
NgT 6.3. Str dung san pham ngh¢ thuat tao hinh dé trang tri/lam dep méi trudng xung quanh
theo y tudng cua ban than.
NgT 7.1. Tu lya chon trang phuc, dung cu va phuong ti¢n dé thé hién vai dién theo y tudng
riéng cua tré.
NgT 7. Sdng tao NgT 7.2. Thay d6i vé 1oi thoai, trang phuc, dao cu... dé thé hién vai dién theo y tudng riéng

trong hoat dong kich

cua tré.

NgT 7.3. Bgc lap hodc phdi hop véi ban “sang tac” ra “cau chuyén” dé dién xuét theo tuéng

tugng cua tré.
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C. NQI DUNG, PHUONG PHAP, HINH THU'C TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC

1. Noi dung gido duc

1.1. Thé chiit

Noi dung gido duc thé chét duoc xé4c dinh dua trén yéu cAu can dat trong linh vuc gido duc thé chat d6 tudi mau gido va kha
néng cua tré, gitp tré dat dugc cac nang luc pht hop véi ltra tudi. Noi dung gido duc thé chat gom céc kién thic, k§ ning, thai do
va cam xuc tich cuc trong hoat dong thé chat. Tap trung vao cac ndi dung sau:

— Cac van dong tho va van dong tinh: Cac van dong di chuyén, van dong tai chd, giit thing bérlg, van dong co sir dung dung
cu/do vat; van dong cac co nho ban tay, ngon tay va phéi hop tay mét trong thuc hién cac van dong.

— Chéam soéc stc khoé, vé sinh va an toan: Ty phuc vy, vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudong, tinh trang strc khoé va phong
bénh, giilt an toan cho ca nhén va nguoi xung quanh.

— Dinh dudng hop ly: Céc loai thuc pham, nhom chat dinh dudng, thuc hanh hanh vi an ung hop ly.

— Vén dung kién thuc, k¥ ning thé chit vao cac hoat dong trong hoc tap va sinh hoat hang ngay.

1.2. Tinh cam — xd hoi

Gido duc tinh cam — xa hoi cho tré mau gido tap trung vao viéc phat trién ba nhém nang luc c¢bt 16i: (1) Nhan thiic va quan
Iy ban than, (2) Nhén thirc va quan hé xa hoi va (3) Trach nhiém véi con ngudi va méi truong sbng.

— Nhdn thikc va quan Iy ban than: Hoc cach nhén dién cac dic diém ca nhan nhu tén, gidi tinh, sé thich; thé hién quan diém
c4 nhan; nhén biét va goi tén cac cam xic co ban; cach diéu chinh cam xuc va hanh vi phit hgp v6i hoan canh va méi trudng. Cach

boc 16 s& thich, quan diém ca nhan, su tu tin va thé hién ban than trong cac hoat dong hang ngay phi hop.
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— Nhdn thirc va quan hé xa héi: Phét trién k¥ nang giao tiép xa hoi nhu chao héi, 1ang nghe, phan hdi bét chuyén va duy
tri cudc thoai phu hop véi ban bé va ngudi 1n; cac hoat dong chia sé, lam viéc nhom; trao d6i y tudng va giai quyét cdc mau thuin
don gian bang céc cach tich cuc, khong sir dung bao luc; thé hién va thuc hanh hanh vi déng cam, an Ui, chia sé, quan tdm, giip
do nguoi khac; ung xu phu hop véi cam xic va nhu cdu clia ngudi xung quanh;

— Trdach nhiém véi con nguoi va moi truong song: Hoc cach nhan biét quyén, bon phén ctia ban than va ton trong quyén
ctia ngudi khéc, ton trong sy khac biét ciia mdi ngudi vé ngoai hinh, hoan canh, kha nang, hoan canh sdng. Céc quy tic ing X0
van minh trong gia dinh, trudng 16p, noi cong cong. Phan biét hanh vi ding — sai, t5t — x4u. Thyc hanh nén nép van minh: xép
hang, cho dén luot, t6n trong quy dinh chung. Cac hoat dong thuc tién vé bao vé méi truong: chim séc cay xanh, con vt tiét kiém
dién, nudc, gitt gin vé sinh va thé hién tinh yéu thién nhién.

1.3. Ngon ngir

N6i dung gido duc ngdn ngit cho tré miu gido duge xac dinh dua trén yéu cdu cén dat cua linh vuc gido duc ngén ngit cubi
tudi mau gido va kha nang cua tré dé gitp tré co thé dat duge cac ning luc phu hop véi lia tudi va ban than mdi tré.

No6i dung gido duc ngdn ngir cho tré mau gido tap trung vao céc van dé sau:

— Nghe: Nghe va phan biét cac loai am thanh, 4m thanh ngén ngit; nghe cac giong noi biéu cam, ngir diéu thé hién céc sic
thai tinh cam khéc nhau; nghe nhac, tho, ca dao, déng dao, ké chuyén... phut hop véi Itra tudi va van hod; nghe va cach phéan hoi
phu hop trong hdi thoai nhém nhé cach thé hién thai d6 cht y va tén trong ngudi noi. ..

—Néi: Cach phat 4m diing; cach dat va tra 161 cdu hoi; cach dién dat nhu cAu, cam xic béng 161 n6i két hop ctr chi, di€u bo;
ndi hoi thoai, noi doc 1ap; mé rong von tir, cdu tric cu; phat trién 1oi n6i mach lac; cach sir dung céc tir ngit nghi thic phu hop
v6i tinh hudng giao tiép va vian hod; ké chuyén, ké lai chuyén, ké chuyén sang tao, doc tho, mé ta sy vat, hién tugng; cach thé hién
ngdn ngit biéu cam khi tham gia cac hoat dong ngdn ngi séng tao nhu dong vai, dién kich...

— Chuén bi cho hoc doc, hoc viét:
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Lam quen véi sach, cach doc sach, hanh vi doc: Chon sach, gitr gin sach; cim sach va céc 4n phdm diing chiéu; gid sach tur
trang dau dén trang cudi; doc tir trén xubng dudi, tr tri sang phai; theo doi ndi dung sach theo chiéu tir trén xuéng dudi, tir trai
sang phai; phéan biét phan m& dau, két thuc cia sach; doc nhirng tir quen thudc va théng dung theo tri nhé... Nhan biét chir va ky
hiéu: nhan biét chit cdi, biéu tuong, ki hiéu quen thudc, am dau, vin don gian. Nhan biét mdi quan hé giita chi viét, hinh anh va
am thanh.

Phat trién k§ niing van dong tinh nhu cAm bt dung; phdi hop tay — mét khi v&, viét; cach tao ra cc nét co ban bang but
hodc sap mau; sao chép cac mau chir; cach viét tir trén xudng dudi, tir trai sang phai cua trang gidy; thé hién y tuéng qua nhiéu
hinh thirc nhu v&, ky hiu, chit viét hoc cong cu s6; tu thé cim but, tu thé ngdi viét tiéu chuan...

1.4. Nhdn thirc

Noi dung gido duc phat trién nhan thirc cho tré mau gido duge xéac dinh dua trén yéu cau can dat cua linh vue, dic diém
nhén thic cla tré, muc tiéu gido duc va b6i canh thuc tién tai dia phuong, nhim mé rong hiéu biét, boi dudng himng tha nhan thire
va hinh thanh mét s6 k¥ ning nhan thirc nén tang. Cu thé gdm:

— Kham pha khoa hoc va cong nghé:

Kién thtrc vé con ngudi, su vat, hién tugng quen thudc trong thé gidi xung quanh: Tén goi, dac diém ndi bat: mau sic, hinh
dang, kich thudc...; cau tao don gian, ich l¢i; sy thay d6i va mdi quan hé cua cay cbi, con vat, thé gidi vo sinh va cac hién tugng
tu nhién quen thude. Cac qua trinh tao ra san pham; sy bién doi va quy trinh cong ngh¢ don gian; mot s6 nghé nghiép; thiét bi, san
pham cong nghé truyén thong, cong nghé s6 phit hop va cach gift an toan d6i vai tré; phuong tién giao thong va cac quy dinh co
ban khi tham gia giao thong; cach thu thép, sdp xép, thé hién thong tin va céc mdi quan hé giita cac doi tuong.

Cach quan sat, so sanh, phan loai, mo ta, giai thich dac diém, nguyén nhan — két qua, su thay d6i va moi quan hé ctia sy vat,
hién tuong; mot sé thi nghiém khoa hoc don gian; cach giir an toan, bao vé ban than, con nguoi, cay cdi, con vat va moi truong

song trong qua trinh kham pha.
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— Toan:

Kién thire vé tap hop, s6 lugng, sb thir tu, chit s trong pham vi 10 va theo kha ning cua tré; cic mdi quan hé vé s6 lugng,
kich thudc cta 2 — 3 d6i tuong; phf"in — toan thé; tén goi va dac diém co ban ctia mot s6 hinh phéng: tron, vudng, tam giéc, chit
nhét... va hinh khoi: cau, tru, chit nhat, 1ap phuong; vi tri ctia vt trong khong gian khi 1y ban than, nguoi khac hodc vat khac lam
chuén; do ludng d6 dai, dung tich don gian; cach dinh huéng thoi gian: ngdy trong tuan, gio ding trén dong ho.

Céach thuc hién, rén luyén va van dung mat s6 k¥ nang: Pém, thém, bot, tach, gop, ghép tuong tmg 1 — 1, so sanh, phan loai,
sap xép theo quy tic; cach do d6 dai, dung tich ciia 2 — 3 d6i tuong bang cac dung cu khac nhau; céch xéc dinh vi tri trong khong
gian va thoi gian; cach phat hién va mé ta quy tic, mau lap trong doi song hing ngay.

1.5. Nghé thut

Noi dung gido duc nghé thuat cho tré mau gido dugc xac dinh trén co s yéu ciu can dat, dic diém phat trién cua tré va diéu
kién thuc tién cta dia phuong; ddng thoi duge phat trién theo hudéng ké thira va mé rong tir Itra tudi nha tré. Noi dung gido duc chu
trong tao co hoi cho tré duge trai nghiém nghé thuat phong phii, mé rong hiéu biét va k¥ ning, qua d6 nang cao dan kha ning cam
thy, biéu dat va sang tao nghé thuat phi hop véi lra tubi. Ba nhom néi dung gom:

— Cam thu nghé thuat: Tan hudng vé dep cua su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc song, nghé thuat véi da dang thé
loai, tic phdm nghé thudt dan gian, truyén thong, hién dai ctia Viét Nam va mét s6 quoc gia khéc.

— Hiéu biét, k¥ nang hoat dong nghé thuat (dm nhac va van dong theo nhac; tao hinh; kich)

+ Am nhac: Nghe va thuong thirc da dang tac phdm am nhac; lam quen véi cac yéu td 4m nhac co ban (cao d9, truong do,
cudng d6, 4m séc, nhip diéu, giai diéu); hat va van dong theo giai diéu, bai hat truyén théng va hién dai; choi trd choi v biéu dién
4m nhac; st dung d6 duing, dung cu tao ra &m thanh c6 tinh nhac phi1 hop véi tré mau gido.

+ Tqo hinh: Pa dang céc trai nghiém nghé thuét tao hinh ctia tré nhu v&, nan, cét, xé dan, xép hinh, dan tét, ing dung cong

nghé trong hoat dong tao hinh theo cach t6n trong tinh doc déo ctia mdi tré.
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+ Kich: Lua chon va thay déi trang phuc, dao cu va phuong tién dé thé hién vai dién theo y tudng riéng clia minh; “sang
tac” va dién xuat nhimng “céu chuyén” do chinh minh tao ra.

— Sang tao va ung dung ngh¢ thuat trong cudc song

+ Am nhac: Tao 161 m&i cho bai hat quen thudc hozc hat ngiu hing theo y tuong riéng; nhay, mua, van dong ngau hing va
din dat dugc y tudng clia ban than; dong thoi kham phé va tao ra dm thanh c6 tinh nhac theo nhiéu cach khéac nhau.

+ Tao hinh: Tao ra san pham méi meé, doc ddo vé y tudng va cach thirc thuc hién; dt tén, gidi thiéu dé nguoi khac hiéu vé
san pham; bit chudc phong cich ctia nghé nhan, hoa si va sang tao theo cam xuc, tri tudng tugng cua ban than; ddng thoi str dung
san phdm nghé thuat dé trang tri, lam dep moi trudng xung quanh theo y tudng riéng.

+ Kich: Tu lua chon trang phuc, dung cu, phuong ti¢n dé thé hién vai dién; thay dbi 15i thoai, trang phuc, dao cu theo y
tudng riéng; va doc lap hodc cung ban sang tac, xay dung cau chuyén dé biéu dién.

2. Phuwong phap gido duc

— Str dung phuong phép gido duc qua choi, qua trai nghiém, két hop véi gido duc dap ung, tao co hoi cho tré em tich cuc va
chu dong tim toi, kham pha, thir nghiém céc sang kién trong hoat dong va giao tiép nham gitp tré phat trién cac ning luc va cac
pham chét. Ddng thoi, sit dung phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 1¢ nhdm hinh thanh thai do tich cuc, su tu tin va khoi
day hung tha hoc tap cua tré em.

— Péi v6i tré em ¢6 hoan canh dac biét: chu trong phuong phap hd tro ca nhan phu hop.

— Déi véi tré em trong giai doan chuyén tiép, dic biét tré 5 tudi chudn bj vao 16p mot: chu trong phuong phép trai nghiém
truc tiép va mo phong nham chuan bj tdm thé sén sang vao 16p mot.

3. Hinh thirc to chirc hoat dong gido duc
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— Da dang hinh thtc td chirc hoat dong gido duc dé tré em thuc su la chu thé cta hoat dong va giao tiép, tré em dugc hoc
bang nhiéu cach khic nhau trong cac bdi canh khac nhau, pht hgp véi nhu cau va kha ning cua tré em.

— Linh hoat trong thiét k&, diéu chinh va t6 chirc cac hoat dong gido duc: cin dbi gitra hoat dong gido duc duoc chun bi
trude theo ké hoach clia gido vién vai hoat dong theo y thich ciia tré va hoat dong phat sinh; két hop giira hoat dong t6 chirc trong
16p v6i hoat dong ngoai 16p, gitra hoat dong theo nhom 16n, chung ca 16p két hop véi nhom nho va hd tro ca nhén; hai hoa giira
“déng” va “tinh” trong td chirc hoat dong nham ho trg timg tré tién bd va dat duoc yéu cau can dat.

_ Chii trong thay déi hinh thitc t chirc cac nhom hoat dong dé mdi tré déu c6 co hdi khoi xuéng, thuc hién va diéu chinh,
hoat dong nhém, qua d6 phét huy kha ning cua ban thén trong moi quan hé ton trong va hop tac véi nguoi khac.

— M6 rong co héi cho tré duge tham gia vao cac nhom xa héi ngay cang rong hon & trong va ngoai trudong, 16p. Tao ra mdt
moi truong hai hoa, trong do tré em hoc cich ton trong va chip nhan tré em c6 nhu cau dic biét.

— Quan tam céc hinh thirc td churc gido duc hai hoa véi tu nhién: td chure trong méi trudng tu nhién; coi tu nhién nhur 1a bbi
canh cua gido duc tre.

— Pbi voi tré em c6 hoan canh dic biét: cha trong hinh thire ho trg ca nhan va nhém nho phu hop.

D. MOI TRUONG GIAO DUYC

1. Méi trudmg vt chat

1.1. Mbi trwong cho tré hoat djng trong phong nhom

_ Dién tich cta phong, nhom khu vuc danh cho hoat dong an, ngu, choi tap, vé sinh dap ting quy dinh hién hanh.

_ Céc khu vuc hoat dong dugc thiét ké va bé tri bao dam an toan, than thi¢n, thudn tién cho tit ca cac tré tiép can, st dung
dung muc dich.

— MBbi trudng gido duc bao dam an toan, than thién, gido vién 1a ngudi thiét ké mdi trudng dé tré hoc bang choi, dam béao su
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tham gia tich cuc clia tit ca cac tré. Sap xép khong gian mdi trudng trong va ngoai 16p hoc ¢ nghia; gén vdi ké hoach gido duc
hang ngay; theo nguyén thc hoc tich hop, tich cuc, tuong tac va str dung choi nhu la phuong tién dé tré hoc.

— Céc goc hoat dong dé tré trai nghiém, thir nghiém, sang tao, hoc k¥ néng giai quyét van dé, bao dam:

+ Pa dang vé s lugng, dd choi, hoc liéu & cac goc choi/khu vye hoat dong dé tit ca céc tré trong nhom, 16p duge trai
nghiém toan dién cac hoat dong & céc linh vuc khac nhau; phat huy dugc nang luc cé nhan.

+ Phi hop v6i chit d&/ su kién/ ké hoach thang/tudn/ngay.

+ Théng diép & céc géc hap dan, phi hop véi do tudi, moi goi tré tham gia mét cach himg khéi va ty nhién.

+ B tri dd ding, d choi, nguyén vat liéu di vi sb luong tré trong nhom, 16p, khong phan biét ton gido, van hod va gioi
tinh thuan tién tiép can str dung ddi véi tht ca cac tré; c6 dd dung, dd choi dic thu cho tré khuyét tat hoc hoa nhap. Pé ding, do
choi ¢6 tinh mé bao dam tré c6 thé phat trién duge y tudng choi, md rong tu duy tich cuc, k¥ ndng ngdn ngir va hinh thanh nédng
luc sang tao. Uu tién str dung dd choi, vat liéu c6 ngudn gde tir thién nhién va tang cudng sir dung vat ligu tai ché; han ché ti da
stt dung san phim nhua ding 01 1an trong thiét ké va tb chic cac goc hoat dong danh cho tré.

+ San pham ctia hoat dong choi, tic pham séng tao cin duoc trung bay dé tré cam thdy tu hao, than thudc va chuyén tai
thong diép vé su t6n trong tré, danh gid cao nd luc cua tré trong cac hoat dong.

— Gi4o vién quan sat tré trong qua trinh hoat dong, tuong tic véi mdi truong dé c6 nhing diéu chinh méi trudng phi hop
cho céc hoat dong tiép theo.

1.2. Méi trwong cho tré hoat dong ngoai troi

— San choi, thiét bi d6 choi ngoai trdi dugc trang bi phit hop véi do tudi miu gido va sip xép & khu vuc phu hop, dam bao
tinh lién hoan trong cac hoat dong. Co du dd choi ngoai troi cho tit ca cac tré. Nhiing thiét bi, d6 choi khong danh cho tré & do
tudi mau gido phai dit & khu vuc riéng va c6 ki hi¢u nhan biét.

— C6 khéng gian cdy xanh, khu vuc nuéi cac con vét trong co so gido duc mam non bao dam phu hop, an toan cho tré.



2. Mbi trwong tdm ly — xa hoi

— Xay dung moi truong gido duc 4m ép, hap dan, bao dam an toan vé mat tdm li, tao thuan lgi cho viéc hinh thanh va phat
trién ning luc xa hdi cia tré. Hanh vi, cir chi, 16i ndi, thii dg cua giao vién, nguoi 1on trong co so gido duc mam non ddi voi tré
Juon mau muc dé tré noi theo.

— Tao lap biu khong khi khich 18 va thic day tré sdn sang tham gia cac hoat dong, trai nghiém, kham pha bang cach: danh
gia cao tré; khuyén khich — dong vién; trd chuyén va khen ngoi kip thoi thanh cong cua tre.

— Hanh vi, ctr chi, 101 néi giita cdc thanh vién trong co s gido duc va voi tré bao dam ton trong 14n nhau; khong phén biét
d6i xir vé diéu kién kinh té, tén gido, vin hoa va gidi tinh.

— Tht ca tré em déu duge chao dén, dugc tham gia va ¢ co hdi nhu nhau trong tAt ca cac hoat dong hing ngay tai co s& gido
duc mam non.

E. DPANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE EM MAU GIAO

Panh gia tré em mAu gido theo hai hinh thirc: danh gid qué trinh va danh gia dinh ki.

1. Panh gia qua trinh

1.1. Muc tiéu

Theo ddi, ghi nhan su tién bo, phat hién nhu cdu, rao can trong cac hoat dong hoc tap, vui choi va sinh hoat hing ngay nhim
kip thoi diéu chinh ké hoach, mdi trudng chiam séc, gido duc, dap ing nhu cau hoc tip va phat trién toan dién cua tré theo muyc tiéu
Chuong trinh gido duc mam non.

1.2. Ngi dung

Cac biéu hién cta tré em vé trang thai strc khoé (thé chat, tinh than), su tham gia, hanh vi va muc d¢ dat dugc muc tiéu

giao duc.
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1.3. Nguyén tic chung

— Pam bao tinh thudng xuyén, lién tuc va dién ra tu nhién trong cac hoat dong hang ngay.

— Khéng gy ap luc cho tré va phuc vu diéu chinh ké hoach, hoat dong gido duc.

1.4. Phwong phap

Str dung phuong phap quan sat két hop giao tiép, tro chuyén, tuong tac truc tiép véi tré; st dung cac tinh hudng thue té,
giao nhiém vu; phan tich san pham; trao dbi v&i cha, me, ngudi chiam séc tré va ddng nghiép.

1.5. Thoi diém

— Thue hién thudng xuyén, lién tuc trong sudt qua trinh tré tham gia cac hoat dong hoc tap, vui choi va sinh hoat hang ngay.

— Theo ddi, danh gia tinh trang dinh dudng, su phat trién (do chiéu cao, cin ning) bang biéu do ting trudéng 03 thang 01 1an.

2. Panh gia dinh ki

2.1. Muc tiéu

Xac dinh mirc d6 phat trién va mirc d6 dat dugc yéu cu can dat & cac linh vyc gido duc theo timg giai doan, lam cin cir didu
chinh ké hoach gido duc, chuong trinh gido duc giai doan tiép theo va ting cudng phdi hop véi gia dinh trong nudi dudng, cham
soc, gido duc tre.

2.2. Npi dung

Panh gia mirc d6 dat duge yéu cau can dat trong cac linh vuc gido duc. Panh gia mirc do phat trién thé chat str dung thém
chi s6 vé can nang, chiéu cao theo do tudi.

2.3. Nguyén tic chung

— Pam bao tinh khach quan, toan dién, cong bang vi su tién bo cua tré.

— Khodng gay ap luc, khong phan loai, so sanh tré.
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2.4. Phwong phdp

— St dung cac phuong phéap danh gia qua trinh, két hop thao luan chuyén mén véi ddng nghiép.

— Str dung biéu d ting trudng.

— Déi v6i gido duc tré em mau gido, can tao co hdi cho tré em ty danh gia, két hop danh gid cta gido vién va danh gia cua
cha, me hodc ngudi cham soéc vé su phat trién cta tré. Huy dong su tham gia ctia cha, me¢ hodc nguoi chdm séc vao danh gia su
phét trién cua tré em cudi nam hoc, cubi do tudi mau gido.

— Péi véi tré em hoc hoa nhap, gido vién nhan dién mot s6 biéu hién khéc biét hay su thay d6i & tré em, trao doi vdi cha,
me, ngudi cham séc @ cé nhitng bién phap can thiép gido duc kip thoi.

2.4. Thoi diém va cin cir ddnh gid

_ Pénh gié dinh ki déi véi tré mAu gido dugc thuc hién vao cudi hoc ki va cudi nam hoc dva vao muc tiéu gido duc ca l6p,
c4 nhan va téng hop két qua danh gia qua trinh.

— Déi voi tré mau gido 5 tudi, danh gia cudi nam hoc dua véo yéu ciu can dat cudi do tudi mau gido.

— Panh gia tinh trang dinh dudng: Do chidu cao, can ning, theo ddi su phat trién bang bicu dd tang truong 03 thang 01 1an.

3. Sir dung két qua danh gia

Két qua danh gia tré mau gido dugc st dung dé didu chinh ké hoach, hoat dong gido duc, xay dung bién phép hé trg phu
hop, theo dai su tién bd cla tré, phéi hop véi gia dinh va nang cao chét luong gido duc cta 16p, nhim thiic day su phat trién toan
dién cua tre.

Viée sir dung két qua ddnh gid phai dam bao tinh bao mdt thong tin cd nhin ciia tré.

G. KE HOACH THU'C HIEN

1. Phan phdi thai gian

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan nam ngay, ap dung trong cic co so gido dyc mam non. K& hoach cham séc,
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gido duc hang ngay thuc hién theo ché do sinh hoat phui hop véi su phat trién cua tré em mau gido va diéu kién cua co s¢ gido duc
mam non.

Thoi diém nghi he, 1& tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung cia B Gido duc va Dao tao.

2. Ché dd sinh hoat ciia tré trong ngay

Tré em tir 3 dén 6 tudi duoc td chire thanh cac 16p mau gido theo quy dinh, thyc hién cac hoat dong phu hop voi nhu cau va
dic diém phat trién cia tré em mau gido. Pam bao hai hoa gitra bao v€, cham soéc, nuéi dudng voi giao duc, thuc hién du, linh hoat
cac hoat dong trong ngay cua tré nhu sau:

— Hoat dong dau ngay: dén tré, choi, thé duc sang, tro chuyén;

— Hoat dong an, ngu, vé sinh;

— Hoat dong choi: goc, ngoai troi, tu do;

— Hoat dong hoc;

— Hoat dong cudi ngay: trd chuyén, choi, tra tré.

2.1. Nubi dwong

— Yéu cau veé ché do an:
+ Nhu cau dinh dudng khuyén nghi

Nhu ciu khuyén nghi ning lwgng Keal/ngay

Ca ngay Tai co s6 gido duc mam non
(dat 50 — 55% nhu cau nang lwong ca ngay)
1.230 — 1.320 Kcal 638 — 701 Kcal

+ S4 bira an: 1 bita chinh, 01 bita phu

Ning lugng phén phoi cho céc bita an tai co s¢ gido duc mam non:
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o Bira chinh cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay.
o Bita phu cung cép tir 15% dén 25% nang lugng ca ngay.
+ Bita an du 4 nhém chit dinh dudng (Gluxit, Protein, Vitamin va khoang chét; Lipit);
Ti 1é cac chat cung cip ning lugng theo co ciu:
o Chat dam (Protit) cung cép 13% — 20% ning luong khau phan.
o Chat béo (Lipit) cung cip 25% — 35% nang luong khéu phan.
o Chét bot (Gluxit) cung cap 52% — 60% nang luong khau phan.
— Cho tré udng di nudc theo nhu cau khuyén nghi: Nhu cau nudc ubng cua tré tuy thude vao cén ning, ché do an va thoi
tiét. Khuyén nghi vé nhu cau nudc udng cua tré (ngoai thirc an va sita): tir 1000 — 1200 ml/ngay.
— Béao dam an toan thuc pham trong qué trinh ché bién thirc an theo quy dinh.
— Bao dam da dang thuc pham theo khuyén nghi ctia T4 chirc Y té thé gidi.
— Xay dung thuc don hing tuan.
— Uu tién lya chon thue pham theo mua tai dia phuong.
2.2. Cham soc
2.2.1. Chdm séc gidc ngii
— Mbi tré c6 chd ngu yén tinh, sach s&, an toan.
— Tré dugc ngii sdu gidc, di gidc theo khuyén nghi: 01 gidc budi trua, thoi gian 110 — 120 phit.
2.2.2. Cham soc suec khoée
— Té chirc vé sinh ¢4 nhan hang ngay cho tré.
— T chiic vé sinh dd ding, d6 choi, phong/nhém 16p, vé sinh méi trudng theo quy dinh.
— T6 chite cham séc stic khoé ban dau va phong chng cac bénh nhiém khuén; so cdp ciru ban dau khi xay ra tai nan.

Vv
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— Phat hién sém céc rdi loan phat trién vé tim than, van dong cua tré dé tu van cho cha me kip thoi.

2.3. Bao dam an toan

— Bao dam an toan vé thé chét va tinh than cho tré trong thoi gian tai co s& gido duc mim non.

— Quan ly tré chit ch& moi lic, moi noi, moi hoat dong hing ngay tai co so gido duc mam non.

— Thyec hién nghiém tic quy dinh vé xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong co s& gido duc
mam non.

— Thyc hién cac giai phap bao dam an ninh, an toan, phong chong chay nd trong trudong hoc.

— Duy tri lién lac thuong xuyén va phéi hop v6i cha, me, nguoi cham séc tré dé bao dam an toan cho tré em.

2.4. Hoat dong gido duc

2.4.1. Hoat dong choi

— Tao mai truong choi phong phu, an toan, ma, than thién va kich thich su sang tao.

— Chuén bj day du d6 ding, d6 choi, nguyén vat liéu choi phi hop.

— Thudng xuyén d6i méi noi dung, tro choi va luan chuyén d6 choi gitta céc goc choi.

— Khuyén khich tré lya chon tro choi theo y thich, phat huy tinh tich cuc va ki nang hop téc.

— Quan sat, hd trg va danh gia qua trinh choi cta tré dé kip thoi diéu chinh ndi dung va méi trudong choi phu hop

2.4.2. Hoat dong hoc

— Bio dam phu hgp véi su phat trién theo do tudi, kha nang, nhu cau va hing thua cia tré.

— Xac dinh rd muc tiéu, ndi dung, thoi lugng hoat ddng cua tig linh vuc giao duc trong Chuong trinh.

— Chuan bi day du hoc liéu, d6 diing, méi truong hoc tip nhim khich 18 tré tham gia tich cuec.

— T6 chirc hoat dong theo dung thoi lugng quy dinh: Té chirc mdi ngay 1 — 2 hoat dong hoc c6 chu dich. Thoi luong méi

LA
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hoat ddng hoc toi thiéu tir 25 — 30 phut, tuy theo do tudi va himng thu cua tré.

2.4.3. Hoat déng lao dong

— Phi hop véi d6 tudi, kha nang, stic khoé va su hting thu cua tré.

— Noéi dung lao dong don gian tu phuc vy, gin lién véi cude sdng hang ngay cua tré. Tao diéu kién dé tré tham gia vao céc
cong viée vira stc nhu: cat don dd choi, lau ban ghé, tudi cay, nhit 14, sip xép dd, d6 choi...

— Thoi gian thye hién linh hoat, tir 10 — 30 phut/lan, tdi thiéu 1 — 2 lan/tuan, tuy theo lta tudi.
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PHAN BON
PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG TRINH

L. CAN BO QUAN LY, GIAO VIEN, NHAN VIEN

Cén bo quan 1y: Bao dam dinh mirc, s6 lugng ngudi lam viée theo dinh muc vi tri viée lam; dugc danh gia theo Chuén hiéu
trudng va duoc xép loai dat tré 1én; dugce bdi dudng, tap hudn chuyén mén, nghiép vu vé cong tac quan ly va Chuong trinh gido
duc mam non.

Gido vién: Bao dam dinh murc, s6 lugng ngudi lam viée theo dinh murc vi tri vi¢c lam, c6 trinh 0 dao tao dat chuan theo
quy dinh; dugc xép loai dat trd 1én theo Chudn nghé nghiép gido vién mam non; dugc bdi dudng, tap huén chuyén mén, nghiép vu
vé td chire hoat dong nuéi dudng, cham soc, gido duc, bao dam an toan, quyén cua tré em theo Chuong trinh gido duc mam non
va quy dinh hién hanh.

Nhan vién: Bio dam dinh muc, sé lugng ngudi lam viée, trinh d6 chuyén mén theo dinh mue vi tri viée 1am; duge boi
dudng vé ndi dung Chuong trinh gido duc mam non c6 lién quan dén nhiém vu cua mdi vi tri trong nha truong va cac khoa boi
dudng khac.

Can bd quan ly, gido vién va nhan vién trong co s¢ gido duc mam non duogc bao dam cac ché do chinh sach chung va chinh
sach dic thii, cac quyén loi va nghia vu theo quy dinh cuia phap luét.

I. CO SO VAT CHAT, PO DUNG, PO CHOL, HQC LIEU, THIET BI DAY HQC

Dia diém, dién tich, quy md, co s& vét chét co so gido duc mam non bao dam theo quy dinh hién hanh.

Pb dung, dd choi, hoc liéu, thiét bi day hoc bao dam sé lugng, tiéu chuan va dugc lya chon, sir dung trong co s¢ gido duc

mam non theo quy dinh hién hanh.
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Co s& gidgo duc mam non bd sung va dé xuat trang bi dd ding, d6 choi, hoc lidu, thiét bi day hoc phu hop véi yéu cau phat
trién chuong trinh gido duc nha trudng va didu kién thyc tién cua dia phuong; bé sung, dé xuat trang bi cac diéu kién bao dam déap
g yéu cau dbi véi gido duc hoa nhap.

III. NGUON LUC THUC HIEN CHUONG TRINH

Quan triét quan diém phat trién gido duc 1a sy nghiép cua Pang, cia Nha nudc va cia toan déan. Céap uy Dang, chinh quyén
dia phuong c6 trach nhiém bao dam cac diéu kién thuc hién Chuong trinh gido duc mam non; thuc hién nghiém tac céc ché do,
chinh sach cia Pang, Nha nudc dbi vi tré em, can bd quan ly, gido vién, nhan vién va co sd giao duc mim non trong thuc hién
Chuong trinh gido duc mam non.

Co s& gido duc mam non chu dong tham muu voi cap uy Pang, chinh quyén va phdi hgp véi cac ca nhén, t6 chirc o dia
phuong dé huy dong da dang cac ngudn lyc tham gia cac hoat dong gido duc va h tro kinh phi, co s& vt chét nha trudng, xay
dung moi truong gido duc lanh manh, an toan; gia dinh va cong ddng co trach nhiém phdi hop véi co s gido duc mam non dé
thuc hién day du ché do sinh hoat cho tré, bio dam ché d6 lam viéc ctia can bd quan ly, gido vién va nhéan vién theo quy dinh cua
phap luat.

IV. TO CHUC VA QUAN LY CO SO GIAO DUC MAM NON

Nha trudong c6 st ménh bao vé, nudi dudng, cham soc va gido duc tré; duge giao quyén tu chu theo quy dinh cuia phap luat;
thuc hién Quy ché dan chi & co sd; chip hanh chu truong, duong 16i ctia Pang; chinh sach, phéap ludt cia Nha nudc, sy lanh dao,
chi dao cua cap uy Pang, chinh quyén dia phuong va co quan quan li gido duc cac cap.

Co céu td chirc bd may va quan Ii hoat dong gido duc clia co s¢ gido duc mam non bao dam theo quy dinh cua Diéu 1é trudong
mam non, Quy ché té chitc va hoat dong nhém tré doc lap, lop mau giao doc lap, 1op mam non ddc lap do B) trudng Bo Gido duc

va Pao tao ban hanh va cac quy dinh cua phap ludt hi¢n hanh c6 lién quan.

3
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PHAN NAM
HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

I. PHAT TRIEN CHUONG TRINH

Trén co sé Chuong trinh gido duc mam non do B Gido dyc va Pao tao ban hanh, cac co sé gido duc mam non duge lua
chon noi dung, quyét dinh phuong phép, hinh thirc t& chitc hoat dong nuéi dudng, chidm soc, gido duc dap Gmg muc tiéu, yéu céu
ctia Chuong trinh gido duc mam non, bao dam chat lugng dé phat trién chuong trinh gido duc nha trudng phu hgp véi nhu céu,
kha nang cua tré em, diéu kién thyc tién clia nha trudng, van hoa cia dia phuong, dap tng yéu cau phat trién toan dién tré em.

Ngoai nhiing ndi dung quy dinh tai muc C Phan hai Chuong trinh gido duc nha tré va myc C Phén ba Chuong trinh gi4o duc
mau gido, cc co s gido duc mam non c thé lua chon, bd sung mot s6 ndi dung gido duc nhu: cho tré 1lam quen véi ngoai ngf,
tiép can cong nghé sé va nhing ndi dung gido duc khéc pht hop véi muc tiéu ciia Chuong trinh gido duc mam non.

Trén co s& chuong trinh gido duc nha truong, gido vién chu dong xay dung, thyuc hién, didu chinh ké hoach gido duc cta 16p
pht hop kha nang cta tré va diéu kién thyc tién cta 16p gitp tré dat dugc yéu cdu can dat.

Trong qué trinh thuc hién chuong trinh va phat trién chuong trinh, co s& gido duc mam non t6 chirc cho can bd quan 1y, gido

vién, nhan vién, ngudi lao dong va cha me tré tham gia xay dung ké hoach gido duc cta nha trudng theo quy dinh.
IL. TO CHUC CHE PO SINH HOAT TRONG NGAY CHO TRE

T6 chire thuc hién dﬁy du, linh hoat va bao dam theo yéu cau thoi gian tbi thiéu cac hoat dong trong ché @6 sinh hoat, phu
hop v6i dic diém phat trién cia Ita tudi, didu kién ctia cha me tré va thuc tién cuia dia phuong.
Co s& gido duc mam non chii ddng lya chon phuong phap, hinh thirc t6 chire cac hoat dong nudi dudng, cham soc, gido duc

dap irng muc tiéu, yéu cau cia chuong trinh gido duc nha truong.
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1. Tré nha tré

_ Té chiic hoat dong dau ngay (dén tré, thé dyc sang, trd chuyén...) tao cam xic vui vé, hao hiing cho ngay moi cua tré.
Cho tré tiép xtic toan dién nhim dép tng nhu ciu gén bé cta tré véi nguoi than, nhét 1a d8i véi tré dudi 12 thang tudi. Cho tré thé
duc sang, hoat ddng & ngoai troi dé tré duoc tiép xtic voi anh ning, khong khi trong lanh.

— Tb chire cac hoat dong an, ngu, v¢ sinh theo khuyén nghi, phtt hop nhu cAu cla tré nham duy tri, rén luyén mét s6 nén
nép, thoi quen t6t trong sinh hoat, tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé.

— T chirc hoat dong choi, hoc dap tmg nhu cAu cua tré vé vin dong va kham pha thé gi6i xung quanh, hinh thanh mdi quan
hé v6i nhing ngudi gin giii va sy tuong téc véi moi truong. Két hop yéu to choi véi luyén tép c6 ké hoach duéi su huéng dan tryc
tiép ctia gido vién, chu trong cac hoat dong phdi hgp giac quan: so, nhin, nghe, ngi, ném va néi nhim phét trién thé chét, tinh cam
- x4 hoi, ngdn ngit, nhan thirc va nhiing yéu t6 ban dau vé nghé thuat. Tang cudng cho tré tiép xuc v6i thién nhién gilp tré ting
cudng strc khoé, thich nghi v6i mdi truong thién nhién, phat trién gidc quan va nhan thirc.

— Hoat ddng cudi ngdy (trd chuyén, tra tré...) gido vién trao dbi v&i cha me, gia dinh tré vé thong tin trong ngdy cia tré, hoat
dong cua nhom, 16p can sy phdi hop ctia gia dinh.

2. Tré mau giso

— Té chiic céc hoat dong dau ngay (don tré, thé duc sang, trd chuyén...) giup tré cé cam giac gén bo, than thude vai ban,
véi ¢d, voi 16p; ap dung cac quy tc Gmg x1r, rén luyén k¥ nang giao tiép. T chirc gio thé duc sang dé chuén bi ning lugng cho
ngay mai cua tré. Tro chuyén @8 hiéu tinh cam, nhu cAu cia tré nhim theo doi tré va diéu chinh ké hoach gi4o duc ctia gido vién.

— T4 chirc hoat dong #n, ngu, vé sinh, lao dong tu phuc vy theo khuyén nghi, dap Gng nhu cdu cua tré, dong thoi hd trg su
phat trién toan dién cta tré, trong do tap trung rén luyén mot s6 nén nép, thoi quen va ky nang tu phuc vu va chiam séc méi truong
trong sinh hoat, tao cho tré trang thai sang khodi, vui vé, giao duc kha nang tu lap, c6 y thie bao vé, cham séc moi truong.

— T chirc hoat dong choi gitp tré thoa méan nhu ciu choi theo céc do tudi. Cho tré tham gia t6 chirc, dua ra su lya chon va

62 Z/’



quyét dinh cta ban than, dugc biéu 10 cac cam xuc ca nhan. Qua trinh t chirc choi can khuyén khich tré chu dong, sang tao; cén
ddi td chirc hoat dong choi cho tré theo cac hinh thirc t4 chirc; tang cuong cac hoat dong choi theo nhu cau cla tré.

_ Té chitc hoat dong hoe mang tinh tich hop dé tré dugc phat trién toan dién vé thé chét, nhan thirc, ngdn ngft, tinh cam —
xa hoi va nghé thuét. Hoat dong hoc dugc t4 chirc linh hoat v&i cac phuong phép, hinh thirc hoat dong da dang phu hgp véi nhu
cAu, s& thich cta tré; xudt phat tir kha ndng, himg thu va mdi quan tAm cua tré dén d6i tuong.

— Hoat dong cudi ngay (trd chuyén, tra tré...) gido vién trao d6i v&i cha me, gia dinh tré vé thong tin trong ngay cla tré cling

nhu mot so hoat dong ciia nhom, 16p can ¢ su phdi hop cta gia dinh.

[1I. TO CHU'C THU'C HIEN GIAO DUC HOA NHAP

Co s& gido duc mam non thyc hién gido duc hoa nhép, dam bao quyén tham gia, ton trong su da dang va khong phan biét
d6i xtr nham dap ung nhu cau, kha nang, hoan canh khac nhau cua tré. Trong qua trinh td chirc hoat dong nudi dudng, cham soc,
gido duc tré chi trong hoan canh, dc diém phat trién tam sinh ly, phét hi¢n sém nhimng dAu hidu khac biét cua tré dé hd trg, can
thiép gido duc phit hop. |

Péi voi tré khuyét tat hoc hoa nhap va hoc tai truong, 16p danh cho ngudi khuyét tat, co s& gido duc két hop voi gia dinh va
t& chire ¢6 lién quan lap ké hoach gido duc ca nhan déi véi ngudi khuyét tat hoc hoa nhap; t chirc hoat dong gido duc, danh gia
két qua gido duc theo ké hoach giao duc ca nhén ciia nguoi khuyét tat, dam bao muc tiéu gido duc hoa nhép tre Khuyét tat.

IV. TANG CUONG TIENG VIET CHO TRE EM NGUOI DAN TQC THIEU SO

Co s6 giao duc mAam non trién khai ting cudng tiéng Viét cho tré em nguoi déan tdc thiéu sd trén co so tiéng me dé cua tré,
gitip tré chudn bi nang lyc ngén ngit tiéng Viét dé san sang vao hoc 16p mot.

Thuc hién ting cudng thoi luong nghe, noi tiéng Viét cho tré em nguoi dan toc thiéu sd; lya chon ndi dung gido duc gén

gili, giau tinh dia phuong; phat huy va bao vé ban sac van ho4 dén tdc, ngdn ngit me dé cua tré em ngudi dan toc thicu so.
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V. TO CHUC CHAM SOC SUC KHOE

— Thuc hién cham séc strc khoé thé chat va tinh than cho tré.

— Co sé gigo duc mam non phdi hop v6i nganh y té dia phuong t6 chirc kiém tra strc khoe dinh ky, chdm séc strc khoé ban
dau, cong tac tiém chiing va bd sung vi chit dinh dudng cho tré em theo quy dinh.

— Thuc hién viéc kiém tra thong tin vé tinh trang tiém chung cua tré em khi nhap hoc; tuyén truyén, vin déng cha me tré
thuc hién tiém ching ddi véi cac truomg hop chua tiém ching day da theo quy dinh.

— Té chire vé sinh méi trudng, phong chong dich bénh theo quy dinh.

VI. PANH GIA THU'C HIEN CHUONG TRINH NHA TRUONG

Co s gigo duc mdm non chti dong danh gia viéc thuc hién chuong trinh gido duc nha truong dé diéu chinh ké hoach gido
duc va phat trién chuong trinh gido duc nha trudng.

Giao vién thuong xuyén tu danh gia va didu chinh ké hoach gido duc ctia nhom, 16p trong qua trinh thuc hién chwong trinh
gido duc nha truong.

VIL. PHOI HQP GIA PINH, NHA TRUONG VA XA HOI

Gia dinh dugc co s gido duc mam non cung cap thong tin vé chuong trinh, ké hoach gido duc nha truong va huéng dan
nang cao kién thirc, k¥ nang cham séc, bao vé va gido duc tré em cac do tudi; dugc tao dicu kién tham gia va c6 trach nhiém phdi
hop véi nha trudng trong viée t6 chic cac hoat dong nudi dudng, cham séc, gido duc tré.

Céc doan thé, t6 chirc xa hoi tai dia phuong cé trach nhiém phdi hop theo ké hoach ciia co s& gido duc mam non trong viée

to chuc cac hoat dong nudi dudng, cham séc, gido duc tré.
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